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 دهیچک

نسل جامعه  تیمهم در ترب اریحضرت زهرا )س( از مسائل بس رهیس احیای در ینقش مادران امروز دیتردیب

سلام  صول ترب   مادر بر کیکه اگر  یابه گونهست  یا ساس ا همچون  ینید یتیترب یالگو نیا ،دیرفتار نما یتیا

ست  فرزند  تیها در تربرهیس  نیتراز موفق یکیکه  )س(حضرت زهرا  رهیس    یتوجهیب یول ،سالم و موفق ا

سوئ   نیبه ا شت. نقش مادران امروز در   یرا هم برا یمسئله عواقب  این خانواده و اجتماع به دنبال خواهد دا

 رندیبگ شیرا در پ یتیامروز چه اصول و چه نوع ترب  ادرانم یمهم است ول  اریجامعه مسلمان بس   یبرا رهیس 

 ،یجسننمان تیفرزند اعم از ترب تیمختلف ترب یهااز جنبه یریگفرزند خود موفق باشننندب بهره تیتا در ترب

 یها ه از کتاب ال مق  نیمنابع ا  .کند یفرزند موفق م  تی ترب نه یمادران را در زم ، یعاطف  تی و ترب یمعنو تی ترب

به سننوره حضننرت  ینید یهاکودکان براسنناس وموزه تیترب ،حضننرت زهرا)س( یزندگ سننبکمربوط به 

استفاده شده    یاکتابخانه است و از منابع  ینییتب_یفیحاضر توص   قیروش تحق.استخراج شده است    )س(زهرا

ست  ضر ب  .ا شناختن راهکارها  تیمختلف ترب یهااز جنبه یوگاه ادر مقاله حا از  یریگون با بهره یفرزند و 

جامعه را به دنبال  شرفت یپ که به دنبال ون تربیت یفرزندان سالم توان می (علیهاالله)سلام  زهرا حضرت  رهیس 

 .خواهد داشت

 

 

 فرزند _حضرت زهرا )س( رهیس_تیترب _مادر _: نقشدواژهیکل
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 مقدمه

سالم و با ا  تینقش مادران در ترب دیتردیب سائل برا  نیترریاز انکار ناپذ یکی مانیفرزند خوب و   تیترب یم

سلام  کی ست  یجامعه ا ست و چه الگو  تیترب یالگوها نیتراز موفق ینید تیترب یالگو. ا موفق  ییفرزند ا

جامعه  لیکامل را تحو ییاو انسانه  مانیبا ا ،با صلابت و شجاع   یکه فرزندان  )س(حضرت زهرا  رهیتر از س 

 یقرار گرفته است ول  یهم مورد بررس  یتیعلوم ترب و یفرزند در علوم انسان  تیداده است مسئله ترب   یاسلام 

مورد  اتیو روا اتیاز و یریبا بهره گ )س(حضنننرت زهرا رهیدر سننن را ینقش مادران امروز میخواهیما م

همواره از  یکره خاک نیا ینسننل بشننر رو ازفرزندان از زمان وغ تینقش مادران در ترب .میقرار ده یبررسنن

ست و همواره مادران در ترب لاءابت شته  یفرزندان نقش محور تیات جامعه ا سفانه مت .انددا از مادران  یبعض  ا

وزاد و رها  یمجاز یفضا ،نامناسب یتیترب یالگو ،فرزند تیدر ترب یغرب یهااز روش یریپذبا الگو یامروز

  تی ترب یکنند و برعکس فرزندان  ینم تی فرزندان خود را درسنننت ترب  داردبر ون وجود ن  یادی که کنترل ز 

 یکه برا داردیم وا لمسنننئله ما را به ت م نیا .و شنننجاع قرار دارند مانیکنند که در نقطه مقابل فرزند با ایم

 یمو توسعه علوم اسلا   یالبته محققان بعد از انقلاب اسلام  .میرا اختصاص ده  یمقاله ا مانینسل با ا  تیترب

سئله را ب  نیا یو اجتماع یفرهنگ یدر حوزه ها صورت گرفته   قاتیدر تحق .اندمورد توجه قرار داده شتر یم

در فرزندان  یتحت عنوان اصول پرورش فضائل اخلاق (۱۳۹۷زمستان ) خیکه در تار یامسئله و مقاله نیدر ا

ضرت زهرا  یتیترب رهیس  یبر مبنا سط وقا  )س(ح شهر  یتو سئله ترب    افتهینگارش  یاریروح الله  ست م  تیا

 یاژهیمسئله توجه و نیبه ا یعنینموده است.  یو هم از جهت فرزندان بررس نیفرزندان را هم از جهت والد

فرزند خود موفق باشننند و سننزس از جهت   تیکنند تا در ترب تیخود را ترب دین ابتدا بادرااند که ماداشننته

مقاله  نیکه در ا یدر صننورت ،بسنننده شننده اسننت   اتیو کل یاصننول پرورش فرزندان به رکر موارد ج ئ

 تیمناسننب را در ترب یتیکه مادران چه اصننول ترب میقرار ده یمسننئله خاص را مورد بررسنن نیا میاهخومی

شند و ا    تیتا در ترب رندیفرزندان به کار بگ سالم موفق با که مادران خود را چگونه قبل  نیفرزندان خوب و 

ندارد گرچه در  یبه بحث ما ارتباط ادیاسننت که ز یادهند مسننئله تخوب عاد یبه رفتارها یاز فرزندوور

ست  ریناگ  یموارد سئله ترب  یکه برا میه هم به  ی یخوب ونان گر یفرزندان و رکر رفتارها تیپرداختن به م

صفات عال    لیبد ینقش ب شتن رفتار و  ش    یمادران در دا شته با شد در کتاب   یابه علاوه مقاله .میدا که رکر 

ضرت فاطمه زهرا  یگسبک زند  شبکه        )س(ح شبهات  سوالات و  سخ به   خیکه در تار یاماهواره یهاو پا

سط وقا  ۱۳۹۶ شار   نیتدو یصبور  یمجتب یتو ضوع ترب    افتهیو انت ست مو ضرت     تیا سط ح فرزندان تو
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 ای هیرکر شده است و و   سنده ینو حاتیموارد توض  شتر یپرداخته شده است و در ب   یبه صورت کل )س( زهرا

مسئله توجه شده است که     نیبه ا یشده است به صورت کل    انینشده است و اگر ب   انیب نهیزم نیدر ا یتیروا

جامعه به دنبال خواهد  یبرا یمسننئله خطرات ب رگ نیبه ا یتوجه یمهم اسننت و ب اریفرزندان بسنن تیترب

شت  شها و ب  نیهمچن. دا ضرت زهرا  یها نشیدر کتاب رو اول  خیکه در تار بایز یزندگ کیدرباره  )س(ح

شده   انیب)س( حضرت زهرا   رهیکوتاه از س  یاست موارد  افتهیانتشار   یاحمد لقمان یتوسط وقا  ۱۳۸۲  ییپا

 .ون شکل نگرفته است یبرا یخوب یدسته بند یفرزند است ول تیاست که درباره ترب

له   نیهمچن قا نام بررسننن    یادر م ها  یقیتطب یبا  ندپرور )س( حضنننرت زهرا  یتیترب یروش   با  یدر فرز

 افتهیار انتش  ۱۳۹۲در ورر سال   یدوانراحله کار و یزارع دیمج یعصر مدرن که توسط وقا   یتیترب یهاروش

 تهدسننفاقد  یاسننت ول دهیرکر گرد )س(فرزندان حضننرت زهرا تیترب نهیدر زم تیروا ای هیو اسننت هرچند

وش شده است که ر  سعی   شتر یباشد و ب  یم یو معنو یعاطف ،یجسمان  تیمناسب از جهت انواع ترب  یبند

فرزند به    تی مسنننئله ترب  نیدر مورد ا یکاف  یو راهکارها   اموزدی فرزند را به مادران ب    تی در ترب ییالگو یها 

ست   شده ا ست     یدر حال، مادران ارائه ن ضر درصدد ه س  یریکه با الگو پذ میکه ما در مقاله حا حضرت   رهیاز 

 .میارائه ده  یفرزند به مادران ع  تیترب نهیرا در زم ییراهکارها )س(زهرا 

 نهیر زمد )س(که حضرت زهرا  ییاست و مادران با استفاده از روش ها   یاروش مطالعه انجام شده کتابخانه  

 نیا قالب   و در دادند  یکه با کودکان ب رگوار خود انجام م     ییها  یبردند و باز   یبه کار م   یجسنننمان  تی ترب

و بهداشنننت  هیبا مراقبت از تغذ نیهمچن ،وموختندیرا به فرزندان م یو وداب عباد یاسنننلام میتعال هایباز

 .ه باشدرا در ساختن جامعه مسلمان داشت یتوانند نقش ب رگ یکودک و پرورش احساس و عاطفه فرزندان م

 .استفرزندان  یمعنو تیبو تر یعاطف تیترب، یجسمان تیمقاله ترب یاصل یمحورها

 یمفهوم شناس

 نقش:

اسنننت که هر  یون مرتبط با اعمال میمفاه نیتراز متداول یکی. کندیرهن متبادر م به را یمختلف ینقش معان 

 ۱ .دهد یکه در جامعه دارد انجام م ییها گاهیفرد به مناسبت پا
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 مادر:

منشاء   ای  یچ کیکه وجود  ی یبه هر چ  ی. نشود یترجمه م« أمومة»به  یو مادر« أم»به  یمادر در لغت عرب 

صلاح ون   تیترب شد   ینقطه وغاز امر ایو ا ش  میدر قرون کر ۱.ندیگویم« أم»با  دهیها ام الکتاب نام هیاز و یبخ

شد  گرید یها هیکه و یاتیو ۲اند،شده  سا  اندهبه ونها ارجاع داده   شه یر  یشوند. مادران ن  یونها درک م هیو در 

 .برند یها به ونان پناه م یاند و هنگام سخت شیمادران خو یدر پ وستهیپ  یفرزندان اند، فرزندان ن

 :حضرت زهرا)س( رهیس

ضرت زهرا  ضرت خد  امبریفرزند پ دو عالم و ی)س( بانوح س    جهیاکرم )ص( و ح ست. در   نیا رهی)س( ا

شنگر  ،یفداکارگذشت ،   مثل یبانو موارد ستقامت، دفاع از مظلوم،      ،یرو شجاعت، ا سنه،  فاع از داخلاق ح

 هیهر، ود هیو ،ب رگوار در سننوره کو ر یبانو نیشننود. ا یم افتیانسننان کامل  یهایژگیو و تیامامت و ولا

 .قرار گرفته است شیو... مورد مدح و ستا ریتطه

 :تیترب

به  « ربَّب  »و « ربَّ»از ماده   یو در زبان عرب  ۳پروردن، پروراندن  یبه معنا   یدر لغت و زبان فارسننن    تی ترب 

ست.    انیپرورش دادن و ب رگ کردن ب یمعنا صطلاح  4شده ا  انیب یمختلف فیتعار تیترب یبرا  ین یاز نظر ا

 5 تیونها به فعل یندرو یاستعداد ها لیموجود و تبد یجیشده است. پرورش و استکمال تدر

ست از کوچک، صغ   سر   دهیکه به حد بلوغ نرس  یفرزند ر،یکودک: کودک در لغت عبارت ا دختر( طفل  ای)پ

 ۶شود. یو... را هم شامل م

 :الگو

 :است یمختلف یهابه معنا 

برد  یا مون پارچه ر یاز رو اطی لباس که خ  یباشنننند مثل الگو   دهی مقوا بر ای که از کاغذ  ی یشنننکل چ  -۱

 روبُر،نمونه
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 1411، ص 2 ج ،،محمد معین  نیمع ،فرهنگ 6



19 
 

س  ستقلال طلب  یرویتوان ن یم لهیو اعتماد به نفس  هیو اعتماد به نفس را در او پرورش داد. ونچه که روح یا

ست  یسازد وزاد  یبارور م او ون ر کندیدوران حفظ م نیکودک را در ا  نیسن  نیچون طفل در ا، و تجربه ا

 .وور اسننت نیقیاو  یرسنند که برا یم ینیع جیو در عمل به نتا دیوزما یکند و م یتجربه م یخود به سننادگ

قادر  ییکه خود کودک به تنها ی. لذا کارها و مسائلاورندیبه خودشان بار ب یکنند کودک را متک یسع نیبنابرا

ست با  سط خود کودک انجام گ  دیبه انجام و حل ونها ستق  ریراه نظارت غ نیو در ا ردیفقط تو  یو پنهان میم

 رسد. یبه نظر م دیمف اریبس

سلام م  هیکه به فرزندش امام حسن عل  مینیبیحضرت زهرا )س( را م  رهیس  بارهنیا در سرم   یفرمود: ا یال پ

سجد برو و ونچه م  سالگ   فیمن تعر یبرا یشنو  یبه م سجد م  یکن .امام حسن )ع( در دوران هفت   یبه م

سول خدا)ص( م  یو پا ندرفت ستند و ونچه در مورد وح    یمنبر ر ش ضرت م  ین به  یدند وقتیشن  یاز ون ح

که حضرت   میشو  یباره متوجه م نیدر ا گفتند. یمادرشان فاطمه زهرا)س( سخن م   یبرا گشتند ی ل بازممن

ص    وهیش  نی)س( چگونه با ا زهرا شخ دادند که خود را مطرح  یم دانیدادند و به او م یم تیبه فرزند خود 

 اطلاع دهد. گرانیاست به د دهیسخنران بتواند ونچه را که شن کیکند و در قالب 

بهره  لیر یاعتماد به نفس به فرزندان از راهکارها هیپرورش روح ین برادرااسننت ما سننتهیباره شننا نیا در

 :رندیبگ

متناسب با سن کودک    یها تیاگر مسئول  رایرا به فرزندان خود بسزارند ز  یخاص  فیها و وظا تی( مسئول ۱

 .افتیدر کودک پرورش خواهد  تیبه هدف و موفق دنیرس یرا به او محول کنند حس تلاش کردن برا

دهند و با درس گرفتن از  یو شکست ها به ما درس م   ست یکامل ن یانسان  چیبدهند که ه ادیبه فرزندان  (۲

 .میخودمان را بهتر کن میتوان یگذشته م یشکست ها

با  دیشننود با یم تیدهند که باعث عصننبان یانجام م یکار ایدهند  یانجام م یفرزندان کار اشننتباه یوقت (۳

سرش نبا  ش  ادیفر دیاحترام با کودک رفتار کرد و بر  ستانه و خوشا   یلحن ید بابا ، بلکهدیک او را متوجه  ندیدو

 کنند. یادووریرفتار اشتباهش را به او  یو منطق یعیطب یامدهایکنند پ یسعباید اشتباهش کرد. 

 دهیناد یمجاز یایو را به خاطر دنبگذارند و هرگ  ا نیتلفن را زم یبا فرزندان تنها هسنننتند گوشننن ی(وقت4

 .رندینگ

 یاو احسنناس م نیبنابرا .را نشننان بدهد تا درباره اش حرف ب ند شیبه فرزندان فرصننت دهند که کارها (5

 ارزش توجه کردن دارد و افکار و نظراتش مهم است. شیکند که کارها
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 محبت به فرزند_3

صل  ست. کودکان با  یبرخوردار ،کودک یروان اجاتیاحت نیترو مهم نیتریاز ا ساس کنند   دیاز محبت ا اح

در  نیتا بعدها مسننائل خود را با والد ،کنند یم یاریو مهربان هسننتند و ونان را  یمیبا ونها صننم نیکه والد

 یناراضنن یو از زندگ دهکر یدر خانه احسنناس ناامن ،محرومند نیکه از محبت والد یکودکان .بگذارند انیم

احساس سکون و  ،و مادر سرشارند نیکه از محبت والد یبرعکس کودکان .گردند یافسرده و پژمرده م ،بوده

 ۱دارند. یمند بوده و اعتماد به نفس کافشاد بهره ای هیو از روح کنندیم یشتریورامش ب

 :میداشته باش یاشاره ا میتوانیم )س( حضرت زهرا رهیباره به س نیا در

سلام الله عل  یروز دیگویم سلمان  س    دمیرا د هایفاطمه زهرا  شغول و هنگام فرزندش  نیدر ا .بود ابیکه م

بچه را ورام   ای کنم  ابی شنننما وسننن  به  کمک  یتاب بود عرض کردم برا  یو ب کرد یم   هی گر )ع( نیحسننن

 ۲.دیرا بچرخان ابیشما وس. هستم یفرمودند من به ورام کردن فرزندم اول شانیابمینما

شان م  نیا ضرت زهرا   دهدین ست  ا سته یشا  نیبنابرا .داده اند تیچقدر به محبت فرزندان اهم)س(که ح

 :رندیبگ شیرا در پ ریز یمحبت به فرزند راهکارها یمادران برا

شوخ  حی، تفر ی( تلاش کنند در رفتار، باز۱ شرط  یو  شود     هامیکه حر یدر حد کودک به  از  یکی شکسته ن

 اب ار محبت است.

سن  ژهی(کودک به و۲ سال  نیدر  س  قیرا از طر گرانیاظهار محبت د یخرد مادران  نیبنابرا ،کندیدرک م دنیبو

 کنند فرزندان خود را ببوسند. یسع

 که با   یهنگام  ژهیبه و  ،فرزند ورامش بخش اسنننت  یبرا نیبدن والد   ی(در وغوش بودن و احسننناس گرم۳

 نوازش و لبخند همراه باشد.

از  ایکنند و  فیاو تعر یکودک برا یسن  طیرا با شرا  یدر هنگام استراحت داستان مناسب    توانندیم نیوالد (4

ه دارند ک یخواندن ها داسننتان را جذاب تر و در جهت اهداف نیکودکان بخوانند و در ا یکتاب داسننتان ها

 سوق دهند.

 ظر گرفته شود.او در ن یبرا یا هیو ابراز محبت به او جا قیتشو یانجام داد برا یاگر فرزند کار خوب (5 
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 یو نوع دوست ثاریا هیروح پرورش _4

ستگاه ترب  نیرا ابتدا از اول یهر خوب و بد فرزندان گذشت   هیوحپرورش ر .موزندو یخانواده م یعنی یتیخا

اکنون و  یندگ زمهم اسنننت که ا رات بس فراوان در ابعاد متفاوت     یتیترب ریاز ون تداب  یکیدر فرزند   ثار یو ا

 شه یاند که شود  یباعث م یکاربخشش و فدا  هیشدن روح  نهینهاد .کودک امروز و ب رگسال فردا دارد  ندهیو

 شیان خوعمل را به فرزند نیا  ین یفرزند واقع گردد و و یاخلاق یها یارزشمند تیدر اولو یکمک رسان 

 خواهند بود. کیون همگان شر یو اجرا دهیسنت پسند نیا یگذار هیدر پا جهیدر نت .دیمنتقل نما

که  میخور یو وموزش ون به فرزندان بر م یو نوع دوست  ثاریا نیاز ا یبه موارد )س( حضرت زهرا  رهیس  در

سول خدا   یکه عرب یوقت س )ص( خدمت ر س   امبریو پ دیر سلمانان فرمودند که چه ک  نیا یاکرم خطاب به م

 باره نیدر ا )س( و از حضننرت زهرا ندکرد یاظهار ومادگ( ع) یعلحضننرت کند  یم همانیمرد را امشننب م

ست  ضرت زهرا  ند.کمک خوا  همانیم یول میج  به اندازه خوراک کودکانمان ندار یفرمودند ما طعام )س( ح

و فرزندان، فرزندان را گرسنننه  نیمنؤرالمیبا توافق ام )س( حضننرت زهرا میدار یرا بر فرزندان خود مقدم م

 ۱.دیخوابان

 :رندیه کار بگبفرزندان خود  یبرا ثاریا هیپرورش روح یرا برا لیر یاست راهکارها ستهیمادران شا نیبنابرا

سع ۱ ستانه پ  ریخ یکنند که فرزندان خود را در انجام کارها ی(  کودک نه تنها  نیبنابرا .کنند شقدم یو نوع دو

شمند  هیبلکه موجب پرورش روح ،ابدی یاز قبل م داراترخود را تواناتر و   یودک مدر ک یع ت نفس و ارز

 شود.

به او  ودشنن یمادرب رگش وارد م یمثلاً به او وموزش دهند وقت .اموزندی( به فرزندان وموزش کمک کردن ب۲

 ونها بخواند. یبرا یاختصاص دهد و کتاب یبرادر کوچکترش وقت ایخواهر  یبرا ایکمک کند 

موارد  نیا یتماشا  .هستند کمک کنند  ازمندیکه ن یکنند که به کسان  یباشند و سع   کوکارین شه ی( مادران هم۳

 شود. یدر ون ها م یکوکاریو ن ثاریا هیتوسط فرزندان موجب پرورش روح

مثلاً اگر . کند تیالکه در ون فع دیکن دایپ یسازمان  ایجا  کیو  دیکن دایکودکتان را پ ی( استعداد و علاقه ها 4

 کمک کند. هیریخ ای یوشز خانه عموم کیداوطلبانه در  تواندیدوست دارد م یکودک وشز 

گونه   نیا جیبه تدر    یتا او ن  دی کن یدارد هم باز  یو ازخودگذشنننتگ  ثار ی( کودک را با کودکان ب رگتر که ا   5

 .اموزدیرفتارها را ب
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 یریگ جهینت

 تیترب نهیمادر در زم گاهیکه جا شننود یکودک روشننن م تیدر ترب)س( حضننرت زهرا  یتیترب رهیسنن از

در خانه و  یو اساس هر وموزش   شه یچرا که ر ،برخوردار است  یخاص  تیاز اهم یو عاطف یمعنو ،یجسمان 

 یبرا میکرد یرا بررسنن یتیمختلف ترب یکه جنبه ها نیحاضننر علاوه بر ا قیما در تحق .دامان مادر اسننت

 فه یوظ نیبهتر ا ،ون قین بتوانند با ارائه مصننناد    دراتا ما   میرا هم ارائه داد  ییموارد راهکارها   نیهرکدام از ا 

وموزش  یکودکانه برا یها -یو سرگرم  یفرزند از راه باز یجسمان  تی. توجه به ترباورندیمقدس را به جا ب

 ،فرزند و وموختن نماز یمعنو تین تربیهمچن، و بهداشت کودک  هیمراقبت از تغذ ،به فرزندان یوداب اسلام 

ش  یریو امامت و پوشش فرزند با بهره گ  یروزه و انفاق و پرورش اعتقاد به خداپرست  جذاب در  یها وهیاز 

ضرت زهرا  رهیس  شرا  یحت شان یتلاش ا تیو نها )س( ح فرزندان در  یعاطف تیترب ،یماریسخت ب  طیدر 

و محبت به فرزند و     یاعتماد به نفس و خودباور    شپرور ،فرزندان  میتکر توجه به ونان و احترام و    رهیسننن

حضنننرت زهرا )س( در پرورش فرزندان اسنننت که    یتیترب یها  -جلوه نیتر از مهم ،ثار یا هی پرورش روح

 همراه با راهکار در مقاله حاضر ارائه شد.
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