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 چکیده

ماهيت سبک زندگي اسلامي زماني براي انسان معنا پيدا مي کند که شناخت دقيقي از مفهوم زيستن و 

براي رسيدن به حيات . حياتي که در واقع عنوان طيبّ و حقيقي به آن صدق کند . زندگي داشته باشد 

لذا بر اساس اين ايمان است که سبک زندگي . به هدف است ، هدفي که همراه با ايمان باشد  حقيقي نياز

بشر با انتخاب سبک زندگي اسلامي مي تواند با وجود مشکلات ناشي از زندگي . اسلامي انتخاب مي شود 

ن مي آيد هر جا از سبک زندگي سخن به ميا. مدرن ، يک زندگي همراه با آرامش و امنيت داشته باشد 

 . ناگزير نخست از مفهوم ماهوي آن بحث مي شود 

محققين براي مفهوم سبک زندگي ، مفاهيم مختلفي آورده اند که براي رهايي از اين مفاهيم چند وجهي 

سبک زندگي ، بيانات امام خامنه اي دامت برکاته که در بخش چهارم اين تحقيق به آن اشاره شده راهگشاي 

اسلامي در حوزه ي تئوري از دو ديدگاه بررسي شده است ؛ يکي جهان بيني مادي که زندگي . خوبي است 

از جهان بيني هستي تشکيل يافته است و ديگري جهان بيني الهي است که خود مبتني بر سه اصل اعتقاد به 

زندگي :  خداي يگانه ، اعتقاد به معاد و اعتقاد به بعثت انبيا بوده و شامل سر فصل هاي متعددي از جمله

دنيوي ابزاري براي رسيدن به زندگي اخروي ، ياد خدا عامل خوشي و سعادت زندگي ، هر زيستني زندگي 

خصوصيتي که يک سبک زندگي اسلامي بايد داشته باشد آن است که هر مسلماني بايد . است ... نيست و 

و آداب سبک زندگي اسلامي فکر ، عمل ، گفتار و کردارش از يک وحدت رويه ي اسلامي برخوردار باشد 

آيات بسياري در رابطه با ويژگي سبک زندگي . را که اولّين آن ، قرب به خداوند است رعايت نمايد 

» سوره ي نحل است  79اسلامي با عنوان حيات طيبه در قرآن آمده است که مشهورترين آن ، آيه ي 

اين حيات همان حيات حقيقي و در واقع « . يب زنده مي سازيم ؛ ما او را به حياتي ط فَلَنُحيِيَنَََهُ حَياةً طَيبَةً

از خصوصيات ديگر آن مي توان به جامع خير دنيا و آخرت . نخستين ويژگي سبک زندگي اسلامي است 

 .اشاره کرد . . . بودن ، نا محدود بودن ، ملاک و ميزان بودن و 

د ظله العالي ، آيت الله مصباح يزدي ، آيت الله علاوه بر آيات ، بزرگاني نيز از قبيل امام خامنه اي م 

در مورد سبک زندگي اسلامي اظهار نظر نموده اند و همه بر اين باورند که هر مسلماني . . . مهدوي کني و 

بايد رفتارها اعم از فردي و اجتماعي ، سياسي ، فرهنگي ، اقتصادي و در حقيقت تمامي ابعاد زندگي خود 

 .، تعاليم و آموزه هاي اسلامي منطبق سازد را بر طبق دستورات 

 سبک زندگي ، زندگي اسلامي ، حيات طيّبه ، زندگي ديني ، ماهيت سبک زندگي  :کلید واژه 
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 مقدمه

جايگاه ويژه اي اهميت و از  مورد آنکه پژوهش در  در سبک زندگي اسلامي ز جمله موضوع هاي اساسيا

 .ي دارد ويژگي هايو چه  سبک زندگي اسلامي چيستماهيت  مي باشد اين است کهبرخوردار 

چه  او انسان را ب، جهان  اين نظام هستي، آفريدگار که ها اين سؤال مطرح بوده  انساني براي همه  از آن جا که

اين غايت  ها سؤالاين منظور از  که بايد توجه داشت ؟ چيست انسان و جهان خلقت از هدف و هدفي آفريد

 . است و کمال انسان  بررسي هدف،  مقصود، بلکه  يستنآفرينش 

 داشته باشد بايد سبکي را برگزيند که ويژگي ها و آثار آنسبک زندگي مطلوب اسلامي يک  بشر براي اين که

 .زيرا اگر اين گونه نباشد از نوع غير اسلامي خواهد بود  از نظر قرآن و سنتّ مورد تأييد واقع شود

برانگيخت زيرا رسيدن انسان به کمال  سبک زندگي اسلاميت ماهيهمين امر انگيزه ي ما را به تحقيق درباره ي 

 . در گرو گذراندن زندگي به ويژه به سبک اسلامي مي باشد 

اميد است بتوانيم با نگارش اين مقاله ، شيوه ي حيات خود را به سوي سبک زندگي اسلامي بيشتر سوق داده و 

 . از سبک يک زندگي غربي به دور باشيم 

   انشاء الله    
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ن علی یالاسلام والمسلم حجت شناسی عهیس مجمع جهانی شیرئسبک زندگی اسلامی از دیدگاه 

   راحمدییانصاری بو

ترين ويژگي سبک  حلال مهمي زيستي و لقمه  ساده ، قناعت: ند شناسي اظهار کرد رئيس مجمع جهاني شيعه

ها و  د به آموزه هاي بسيار متعالي است و با عملکر داراي برنامهاسلام دين کامل و جامع و .  زندگي اسلامي است

وي با  . سازي کنيم توانيم سبک زندگي را به صورت اسلامي در جامعه نهادينه کرده و فرهنگ دستورات آن مي

يْنَا الْإِنسَانَ وَوَصَ »:  فرمايد خداوند مي: ند اشاره به آياتي از قرآن کريم در رابطه با سبک زندگي اسلامي اظهار کرد

، اين آيه شريفه يکي از  1« صِيرُبِوَالِدَيهِْ حمََلَتْهُ أُمهُُ وهَْنًا عَلىَ وهَْنٍ وفَِصَالُهُ فيِ عَامَينِْ أَنِ اشکُْرْ ليِ وَلِوَالِدَيکَْ إِليََ المَْ

و مادر را در حد اعلا به  ترام به پدرحآياتي است که در رابطه با سبک زندگي نسبت به پدر و مادر است که بايد ا

يَا أَيهَُا الرسُُلُ کُلُوا مِنَ الطَيِبَاتِ وَاعمَْلوُا  »:  فرمايد مياي ديگر خداوند در سوره : ند يادآور شد ايشان  .جا آوريم

دگي که در آن حرام ، زن ، غذاهاي پاکيزه و عمل صالح تطبيق با زندگي اسلامي دارد 2« بمَِا تَعمَْلُونَ عَلِيمٌ صَالحًِاإِنيِ

 . است  حلال رکني براي زندگي اسلاميي ناک نباشد طيب و طاهر است و عمل صالح و لقمه  شبههي و لقمه 

کنند تنها جلوگيري از مد پرستي و رعايت  برخي گمان مي: ند الاسلام انصاري بويراحمدي اظهار کرد حجت

گي اسلامي است و سبک زندگي از آن جهت بيشتر رعايت سبک زند، پوشش مناسب توسط مردان و زنان جامعه 

اين تعبير نادرست است و : ند ادامه داد ايشان . آيد شود چون بيشتر به چشم مي در اموري مثل پوشش مطرح مي

بايد اجراي تمامي دستورات اسلامي در سبک زندگي را خواستار باشيم و اين سبک در مواردي مانند بحث نگاه 

تأثير داشته باشد و مي تواند هم ... ، ارتباط بين افراد خانواده و  ، انواع صله رحمجامعه  افراد، ارتباط بين  کردن

رئيس مجمع جهاني  . هاي اوليه خود را از دست بدهد ، دلپذيري که زندگي مي شودعدم رعايت اين موارد باعث 

، تلفن همراه و  ستفاده طولاني از اينترنت، ا اکنون شکل زندگي در بسياري از افراد جامعه هم: ند شناسي گفت شيعه

                                                           
1
 .13 آیه( 31)لقمان سوره  
2
 .91 آیه( 23) مومنونسوره  
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: ند ابراز کرد ايشان . پيامک شده و سوء استفاده از اين ابزار توسط برخي افراد جامعه حيا را در نورديده است

،  ، سياسي منظور از سبک زندگي اسلامي آن است که مسلمان تمامي حرکات و رفتارهاي فردي و اجتماعي

هاي اسلامي منطبق  ابعاد زندگي خود را بر دستورات و تعاليم و آموزهي حقيقت همه ، اقتصادي و در  فرهنگي

 1.  کنند
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 . ایکناسایت  
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 نتیجه 

هاي زندگي متعددي وجود دارد که با زندگي ما مسلمانان کاملاً متناقض و ناهمگون است  امروزه در دنيا سبک

طور مثال براي حيا و عفت  ؛ چرا که اسلام به آيد يساب محو در حقيقت براي مسلمانان يک تهاجم فرهنگي به 

مورد نياز جامعه مسمانان  هآن چه که امروز . هاي غربيان کاملاً متفاوت است اي دارد که با برنامه هاي ويژه برنامه

له و ليّ الله عليه و آص ) الله ، سيره و سنت رسول ، آيات قرآن است اين است که امور خود را طبق دستورات اسلام

، در آن صورت است که داراي  تنظيم کرده و با راهکارها و راهبردهاي اسلامي به زندگي ادامه دهيم( سلّم 

، عدالت به راحتي در جامعه پياده  شود ، اقتصاد به زيبايي تأمين مي ، فعال و قابل ترقي خواهيم بود اي سالم جامعه

 . به مستمندان و نيازمندان کمک و انفاق خواهد شد گيرد و امنيت و آرامش همه جا را فرا مي ، شود مي

نخبگان ، حوزه ، رسانه ها ، مديران دستگاه هاي فرهنگ تعليم و تربيت ، مسئولان برنامه ريزي آموزشي 

دانشگاه ها يا مدارس ، مسئولان تعيين سرفصل هاي آموزشي کتاب هاي درسي ، در شناساندن ماهيت اصلي سبک 

مؤثري دارند چرا که اگر افراد ماهيت اصلي سبک زندگي اسلامي را نشناسند و نقشه ي زندگي افراد ، نقش 

درستي در سبک زندگي خود نداشته باشند ، يک زندگي غربي و مدرن با هدف و ماهيت اصلي خود بر زندگي 

خواهد اسلامي غلبه خواهد نمود و ماهيت اصلي سبک زندگي اسلامي با گذشت زمان به دست فراموشي سپرده 

 .شد 

، کل جامعه به طرف اسلامي شدن پيش  با اسلامي شدن سبک زندگي و کلام آخر اين که اميد آن را داريم که

پياده کردن فرهنگ اسلام در جامعه برخورداري از سبک زندگي اسلامي است ي ، مقدمه و زمينه  ؛ لذا لازمه رود 

شئونات جامعه پياده کنيم اما اگر سبک زندگي خود را  ي هتوانيم فرهنگ اسلامي را در هم اگر چنين کرديم ميکه 

 . نخواهيم داشت اسلامي هاي اسلامي ببنديم قطعاً جامعه اسلامي با فرهنگ اصيل اي ناسازگار با برنامه گونه به
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