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 یزن در خانواده از منظر فرهنگ اسلام رینقش تدب

 1فاطمه عظیمی
 

   دهیچک

س مقاله  نیا سلام به نگ  نید یهاو نقش زن در خانواده از منظر آموزه گاهیجا یبا هدف برر ارش درآمده و در ا

ست تا به این   سلامی زن در خانواده     سؤال آن تلاش گردیده ا شود که از نظر فرهنگ ا سخ داده  تا چه حد  پا

 یلیتحل - یفیصتو کردیپژوهش با رو نیامدیریت داشته باشد و با تدبیر خود زندگی را مدیریت کند.  تواندیم

ستفاده از روش کتابخانه  سناد و مط یاو با ا ست.    یالعات ا شان داد که   نیا یهاافتهی صورت گرفته ا مطالعه ن

سلام با تک  نید شده و آن زنان ق یرا برا یبلند و ارزشمند  گاهیجا ،ییو روا یقرآن یهابر آموزه هیا ها را در ائل 

حقوق  تیچون رعا یتعددم فی. زنان در چارچوب خانواده وظاداندیتراز مردان مهم یخلقت و کرامت انسااان

صم     شارکت در ت سر، م  لیبدیب نقش نیهمچن .امور منزل بر عهده دارند تیریمد و یخانوادگ یهایریگمیهم

 .ستا یاسلام یهاآموزه دیفرزندان مورد تأک تیو ترب یو اخلاق ینید یهامادر در انتقال ارزش

 .یفرهنگ اسلام، مدیریت خانواده، خانواده ،ریتدب ،زن :دواژگانیکل
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 مقدمه
گیری شااخصاایت افراد و ساالامت ترین نهاد اجتماعی، نقش بنیادینی در شااکلاولین و مهم عنوان بهخانواده 

ای برخوردار محور خانواده از اهمیت ویژه  عنوانبهروانی، اخلاقی و اجتماعی آنان دارد. در این میان، تدبیر زن   

توانند نقش های مدیریتی، تربیتی و عاطفی میهای ذاتی خود در عرصاااهگیری از ظرفیتاسااات. زنان با بهره

، شااناخت صااحی  از جایگاه، وظایف و حقوق زن در  حالنیباادر اسااتحکام بنیان خانواده ایفا کنند.  یمؤثر

  .های اسلامی، ضروری استالگوهای تدبیر زنانه در چارچوب فرهنگ و ارزشخانواده و همچنین آشنایی با 

شینه تحقیقات، مطالعات متعددی در زمینه جایگاه و نقش زن در خانواده با رویکرد     ساس مرور متون و پی بر ا

شااناختی انجام شااده توساای صاافایی و  پژوهش روشتوان به نمونه می عنوانبهدینی صااورت گرفته اساات. 

( اشااااره نمود که به بررسااای تطبیقی حقوق و وظایف زنان در نظام حقوقی اسااالام و  رب 1۳۸۵ان )همکار

صیف 1۳۹۰نامه کرمی )اند. همچنین پایانپرداخته سئولیت  - ی( با رویکرد تو های تحلیلی به تبیین حقوق و م

( اشااااره کرد که  1۳۹۵احمدی ) توان به مقاله    علاوه بر این، می .پردازدزن در خانواده از منظر فقه امامیه می    

( لیهم السااالامع) ضااامن بررسااای مبانی نظری، به تحلیل حقوق زن در خانواده از منظر روایات معصاااومین

 گرفته استرسد کمتر مطالعه منسجم و جامعی صورت به نظر می ،انجام شدهاما با وجود تحقیقات . پردازدمی

 .که به طور اختصاصی به مقوله تدبیر زن در اداره امور خانواده پرداخته باشد

در مجموع، با توجه به اهمیت تدبیر زنانه در تحکیم بنیان خانواده و کمبود مطالعات جامع در این زمینه،                 

ی از تدبیر های زنان، الگویی کاربردضرورت دارد تا در پژوهش حاضر، ضمن بررسی دیدگاه اسلام درباره نقش     

سلمان در خانواده ارائه گردد.   سخ   سؤال این مقاله با پنج هدف به این زنان م که: نقش تدبیر زن در  دهدیمپا

 خانواده از منظر فرهنگ اسلامی چیست؟

 بیان جایگاه زن در اسلام .1

 همسر عنوانبهزن  یهاتیمسئولوظایف و  .2

 حقوق و حدود زن در خانواده .۳

 یدارخانهمدیریت منزل و امور  .4

 نقش مادر در تربیت فرزندان .۵

 .های خانواده باشدرود نتایج این پژوهش بتواند راهگشای بسیاری از چالشانتظار می
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 زن در اسلام   گاهیجا
مسئله جایگاه و منزلت زن در دین مبین اسلام همواره محل بحث و مناقشه بوده است. اسلام در طول تاریخ       

ست تا زن را با مرد هم با اتخاذ رویکردی جامع و  سازد و حقوق ویژه پایه و همفراگیر، تلاش نموده ا ای مرتبه 

را برای زنان در نظر گیرد. قرآن کریم حاوی آیات فراوانی است که برابری زن و مرد در خلقت و کرامت انسانی 

همچنین احادیث ائمه دهد. را مورد تأکید قرار داده و جایگاه ارزشااامند زن در جامعه اسااالامی را بازتاب می

 .اندرعایت حقوق و منزلت زنان تأکید داشته بر ضرورت( نیز لیهم السلامع) معصومین

شناس    عنوانبهامام خمینی  سلام  سلام : دیفرمایمفقیه ا زن ها را دستشان گرفته آورده در قبال مردها نگه    ا

قدرت داده  هازناسلام به   ،کردندیمحساب   چیرا ه هازناسلام آمد،   غمبریکه پ یدر زمان کهیدرصورت داشته  

و همچ خیکرده است که در تار  یبه زن خدمت اسلام همچنین  (21۶ص ،۵ج)امام خمینی، ، امام فهیصح  است. 

سلام زن را از تو  یاسابقه  ص     یندارد ا شخ شته آورده و  ست  تیلجنزارها بردا )امام ، امام فهیصح . به او داده ا

 .(42۸ص ،4ج خمینی،

 آن گاهیقرآن درباره خلقت زن و جا اتی. آ1
 قابل توجه است: ریاو، نکات ز گاهیقرآن در باب خلقت زن و جا اتیمورد آ در

 زن و مرد در خلقت اشاره دارند: یکه به برابر یاتی( آ1

 با مخالفت] از! مردم ای (1)نسااا : « خلقکم من نفس واحدة و خلق منها زوجها یاتقوا ربکم الذ هاالناسیا ای»

 آورد. پدید او[ جنس] از[ نیز] را جفتش و آفرید تن یک از را شما آنکه بپرهیزید، پروردگارتان[ هایِ فرمان

 از را شما که است  کسی  او (1۸۹ :)اعراف «هایال سکن یخلقکم من نفس واحدة و جعل منها زوجها ل یالذ هو»

 .یابد آرامش کنارش در تا آورد پدید او از را همسرش و آفرید، تن یک

 اند. منشأ و اصل واحد خلق شده کیزن و مرد هر دو از  دهندینشان م اتیآ نیا

 و کرامت اشاره دارند: تیزن و مرد در انسان یکه به برابر یاتی( آ2

شعوباً و قبائل لتعارفوا  یالناس انا خلقناکم من ذکر وانث هایا ای»  شما  ما! مردم ای (1۳ :)حجرات« و جعلناکم 

 . بشناسید را یکدیگر تا دادیم قرار هالهیقب و هاملت و آفریدیم زن و مرد یک از را

 کار  کس هر زن، و مرد از (۹7 :نحل ) «بة یط اةی ح نه ییو هو مؤمن فلنح یعمل صاااالحاً من ذکر او انث   من»

 .میداریم زنده ای پاکیزه و پاک زندگی به را او مسلماً است، مؤمن کهیدرحال دهد انجام شایسته

 برابرند. یو پاداش اله یزن و مرد در کرامت انسان دهندیمنشان  اتیآ نیا

حق  ،ییحق تملک اموال و دارا  رینظ ،کنند یم انی زن را ب یو حقوق خانوادگ  یکه حقوق اجتماع   یاتی آ( ۳

زن در  تیبالا و احترام به شخص گاهینشان از جا ره،یفرزندان پس از طلاق و   یارث، حق طلاق، حق سرپرست

 اسلام دارد.

 باًینَصِ  ثُرَک أَوْ مِنْهُ قَلَّ مِماّ اَلْأَقْرَبُونَ وَ اَلْوالدِانِ کتَرَ مِماّ بٌینَصِ  لِلنِّسا ِ  وَ اَلْأَقْرَبُونَ وَ اَلْوالدِانِ کتَرَ مِماّ بٌینَصِ  لِلرِّجالِ»

 سهمی  گذارند  می جای به[ خود مرگ از پس] نزدیکان و مادر و پدر آنچه از مردان برای (7: )نسا   «ًمَفْرُوضا 
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 بساایار، یا باشااد اندک اساات، سااهمی گذارند  می جای به نزدیکان و مادر و پدر آنچه هم زنان برای و اساات 

 .واجب و لازم است سهمی

 نَیأْتِیَ أَنْ إلِاّ تُمُوهُنَّیآتَ ما بِبَعْضِ لِتذَْهَبُوا تعَْضااُلُوهُنَّ لا وَ رْهاًک اَلنِّسااا َ تَرِثُوا أَنْ مْکلَ حِلُّی لا آمَنُوا نَیاَلَّذِ هاَیأَ ای»

شَة   )نسا :   «راًیثِک راًیخَ هِیفِ اَللّهُ جْعَلَی وَ ئاًیشَ  رَهُواکتَ أَنْ یفَعَس  رهِْتُمُوهُنَّک فَإِنْ بِالمَْعْرُوفِ عاشِرُوهُنَّ  وَ نَة یمُبَ بِفاحِ

 دست  به طمع به فقی و] نیستند  شما  خوشایند  که حالی در زنان از بردن ارث شما  برای! ایمان اهل ای( 1۹

 تا مگذارید فشار  و تنگنا در را آنان و. نیست  حلال[ کنید  می زندگی آنان با مرگشان  از پس اموالشان  آوردن

 و. شوند  مرتکب آشکاری  زشت  کار آنکه مگر بگیرید، پس اید داده آنان به[ مهریه عنوان به] را آنچه از بخشی 

سته    صورتی  به آنان با سندیده  و شای شتید  نفرت آنان از[ علتی به] اگر و. کنید رفتار پ  به آنان با هم باز] دا

سته   صورتی  سندیده  و شای سا  چه[ کنید رفتار پ شایند  چیزی ب  قرار فراوانی خیر آن در خدا و نیست  شما  خو

 .دهدمی

 اَللّهَ سْئَلُوا وَ تسََبْنَکاِ مِمَّا بٌینَصِ لِلنِّسا ِ وَ تسََبُواکاِ مِمَّا بٌینَصِ لِلرِّجالِ بَعْض  یعلَ مْکبَعْضَ بِهِ اَللّهُ فَضَّلَ ما تَتمََنَّوْا لا وَ»

ضْلِهِ  مِنْ سا :   «ًمایعَلِ  ٍیشَ  لِّکبِ انَک اَللّهَ إِنَّ فَ  از برخی آن سبب  به خدا که ثروتی و مال و ها نعمت و( ۳2)ن

 لازمه ها برتری و ها تفاوت این. است  فساد  و حسد  مایه آرزویش که] مکنید آرزو داده برتری برخی بر را شما 

 یابهره اندکرده کسب  آنچه از مردان برای[ حال عین در اما است،  حکیمانه محاسبات  اساس  بر و دنیا زندگی

 خدا بخشااش از[ صااال  عمل و تقوا کمک با]و  اساات یابهره اندکرده کسااب آنچه از هم زنان برای و اساات،

 .داناست چیز همه به همواره خدا یقیناً بخواهید،

بادات و احکام د        یاتی آ( 4 نار مردان در ع نان را در ک ند یمخطاب قرار   ینیکه ز نان   ای و  ده  با عنوان از ز

 است.  یاله شگاهیزن و مرد در پ گاهیجا یاز برابر یحاک ،کنندیم ادی "مؤمنات"

سْلِمِ  إِنَّ» سْلِماتِ  وَ نَیاَلْمُ صاّدِقِ  وَ اَلْقانِتاتِ وَ نَیاَلْقانِتِ وَ اَلْمُؤْمِناتِ وَ نَیاَلْمُؤْمِنِ وَ اَلْمُ صاّدِقاتِ  وَ نَیاَل صاّبِرِ  وَ اَل  وَ نَیاَل

صاّبِراتِ  شِعِ  وَ اَل شِعاتِ  وَ نَیاَلْخا صَدِّقِ  وَ اَلْخا صَدِّقاتِ  وَ نَیاَلْمُتَ صاّئِمِ  وَ اَلْمُتَ صاّئِماتِ  وَ نَیاَل  وَ فُرُوجَهُمْ نَیاَلْحافِظِ وَ اَل

 زنان و مردان برای خدا مساالماً« ماًیعَظِ أجَْراً وَ مَغْفِرَةً لَهُمْ اَللّهُ أعَدََّ راتِکاَلذّا وَ راًیثِک اَللّهَ نَیرِکاَلذّا وَ اَلْحافِظاتِ

 شکیبا، زنان و مردان و راستگو زنان و مردان و پیشه،  عبادت زنان و مردان و ایمان، با زنان و مردان و مسلمان 

 کننده  حفظ زنان  و مردان و دار، روزه زنان  و مردان و دهنده،  صااادقه  زنان  و مردان و فروتن، زنان  و مردان و

 کرده آماده بزرگ پاداشی  و آمرزش کنند،  می خدا یاد بسیار  که زنانی و مردان و جنسی،  های پلیدی از خود

 (۳۵احزاب: ) .است

و  تینشاان از اهم  ...و جهیهمسار فرعون، حضارت خد   هیآسا  م،یزنان الگو در قرآن مانند حضارت مر  ذکر( ۵

 زن در اسلام دارد. یوالا گاهیجا

 گاهیجا انگریب ،کنندیمزنان و مردان صاااال  اشااااره  یبرا یو پاداش اله یبهشااات یهاییبایزکه به  یاتیآ( ۶

 خداوند است. شگاهیآنان در پ کسانی

سْتَجابَ » ضِ  لا یأَنِّ رَبُّهُمْ لَهُمْ فاَ ضُ  یأنُثْ أَوْ ر کذَ مِنْ مْکمِنْ عامِل  عمََلَ عُیأُ  أُخْرجُِوا وَ هاجَرُوا نَیفَالَّذِ بَعْض  مِنْ مْکبَعْ

 اَلْأَنهْارُ تَحْتهِاَ مِنْ یتَجْرِ جَناّتٍ لَأُدخِْلَنَّهُمْ وَ ئاتِهِمْیسَ  عَنْهُمْ فِّرَنَّکلَأُ قُتِلُوا وَ قاتَلُوا وَ یلِیسَبِ  یفِ أُوذُوا وَ ارِهِمْیدِ مِنْ

 اجابت را آنان دعای پروردگارشااان پسیعنی:  (1۹۵)آل عمران: « اَلثَّوابِ حسُااْنُ عِندَْهُ اَللّهُ وَ اَللّهِ عِندِْ مِنْ ثَواباً
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 پس  کنمینم تباه یکدیگرند از همه که زن یا مرد از را شااما از ای کننده عمل هیچ عمل من یقیناً[ که] کرد

 و جنگیدند و دیدند، آزار من راه در و شاادند، رانده هایشااان خانه از و کردند، هجرت[ خدا برای] که کسااانی

شته  شان  بدی قطعاً شدند،  ک شت  به را آنان و کرد خواهم محو را های  نهرها آن[ درختانِ] زیرِ از که هایی به

  .اوست نزد نیکو پاداش که خداست و خدا سوی از است پاداشی[ که] کنمیم وارد است، جاری

 .دارد دیتأک یو ارزشمند زن در جامعه اسلام ژهیو تیبر موقع صراحتبه میقرآن کر اتیآ ن،یبنابرا

 زنان گاهیائمه در مورد جا تی. روا2
سلام از         شأن زنان در ا سیاری در خصوص منزلت و  شیعه حاوی روایات ب صومین منابع حدیثی  ست ع( ) مع . ا

زنان صاااال  و شاااایساااته از میان اهل دنیا در عالم آخرت از "فرمایند: ع( در روایتی می) امام جعفر صاااادق

ضره الفقیه،   "حورالعین زیباتر خواهند بود. صدوق،    )من لایح شریف، گویای  ۳۸۵، ص۳جشیخ  (. این حدیثِ 

 .در عالم برزخ و قیامت استجایگاه والای زنان باایمان و نیکوکار نسبت به حورالعین 

با افزایش ایمان "اساات که:  نقل شااده "بحارالانوار"ص( در منبع حدیثی ) همچنین، از پیامبر گرامی اساالام

دهنده (. این حدیث نشان 22۸، ص1۰۳)جبحارالانوار،  ".شود میبندگان، محبت آنان نسبت به زنان نیز افزون  

 .نگاه مؤمنان است ارتباط مستقیم بین ایمان و منزلت زن در

کس قبل از به ما اهل بیت هفت چیز داده شااده اساات که به هیچ"اند: علاوه بر این، پیامبر اکرم )ص( فرموده

شتن زنان یکی از آن       ست دا شد و دو شده و نخواهد  ست. ما و بعد از ما داده ن سائل   "ها شیخ حر  ) ،شیعه الو

 .)ع( دارد تیباهلیع زن در نزد (. این حدیث دلالت بر جایگاه رف122ص، 14جعاملی، 

 یاند که مردکرده تیروا آنان دانسته اند.   یکرده و آن را صح  تیرا روا ثیحد نیم اکو حا یابن ماجه و نسائ 

مادرت  ای: آدیخواهم در رکاب شما در نبرد با کفار شرکت کنم، آن حضرت از او پرس یرسول خدا! م یگفت: ا

سخ داد: آر    اتیدر حال ح ست؟ پا شت ز  کنخدمت ی. فرمود: او را تنها مگذار و به ویا ست  یپا ریکه به و  او

مادران  یپا ریبهشاات ز ” الجنة تحت أقدام الأمهات” گونه آمده اساات که   نیا ثیمتن حد اتیروا یدر برخ

 (.1۰، ص1۰۰)علامه مجلسی، جبحار الانوار،  است.

حکایت از جایگاه ویژه و بلند زنان در اساالام دارد و بنابراین، روایات فراوانی از معصااومین )ع( وارد شااده که  

 .داندزنان را در کنار مردان، بلکه گاهی والاتر از آنان می

 زن مسلمان یحضرت فاطمه به عنوان الگو یوالا گاهی. جا3
توانند راهگشااای بشاار و راهنمای او به سااوی های والای اخلاقی در طول تاریخ همواره میالگوها و ساارمشااق

س(، بانوی بزرگ اساالام، ) بدیل، شااخصاایت مقدس حضاارت فاطمه زهرا باشااند. از میان الگوهای بی کمال

ایشان الگویی از همسرداری فداکارانه، مادری مهربان و    .بخش زنان و مردان در عصر حاضر باشد   تواند الهاممی

 اللهی)صل  در نزد پیامبر اسلام  ماننداند. همچنین ایشان جایگاهی والا و منزلتی بی صاحب تدبیر حکیمانه بوده 

فاطمه پاره تن »فرمایند: ص( می) که پیامبر اکرم یاگونهبهاند، علیهم السلام( داشته) علیه و آله( و ائمه اطهار

 ،امالی« خشاانودی فاطمه، خشاانودی خداساات»فرمایند: ( و نیز می4۵۸، ص1جکلینی، )کافی، « من اساات

 (1۳1صشیخ صدوق، )
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 یریگجهینت
نقش و جایگاه زن در خانواده و نحوه تدبیر او در اداره امور خانه، همیشااه یکی از مباحث مهم و در عین حال 

ها و هنجارهای حاکم،     ای بساااته به باورها، ارزش    هر جامعه   . دردر جوامع بشاااری بوده اسااات زیبرانگچالش 

ها، زن در حاشیه قرار گرفته و  گدر برخی از فرهن. های متفاوت نسبت به نقش زنان وجود داشته است   نگرش

ما دین مقدس اساالام با درک جایگاه زن، او را موجودی محترم و . ااز حقوق اولیه انسااانی محروم بوده اساات

در این میان، نقش تدبیر زن در  ت.اس کرده های متنوعی برای او تعریف ها و مسئولیت و نقش باکرامت دانسته 

های ذاتی خود ها و توانمندی گیری از ظرفیت زن با بهره. ای برخوردار اساااتویژهاداره امور خانواده از اهمیت  

 د.تواند نقش محوری در تحکیم بنیان خانواده ایفا کنمدیریتی و عاطفی می یهاحوزهدر 
صلی این تحقیق    سش ا س " پر ست؟ نقش تدبیر زن در خانواده از منظر فرهنگ ا س  "لامی چی سخ  ت. بوده ا پا

س  سانی زن، برای او نقش     نهایی به این  سلام با تأکید بر کرامت ان ست که ا ای قائل ها و جایگاه ویژهؤال این ا

های ذاتی خود در  گیری از ظرفیت تواند با بهره  داند. زن می شاااده و تدبیر زن در خانواده را بسااایار مهم می    

 .فا کندهای مدیریتی، تربیتی و عاطفی، نقش مؤثری در استحکام بنیان خانواده ایعرصه

س   یهاافتهی. 1 صل از برر صوم  اتیقرآن و روا اتیآ یحا شان م ) نیمع سلام با تأک  دهدیع( ن بر کرامت  دیکه ا

سان  یو برابر یذات صربه  یگاهیجا ت،یزن و مرد در خلقت و ان ست. آ    یفرد براوالا و منح شده ا  اتیزنان قائل 

اشاااره دارند.  یاجتماع گاهیو جا یپاداش اله ،یانسااانمرد در خلقت، کرامت زن و  یدر قرآن به برابر یمتعدد

دارند.  دیاند که بر منزلت بلند زنان در نزد خداوند تأکع( وارد شاااده) نیاز معصاااوم یفراوان اتیروا نیهمچن

ضرت فاطمه زهرا    یالگو شمند ح شان از جا بوده و ائمه امبریپ میو تکر دیکه مورد تمج زیس( ن) ارز  گاهیاند، ن

از  قیگرفت که اسااالام با درک عم جهینت توانیو اجتماع دارد. در مجموع، م  خانوادهسااالمان در  زن م عیرف

زن در  یارجمند  انگری ب یاو در نظر گرفته اسااات که همگ    یرا برا یمتنوع یها و نقش فیزن، وظا  گاه یجا 

 است. یاسلام دگاهید

اساات که  یزن در خانواده، نقش همساار یهانقش نیتراز مهم یکیکه  دهدیپژوهش نشااان م یهاافتهی. 2

شو  تیفیبر ک یاعمده ریتأث ستحکام بن  جهیو در نت ییروابی زنا صح  تواندیخانواده دارد. زن م انیا   یبا انجام 

 یریمشورت گ  ،یبر مدارا و مهرورز یمبتن ییفضا  جادیدر حدود شرع و عرف، ا  یبردارفرمانهمچون  یفیوظا

سر و در نها  یدر امور خانوادگ ص    میحفظ حر تیبا هم صو سرار او، زم  یخ و  یعاطف وندیپ میتحک ساز نهیو ا

ثبات  جهیو در نت نیزوج تیمیاعتماد و صم  شیموارد موجب افزا نیا تیخود و همسر گردد. رعا  انیم یروح

منجر  ،یمشورت و تعامل سازنده زن و شوهر در امور خانوادگ    ن،ی. علاوه بر اشود می ییدر روابی زناشو  شتر یب

نقش  یفایزن در ا  یصاااح ریتدب، نی  بنابراگرددیم نیطرف شاااتریب تیبهتر و رضاااا یها یریگمیتصااام به

 خانواده است. انیبن میدر تحک کنندهنییتع یعامل ،یهمسر

و  یاموال شاااخصااا تی و نفقه، امکان مالک    هی مهر افت ی در لی حقوق زنان در چارچوب خانواده از قب    تی رعا . ۳

خانواده  انیبن میتحک جهیآنان و در نت گاهیجا تیدر تقو ینقش مهم ،یخانوادگ یهایریگمیمشارکت در تصم  

سلا  ریحقوق انکارناپذ عنوانبهو نفقه  هی. پرداخت مهرکندیم فایا ستقلال مال  م،زن در ا ضم  یا نموده  نیاو را ت

شد و  نهیو زم صم    نی. همچنآوردیم مرا فراه یر شارکت زنان در ت  نفساعتمادبه شیضمن افزا  ها،یریگمیم



21 

 

از عوامل  یکیحقوق زن  تیرعا ،اساااسنیبرا. شااودمیو ثبات خانواده  نیزوج شااتریب تیآنان، موجب رضااا

 است. تثبیت اساس خانوادهدر  یدیکل

در حفظ ثبات و آرامش درون   یینقش بسااازا ،یدارزن در امور مربوط به خانه     یصاااح ریو تدب  تی ریمد  .4

بهداشت  تیوپز مناسب، رعاخانواده، پخت یهانهیدرآمد و هز انیتعادل م یبا برقرار تواندیخانواده دارد. زن م

ضا  جادیخانه و ا ییو نظافت مح سا  نیمؤثر در تأم یعامل ر،یدلپذ ییف شد. تدب    شیآ ضا با  ریو آرامش خاطر اع

 یبهداشااات  ای  یمال  یاز کمبودها  یناشااا  یاحتمال  یها از بروز تنش تواند یم نیهمچن یدارزن در امور خانه  

صفا در خانواده گردد.     ساز نهینموده و زم یریجلوگ سوی    سکون و  صحی  امور منزل از  در نتیجه، مدیریت 

 .خانواده داردهای زن، کارکردی محوری در مستحکم ساختن پایه

به مادر در خانواده  ژهیوو به نیوالد یاساااساا  فیاز وظا یکیفرزندان  تیپژوهش، ترب یهاافتهیبر اساااس  .۵

همچون آموزش  ییها بر مؤلفه  دی و با تأک   یتیترب یعلم یها روش یریکارگ با به   تواند ی. مادر م رودیم شااامار 

 یازهایتوجه به ن ،یو خودکنترل یریپذتیحس مسئول تیتقو ،ینیبرگرفته از منابع د یو اخلاق یاصول اعتقاد

 قیآنان از طر یو اجتماع یبر سلامت جسمان  دیفرزندان در مراحل مختلف رشد، و تأک  یشناخت و روان یعاطف

  یصح  تی. تربدینما فایسالم و متعادل ا  یهاتیدر پرورش شخص   یاتیح یمناسب، نقش   یرفتار یارائه الگوها

را  یو اساس سلامت اجتماع هیبلکه پا ،شودمیدر درون خانواده  شتریتنها منجر به ثبات و آرامش بفرزندان نه

 .دهدیشکل م

ای برای او های دین اسااالام نیز با تأکید بر کرامت و منزلت ذاتی زن، جایگاه ویژه         آموزه ،در پرتو این مطالب  

سیم کرده  ست  تر صحی   از  یمندبهرهبا  تواندیمزن  .ا صه در  خودتدبیر و مدیریت  مختلف خانوادگی  یهاعر

ایفا داری، نقشاای محوری در تحکیم بنیان خانواده های همسااری، مادری و مدیریت خانهاز جمله ایفای نقش

 .کند
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 کاربردی پیشنهادات

ش  یها دوره شود می شنهاد یپ .1 شود تا زنان   گاهیبر نقش و جا دیخانواده با تأک تیریمد یآموز زنان برگزار 

 امور خانه را کسب کنند. ریدر تدبلازم  یهابتوانند مهارت

زنان برگزار شااود تا  یبودجه خانواده برا یزیرو برنامه یمال تیریمد یآموزشاا یهاکارگاه شااودمی هیتوصاا. 2

 .خانواده را به دست آورند یمنابع مال تیریمد ییتوانا

 یریگمیتصم  زنان در شتر یارتباط مؤثر و مشارکت ب  نهیها را در زممشاوران خانواده، زوج  گرددیم شنهاد یپ .۳

 آموزش دهند. یخانوادگ یها

 یهاتیها و مساائولآنان با نقش ییجهت آشاانا ییهادختران، برنامه یلیاساات در دروس تحصاا یضاارور .4

 در خانواده گنجانده شود. شانندهیآ

 خانواده شوند. انیبن میتحک سازنهیخانواده، زم ریموفق تدب یالگوها یبا معرف یجمع یهالازم است رسانه .۵
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