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 یعلو رهیدر س یزندگ هایمهارت

 1یرجن میمر

 چکیده

شرایط زندگى  سوکیو ارتباطات، از  اطلاعاتامروزه با پيشرفت علم و فناّورى و گسترش روزافزون 

هدف از آموزش انسان تسهيل گردیده و از سوى دیگر، سلامت روانى او در تهدید قرار گرفته است. 

اجتماعى و در نهایت، پيشگيرى از ایجاد رفتارهاى -روانى هایاناییتوزندگى، افزایش  هایمهارت

سازمان  بندیدستهبه سلامت روانى و ارتقاى سطح سلامت روان افراد است. مطابق با  رسانآسيب

 :از اندعبارتكه  شوندمیامل زندگى، چند مهارت اصلى و اساسى را ش هایمهارتجهانى بهداشت، 

، برقرارى روابط بين فردى، مؤثرمسئله، تفكرّ خلاّق، تفكرّ انتقادى، برقرارى ارتباط  حل، گيریتصميم

سفارش  هاانساندینى نيز به  هایآموزهدر  و مقابله با استرس. هاهيجانخودآگاهى، همدلى، مقابله با 

خود، بهترین استفاده را ببرند تا از طریق كسب این  هایفرصتو  هاتوانمندیشده است كه از 

این  ، راه رسيدن به اهداف را هموارتر سازند.هامهارتبه  هاآنو تبدیل كردن  هاتوانمندیو  هافرصت

ابتدا به این مقاله در است. در سيره علوی  هامهارتای به دنبال یافتن این نهاپژوهش با روش كتابخ

 یهاآموزش مهارت تياهمو سيره علوی پرداخته و در ادامه  یمهارت زندگ تيمفهوم و ماهبررسی 

احادیث و روایات با  را هامهارت تکتک بررسی نموده و یزندگ یهامهارت یبنددستهو  یزندگ

 .رائه شداتفصيل به  (ععلی ) اميرالمؤمنين
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 مقدمه .1

، اصول و قواعدی است كه زمينه تعامل و سازگاری هاکيتكناز  ایمجموعهی زندگی، هامهارت

در برابر  توانمی هامهارت. با مجهز شدن به این سازدمیرا با محيط و اطرافيان فراهم  هاانسان

 هاینگرش، دانش و هامهارتمشكلات پيرامونی برخوردی منطقی و كارساز داشت. فرد با كمک این 

و از نيروهای نهفته خویش در جهت شادابی و بهبود وضعيت  سازدمیخود را به توانایی واقعی بدل 

كه در شرایط ویژه، بازخوردهای مناسب از خویش نشان دهد و در معرض  آموزدمی. او گيردمیبهره 

دهای شامل صفات خاص، خصوصيات شخصی و استعدا هامهارت .قرار نگيرد هاكاستیو  هاآسيب

. انسان با شوندمیبالقوه هستند كه با تمرین و مهارت در وجود وی به رشد و شكوفایی نزدیک 

كند و  ليوتحلهیتجزرا  ادراكاتشو  هاهيجاند احساسات و افكار و توانمیسرمایه وجودی خویش 

 آميزموفقيتدر این مسير  قرار گرفتنبهترین گزینه را برای ادامه مسير زندگی برگزیند. آدمی برای 

دینی و  هایآموزهباید در اصلاح رابطه خود با خدا، خود و دیگران گام بردارد و با استفاده از اصول و 

در زندگی تا آنجاست كه  هامهارتميت فراگيری و كاربرد این اه .علمی به اهداف متعالی نزدیک شود

بخشی از  هادانشطحی، این شده است. شاید در نگاهی س هاآندر متون دینی نيز توجه خاصی به 

به منابع و متون  تردقيقشناسی و سوغات خارج از مرزهای اسلامی به نظر آید، ولی با نگاهی روان

مانند و شفابخشی بی هاینسخهكه  یابيممیگوناگون این دانش  هایگزارهرا آكنده از  هاآناسلامی، 

مندانه باید دبه دست آورد. هرچند سو هاآناز  توانمیهای الهی، را برای بهبود زندگی در جهت هدف

 هایآموزهدر  .كنندیمغفلت كرده و  هاآناز به كار بستن و دقت در  مداراننیدگفت بسياری از 

ی زندگی است. هامهارتو این تعبير، گویای اهميت دانش  شودیمدینی، دنيا، مزرعه آخرت معرفی 

باشد، محصول بيشتر و بهتری خواهد داشت. در این  ترشادابو  ترپررونقهرچه مزرعه، سرسبزتر، 

، غرق شدن در دنيا و دنياپرستی محض نكوهش شده سوکیتعبير، راز دیگری نيز نهفته است؛ از 

، دنيا را ابزار مفيدی برای ساختن هاتیروابه دنيا. این  یتوجهیبو  یريگكنارهاست و از سوی دیگر، 

 .كندیمی آخرت و بستری برای تكامل معرف

یک هجمه فرهنگی  خانواده هستند و تخریب بنيان درصدددر دنيای امروز كه از طرق مختلف 

و فرض است كه با نگاه عميق، جامع  بر همه، اندزدهرقمخانواده  تزلزلرا در راستای  شدهحساب

آن را بر اساس قرآن، سيره و سنت پيامبر )ص( و امامان معصوم )ع(  هایمهارت، زندگی و یكاربرد

زندگی  هایمهارت»بررسی پيرامون به در این پژوهش  .نمایند ینيبشيو پرا تحليل، توصيف، تبيين 

لی )ع( را به زندگی با مبنای ع مؤمنانپرداخته شده است تا همگان بتوانند نگاه امير « در سيره علوی

مقاله حاضر به دنبال یافتن  .دنيا را به درستی مزرعه آخرت خویش سازند تاًینهاقرآنی بهتر شناخته و 

 ؟ستچيی علو رهيدر س یزندگ هایمهارتاین پرسش است 
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 مفهوم شناسی .2

 یمهارت زندگمفهوم و ماهیت  .2-1

درست،  یرهايگ مي، انجام تصممؤثرمناسب و  یفرد نيروابط ب جادیا ییتوانا یعنی یزندگ مهارت

 گرانیكه به خود و د یبدون توسل به اعمال هاتنشو  هاتعارضحل  ،یاجتماع هایمسئوليتانجام 

 یهایمهارت :كندمی فيتوص گونهاینرا  یزندگ هایمهارت یجهانبهداشت  سازمان .زنندمیصدمه 

و فرد را قادر  شوندمیافراد آموزش داده  یاجتماع -یروان هایتوانایی شیافزا یهستند كه برا

 هایمهارت گر،ید ريتعب به .روبرو شود یزندگ هایكشمكشو  اتيبا مقتض مؤثر طوربهكه  سازندمی

متناسبی است كه زمينه  هایاقدامو  هاتوانایی، اصول، قواعد و هاكنيکتاز  ایمجموعهزندگی، 

تا نقش  سازدمیهمچنين انسان را قادر  .كندمیسازگاری و رفتار مثبت، مفيد و كارآمد را فراهم 

دن به دیگران، در برابر رسانآسيباجتماعی خاص خود را بپذیرد، جایگاه خویش را بشناسد و بدون 

نتظارها، مسائل و مشكلات پيرامون خود، به ویژه در برخورد با دیگران و برقراری ارتباط ، اهاخواسته

 1.با اطراف، مؤثرتر ظاهر شود

 یعلو یسیرهمفهوم و ماهیت  .2-2

 یرابطه و یو خانواده و بررس با خداوند یدر ارتباط و یامام عل یرفتار رهيو س قهیبه طر یعلو رهيس

 امبريپ یمعروف تیدر روا .پردازدیاو م یو نظام ییفضا ،یاقتصاد ،یاسيس و روابط یبا جامعه اسلام

 گرددیم یع( با حق است و حق با او؛ حق با عل) یعل»ع( فرموده است كه ) یعلص( در مورد امام )

او  رهيحق از باطل بوده و س صيتشخ یارهاياز مع یكیع( ) یعلامام  رونیازاو  2«.هر جا كه باشد

كه در اعمال و  هایینكتهو  هاگفتهمجموعه  به 3.الگو مورد توجه قرار گرفته است نیتراملك عنوانبه

 انيآدم یهاگفته چنينهماعمال و كارها و  یكرده است و راهگشا دايبروز پ )ع( یرفتار مولا عل

 4.شودمیگفته  یعلو رهي، سباشندمی

 البلاغهنهجدر   پژوهشضرورت  و تیاهم. 3

 ییمحتوا یاست كه در كنار غنا قدرگران یاثر ادب کی)ع( و یارزشمند امام عل ادگاری، البلاغهنهج

سرچشمه و آبشخور  زين البلاغهنهجسراسر احساس است.  ییهاخطبهگرم و  یاعاطفه یخود، دارا

امام  كه یاست، كتاب شدهشناختهمهم  اريبس یو ادب یاثر علم کی عنوانبهفصاحت و بلاغت است كه 

 یاريبرخاسته از عمق وجود، مردمان را خطاب قرار داده و در بس یجانيو ه عاطفه با)ع( در آنگاه یعل
                                                           

 )با اندكی تغيير(. 21های زندگی، ص طارميان فرهاد، مهارت1 
 .۹۷ ، صالفصول المختاره د،يمف2 
 .1۷1 )ع(، ص یو مناقب امام عل لیفضا ،یزاده قمناظم3 
 .121، ص )ع( یامام عل دگاهیحق و باطل از د زاده،یرستم4 



4 

 البلاغهنهج. اندفرموده انيب شیخو یاحساسات درون بر هيتكخود را با  یهاحكمتمواقع اندرزها و 

عواطف  ،یزندگ یهامهارتاست كه  شانیا اتيح ه)ع( و دوریامام عل یزندگ یهاتيواقعاز  یگزارش

آن و در قالب انواع احساسات از  یجایجادر  جاناتيآن ه تیریمد تيفي)ع( و كیامام عل جاناتيو ه

 .است افتهی یمتنوع تجل یو هنر یادب ریو خشم و... با تصاو یغم، شاد ليقب

 یزندگ هایمهارتآموزش  اهمیت .4

، در است هيتوج قابل یشناختروان مهم هیبا دو نظر یاز لحاظ نظر یزندگ یهامهارتآموزش  تياهم

قرار  یطيمح اريبس عوامل تأثير رفتار فرد تحت ،نیكورت لو یزندگ یفضا هینظر به راستا با توجه نیا

 یادیز عوامل در هر لحظه بلكه ،ستيفرد ن عتياز طب یناش خودخودیبهار فرد رفت نمونه یدارد، برا

 هینظر نیا ، لذا بر طبقاست یزندگ یهامهارتدر  ضعف عوامل نیاز ا یكی كه دارند تأثيربر رفتار 

آلبرت  یانسان تيعامل هینظر گرید یقرار دهد، از سو تأثير د رفتار فرد را تحتتوانمی یآموزش هرگونه

د توانمیفرد  ، در واقعباشدمیفرد  ارياراده آزاد و اخت تأثير رفتار فرد تحت كه داردمی انيباندورا ب

آموزش  ،هیظرن نیا بر حسب 1،باشدمی طيمح ريرفتار فرد اس نكهیا خود را كنترل كند، نه طيمح

 گر،ید انيب به شود.میفرد  توسط طيو مهارت كنترل مح ییتوانا شیافزا موجب یزندگ هایمهارت

 نیا كه دهدمیفرد  را به نشينیگوشه حس مرور به ،یدر دوران كودك پرخاشگرانه یظهور رفتارها

پرخطر  مصرف مواد و رفتارهای به آوریروی و در نهایت یپرخاشگر شیافزا مرور منجر به خود به

 هایمهارت به فرد عدم تسلط ( نشان دادند كه2٠٠4) راستا، ویجلكورت و كوندیلو ایندر  2شود.می

 كه شودمی بحرانی هایموقعيتدر  زيآمخشونترفتار  موجب مسئله و حل ، جرات ورزیایمقابله

 نشانگانی موجب فراوان بوده و و اجتماعی ، روانیعوارض جسمی خود دارای نوبه نيز به خشم این

 هایحقوق و خواسته به توجهی، بیاجتماعی ، سازش نایافتگی، تنهاییمانند احساس درماندگی

 و حل ، جرات ورزیایمقابله یهامهارتمحققان بر  تأكيد .گرددپرخطر می و رفتارهای دیگران

 با مسائل در مواجهه افراد غالب كه است سبب پرخطر بدین رفتارهای دارای خانوادهدر  مسئله

 .3كنندمیهيجان مدار استفاده  یهاراهاز  زندگی

 زندگی هایمهارت یبنددسته .5

یمكه  شودیمگفته  یفرد انيو م یاجتماع -یروان یهامهارتاز  یبه گروه بزرگ یزندگ یهامهارت

مؤثر ارتباط برقرار كنند،  طوربهاتخاذ كنند،  یرا با آگاه ماتشانيبه افراد كمک كند تا تصم تواند

باشند.  تهسالم و بارآور داش یخود را گسترش دهند و زندگ یشخص تیریو مد یامقابله یهامهارت

                                                           
 .22٠ص  ،یپرورش یروان شناس ،فيس 1
 .241ص  ،یتفكر انتقاد یمهارت ها ی، بررسهمكارانو  یگزسر 2
 .12٠ص  ،یاجتماع یسنجش و آموزش مهارت ها ،یخان یصف خانزاده و 3
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 طيمحاعمال مربوط به  زيو ن گرانیو اعمال مربوط به د یاعمال شخص توانندیم یزندگ یهامهارت

سازمان بهداشت جهانی كه برای   .منجر شود شتريكنند كه به سلامت ب تیهدا یاطراف را طور

دارد كه در  تأكيدمطرح نمود بر آموزش ده مهارت  1۹۹3زندگی را در سال  هایمهارتاولين بار 

 :دانشدهبه شرح زیر ارائه  دوتاییپنج طبقه 

 و همدلی؛ خودآگاهی هایمهارت 1- 

 بين فردی و اجتماعی؛ هایارتباطمهارت  2-

 و حل مسئله؛ گيریتصميم هایمهارت 3-

 تفكر خلاق و تفكر انتقادی؛ هایمهارت 4-

 1.مقابله با هيجانات و استرس هایمهارت -5

اطلاعات،  یآورجمع ،هاییتوانا شاملاین دسته از مهارت  :گیریتصمیمالف( مهارت مرتبط با تفکر نقاد یا  

شخص  هامهارتدسته از  نیدر ا .باشندمیارزشيابی و توانایی بررسی نتایج هر یک از این اطلاعات 

 .بررسی نماید شدهانتخاب هایحلراهوهاتصميمدیگران را بر  وخود هایارزشتأثيركه چگونه  آموزدمی

 گوش ،غيركلامیبا ارتباطات كلامی و  هامهارتاین دسته از  :بین فردی و ارتباطی هایمهارتب( 

در  .دادن اثربخش و فعال و توانایی بروز احساسات در زمان مناسب و بازخورد دادن مرتبط هستند

مندانه جای ، امتناع و رد كردن تقاضای دیگران و مهارت رفتار جرأترهمذاكاین دسته مهارت 

نيز در  ؛نماید وفصلحلتا مشكلات بين فردی را  كندمیكه به شخص كمک  ییهامهارت .گيرندمی

و  هاخواستههمدلی، توانایی صحبت كردن و گوش دادن و درك  .دسته مهارت بين فردی است

كار كردن با گروه، توانایی همكاری با  .هستند هامهارتاین طبقه  نيازهای دیگران نيز بخشی از

 2.گيرندمیدیگران، احترام گذاشتن به دیگران هم در این دسته جای 

توانایی كنترل درونی را در فرد  هایمهارتین دسته از ا :و مدیریت فردی ایمقابله هایمهارتج( 

بر محيط اطراف خودش اثر بگذارد و تغييرهای  آموزدمیو به این ترتيب شخص  كنندمیتقویت 

، خودآگاهی، یبخشخود نظمكنترل خود،  .نماید ایجادش ت و مناسبی را در محيط اطراف خودمثب

 .مدیریت خویشتن هستند هایمهارتارزشيابی خود و توانایی تعيين اهداف بخشی از مجموعه 

رد باید بياموزد كه چگونه با فقدان، و ف و سوگ همگی باید مدیریت شوند اضطراب، استرس، خشم

و س خود، مدیریت استر یسازآرامنحوه  ؛ مانندروحی و روانی مقابله نماید یهاضربهسوگ یا 

  3.نمدیریت زما

                                                           
 ٠12٠ ،یسازمان بهداشت جهان 1
 .26ص  ،یتفكر انتقاد یمهارت ها یو همكاران، بررس یسرگز 2
 .25همان:  3
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كلات ناخوشایند است ولی این را باید پذیرفت كه جزء ذات و مش هایسختبگذارند از نظر امام )ع( اگرچه 

رسيد و  هاخواستهبه همة  یراحتبهو انتظار اینكه شرایط زندگی باید به نحوی باشد كه  1زندگی است

 غلط یو باورها هانگرش نیا بردن سؤال ریز)ع( با  یامام عل .مشكلی پيدا نكرد انتظار نامعقولی است اصلاً 

 2.كنند مقاومت یگزند راتيياز تغ یناش یها و فشارهادر برابر تنش نندتا بتوا كنندمی افراد كمک به

 مثبت نگری و ارزیابی درست از رویدادهای زندگی -٢

 :تفسير و ارزیابی كرد توانیماز نظر امام علی )ع( حوادث و رویدادهای زندگی را در دو سطح 

و در این  نگرندیم هادهیپددر سطح ظاهر كه فقط افراد به كاركردهای فيزیولوژیک و احساسی  (الف 

 شودمیارزیابی  زاتنشوشایند زندگی امور منفی و سطح تجارب ناخ

در این سطح  .دینی از آن به باطن اشياء تعبير شده است یهاآموزهو آنچه در  ترقيعمدر سطح  (و ب

همه به صورت  هایناكامبلایای طبيعی و  یماريب از قبيل فقر، هایناگوارتغييرات زندگی حتی فجایع و 

در روایتی بر توجه به  با استرسمقابله  یبراهمچنين حضرت علی )ع(  3.شودمیمثبت ارزیابی 

افراد بدانند كه به سبب  اگر :فرمایندمیدارند و  تأكيدناشی از تحمل مصائب و مشكلات  یهاپاداش

معنوی برای آنان در نظر گرفته شده است  یهاپاداشتحمل مشكلات و بردباری در مصائب چه 

 :فرمایندمیو  كنندمیدر جای دیگر هم ایشان مطلبی فراتر از این را بيان  .شوندینمناراحت  گاهچيه

ود و زیان بنابراین تحليل س 4.خواهند كرد دریافت یتربزرگهر اندازه گرفتاری افراد بيشتر باشد پاداش 

 .در مقابله با استرس مفيد باشد تواندیم افتدیم آنچه برای افراد اتفاق

 رفتاری مقابله با استرس از نظر امام علی )ع( -عاطفی هایروش-٣

 هایتارگرفدر مواجهه با  هاآنبا استفاده از  توانیمعاطفی رفتاری فراوانی وجود دارد كه  هایروش 

 :لات با استرس مقابله كردو مشك

نظر حضرت دعا نخستين خط دفاعی در برابر عوامل  از 5.«را با دعا از خود برانيداسترس » :( دعا1-٣

برای كسب معنویت در زندگی  كنندهیخنثاسترس است ایشان رابطه با خداوند را در قالب دعا هم 

امواج بلا امام » :فرمایندمیو  دانندیمم پيامدهای آن از این رو، اصل بلا و ه .دیآیمبشر به شمار 

 :اندفرمودهو به فرزند خویش محمد حنفيه  اندكردهعلی )ع( به خطر فقر در راه كسب معنویات اشاره 

از فقر و تنگدستی به خدا پناه ببر زیرا فقر موجب  نیبنابرا پسرم از فقر و تنگدستی درباره تو نگرانم،»

                                                           
 486. ص 5۹نامه  البلاغه،نهج ،یدشت 1
 .561. ص.1۹1حكمت البلاغه، ، نهجیدشت2 
 .231. ص 16٠ یسخنرانالبلاغه، ، نهجیدشت3 
 .3٠۹. ص. 1۹2 یسخنرانالبلاغه، ، نهجیدشت4 
 638. ص.45۹حكمت البلاغه، ، نهجیدشت5 
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 فرمایندمیایشان در جایی دیگر چنين  1.«شودمیدانی عقل و ایجاد دشمنی گرنقص دین و سر

همگانی است و همه افراد با عام و  یادهیپدمصائب و مشكلات اختصاص به ما و زمان ما ندارد؛ بلكه 

گيری از این مهارت انتساب به قضا بهره 2.«شوندیمو مشكلات فراوان در زندگی خود مواجه  مصائب

قضا  3.روشی مؤثر برای مقابله با استرس ناشی از حوادث ناگوار زندگی استفاده كرده است و قدر را

 ی در زندگی است كه گریزی از آن نيست؟هایواقعيتقدر 

ایمان به خدا و اطاعت از او وسيله  :فرمایندمیامام علی )ع( : (ایمان) یاعتقاد و رفتار مذهب( ٢-٣

 هایتلخو  شودمیاز او دور  هایسختكسی كه تقوا پيشه كند است  زااسترساز حوادث  دارندهنگه

ماهيت و ركن ایمان این است كه خدا  4.برطرف خواهد شد هایناراحتشيرین و فشار مشكلات و 

وقتی افراد  5.و مراقب آنان است كندیمحامی بندگانش است و در وقت نيازمندی از آنان دستگيری 

و مشكلات زندگی احساسات ناخوشایند كمتری  هایسختواجهه با چنين اعتقادی داشته باشند در م

با استرس از نظر حضرت توكل به خدا یكی از اركان مهم ایمان است كه در مقابله  كنندمیتجربه 

و مشكلات به خدا توكل نمایند و از او طلب  هایگرفتاراگر مردم هنگام  6.نقش داشته باشد تواندیم

 ۷.آنان را از تنگناها نجات دهد و كندیمآنان را برطرف  مشكلاتو  هایسختیاری كنند خداوند 

 و هایسخت خداوند كنند یاری طلب تقدیر از» :فرمایندمی حتمی قدر و قضاایشان درباره : ( صبر٣-٣

اگر افراد  8«فرار كرد توانینمرارسد، از آن دوری جست و قضا چون ف توانینمكلات آنان را برطرف مش

ناتوان و درمانده ببينند  كاملاًكه خود را  ییهاتيموقعحتی در  گاهچيهدر را باور داشته باشند، قضا و ق

در حالت درماندگی كند تا افراد  .مقابله اسنادی این امكان را فراهم نیبنابرا دچار استرس نخواهند شد،

از آن است كه برای مقابله حاكی « صبر»درباره فضيلت  البلاغهنهج یهاآموزهواكاوی  كامل و جایی كه

ميدان جنگ هيچ  یهایسختبهره جست؛ اول صبر در برابر  توانیمبا استرس از دو صورت كلی صبر 

تعبير شده و مقابل آن « شجاعت»منفی و كه از آن به  یهاجانيهكار دیگری از آنان ساخته نيست از 

حضرت در یكی از روزهای  سناد بهند از نظر حضرت علی )ع( ااسترس مصون باقی بمان .است« ترس»

 :فرمایندمیو قدر و رضایت از زندگی در برخی موارد یگانه روش  ب به یارانشآغاز جنگ صفين خطا

 ۹.«پذیرفته شده است یامقابله امش و خونسردی خود را حفظ كنيد وآر»

                                                           
 .32، ص. 11 یسخنرانالبلاغه، ، نهجیدشت1 
 .31٠. ص.1۹2 یسخنرانالبلاغه، ، نهجیدشت. 2
 .2۷٠. ص 18٠مدرس البلاغه، ، نهجیدشت3 
 .332, ص 1۹8 یسخنرانالبلاغه، ، نهجیدشت4 
 .۹2، ص 83 یسخنرانالبلاغه، ، نهجیدشت5 
 .۹2، ص 83 یسخنرانغه، البلا، نهجیدشت. 6
 .26۹. ص 1۷8 یسخنرانالبلاغه، ، نهجیدشت۷ 
 .16. ص ۹1 یسخنرانالبلاغه، ، نهجیدشت8 
 .638. ص.45۹حكمت البلاغه، ، نهجیدشت۹ 
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 گیریبحث و نتیجه .6

ها است كه زمينه تعامل و سازگاری انسانها، اصول و قواعدی ای از تكنيکزندگی، مجموعه هایمهارت

توان در برابر مشكلات می هامهارتبا مجهز شدن به این  .سازدرا با محيط و اطرافيان فراهم می

های خود را به ، دانش و نگرشهامهارتفرد با كمک این  .پيرامونی برخوردی منطقی و كارساز داشت

 .گيردهفته خویش در جهت شادابی و بهبود وضعيت بهره میسازد و از نيروهای نتوانایی واقعی بدل می

ها و آموزد كه در شرایط ویژه، بازخوردهای مناسب از خویش نشان دهد و در معرض آسيباو می

شامل صفات خاص، خصوصيات شخصی و استعدادهای بالقوه هستند كه  هامهارت .ها قرار نگيردكاستی

انسان با سرمایه وجودی خویش  .شوندد و شكوفایی نزدیک میبا تمرین و مهارت در وجود وی به رش

كند و بهترین گزینه را برای ادامه  ليوتحلهیتجزرا  ادراكاتشها و تواند احساسات و افكار و هيجانمی

آميز باید در اصلاح رابطه خود با در این مسير موفقيت قرار گرفتنآدمی برای  .مسير زندگی برگزیند

های دینی و علمی به اهداف متعالی نزدیک ران گام بردارد و با استفاده از اصول و آموزهخدا، خود و دیگ

های علمی، راهكارهای ارزشمندی را برای كسب پژوهش حاضر با استفاده از متون دینی و یافته .شود

وكارها كه این سازاست اميد  .ارائه نمود با توجه به سيره ارزشمند امام علی )ع( زندگی، هایمهارت

ع( پيشواى بزرگى است كه راه و روش او، الگویى على ) مؤمنان ريام .مورد استفاده مطلوب قرار گيرد

 ،یورز استيس، عدالت، تيدر انسان -رمسلمانيغاز مسلمان و -ها تمام عيار براى همه انسان

على راه »از  یاشمههر كس با  .ورزى و یكتاپرستى است ، علم و دانش، شجاعت، تقوا، زهدیجوانمرد

 .گذاردگردد و دل و جان در گروش مىآشنا شود شيفته او مى« ع()

هاى هایى، ضرورت انكارناپذیرى است كه باید در شكلها و منشدر دنياى امروز، معرفىِ چنين شيوه

هایى از این دریاى ناپيدا كرانه را اثر حاضر نيز با همين هدف، گوشه .مختلف به آن پرداخته شود

در سخنان خود، روش سالم و عملی زندگی اجتماعی و برقراری رابطه  السلامهيعلامام علی  .كاودمى

ارتباطی از  هایمهارتدر این پژوهش،  .اندمطلوب در جهت كسب رضایت پروردگار را ارائه كرده

جمله سخن گفتن، گوش كردن، نفوذ، تقویت، مهرورزی، مشاهده، پرسش، افشای خود و ارائه 

ترین موضوع در زمينه محوری .شده است وتحليلتجزیه السلامعليهعات، از دیدگاه امام اطلا

جلب رضایت خدای متعال و رسيدن به تعالی و كمال  السلامعليهارتباطی از دیدگاه امام  هایمهارت

كردن ع( برای انسان و جامعه عاقل كافی است تا با رعایت امام ) زيآمحكمتمعيارها و سخنان  .است

 در زندگی اجتماعی و دینی بتوانند به والاترین نوع روابط و بهترین مهارت ایجاد ارتباط و در هاآن

 .دست یابند موردنظرنهایت وحدت 
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