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                           آثار شکر گزاری از دیدگاه آیات و روایات

 1فاطمه السادات محمدی آشتیانی                                                                                

 

 

 چکیده  

از   هایی  نمونه  تحقیق  این  های  در  وروش  گرفت  آثار  قرار  بررسی  مورد  روایات  و  آیات  نگاه  از  یعنی  .شکرگزاری  شکر 

با قلب و زبان و عمل   نمونه های که  قدردانی از نعمت ها  دیگران  به دو گونه تکوینی و تشریعی است و همچنین تشکر از 

شکرگزاری بر فرد و    تاثیر بر خورد با افراد بی تفاوت،  نحوه،که در حق انسان ابراز لطف کردنداز کسانی است  شکرگزاری  

مانند  جامعه گزاری  شکر  ،وعوامل  نعمت  ازدیاد  وعده  به  و:توجه  آن  تداوم  و  واستمرار  روزی  و  افزایش  شکر  معادله 

عوامل  و همچنین    وتاثیر شکر بر سلامتی  و  خوش بینی و حسن ظن به خداوند  واهمیت وفضیلت آنسجده شکر ، استدراج  ،صبر 

ها    همچون عدمناشکری   نعمت  به  هامعرفت  نعمت  شمردن  افراد  و،ناچیز  سایر  با  قرار  مقایسه  بررسی  مورد  تحقیق  این  در 

و    ،گرفت شکرگزاری  به  توجه  مقاله  این  از آثارو  هدف  فاصله  و  ذهنی  و  روحی  آرامش  که  آنجایی  از  است  آن  روشهای 

است با افرادی با تمرکز که در    شاد  لم جامعهاضطراب و افسردگی و شادکامی و خوشحالی بسیار پر اهمیت است و جامعه سا

چرا که شکرگزاری در لحظات خوب و خوشی باعث درونی  ، مسیر اهداف شان هستند اهمیت شکرگزاری بیشتر نمایان میشود  

تر شدن شادی ایمان و امید است و در لحظات سختی باعث کم شدن بار مشکلات است جمع آوری این مطالب به روش کتابخانه  

 . تدوین آن به روش توصیفی تحلیلی است  ای و
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 مقدمه  

 

انسان های صالح   به معنای    .شکرگزاری است یکی ازارزشهای زندگی  وتشکر از نعمت دهنده  قدر دانی و قدر شناسی  شکر 

ها زیبایی برخورد مومن با بلا  ایمان دانست که صبرنشانگر   درنگاهی میتوان صبر وشکر را دوشاخهیعنی خداوند است ،حقیقی  

  پراهمیتهای زندگی است.شکر گزاری وقدر دانی در زندگی    شانگر زیبایی برخورد مومن با نعمتنوگرفتاری هاست وشکر 

رابه    پیشرفت وشادیومیتواند باعث رشد و بهبود روابط وشرایط زندگی شود  وضروری است ،چراکه این ویژگی خوب ومثبت  

از شادی و خوشحالی درونی بیشتری  به مرور تاثیر خود را خواهد گذاشت وافراد شکر گزار   انجام شکر گزاریوجود بیاورد ،

دای خود داشته باشند وایمان و امید در دلشان تقویت این افراد میتوانند ارتباط قوی تری با خهمچنین  ،خواهند بود  ر برخورد دا 

 . وافسردگی فاصله بیشتری خواهند گرفت  خواهند رسید واز افکار منفی  وذهنی بیشتری ودر نتیجه به آرامش روحیمیشود 

   عبارتند از:است که نمونه آن  چند به رشته تحریردرآمده ومقالاتی در پیشینه این تحقیق کتاب

  به  ابتدا   پژوهش  ن یا  در.  شکر   مورد   در  یی روا  و   یقرآن  است  یکردیرو  ینیحس   اصغر  یعل   نوشته  م یکر   قران   گاه   دید  از   شکر 

  دگاهید  از  ی باطن  و  یظاهر   یهانعمت  از  ی شکرگذار   در  مردم   فهیوظ  سپس   و   شده  پرداخته  آن   درجات   و  شکر  مفهوم  ی بررس 

  مانیا  ساز   نهیزم  را  آن  و  دانسته  خداوند  امتحان  موجب  و  یاله  حکمت  را  شکر   نگارنده.  گردد یم  یبررس  اتیروا  و  میکر   قرآن

  پاسخ   ینوع  به  یاله  عذاب  و  اندکند  ار یبس   یواقع  شکرگذاران  م یکر   قرآن  نظر   از .  کندی م  یابیارز   انسانها  روح  و  قلب  تینوران  و

  دانش،   و  علم  ت،یولا  نعمت  قبال  در   شکر   شکر،  ابعاد  مورد  در   یو.  کنندیم  نعمت  کفران  که  است  یکسان  و  ناسپاسان  به  یمناسب

  ان یب  قرآن  دگاهید  از  را  ناسپاسان  و  شاکران  کار   سرانجام   و  کرده  عنوان  را  ی اسلام  نظام  استقرار   و  تیهدا  توبه،  مادر،   و  پدر 

گزاری  کتابهمچنین  .است  نموده شکر  وآثار  محمدی  اهمیت  نوشته حسن  المیزان  تفسیر  بر  تکیه  مثل ضرورت    با  ومقالاتی 

   اند . نمونه هایی از پیشینه این تحقیق است که نویسنده آن محمدتقی مصباح  از نعمت های معنوی شکرگزاری

 

   مفهوم شناسی

 یاد آوری وشناخت نعمت های خدا   ودراصطلاح به معنای2احسان ونیکو کاری وانتشار آن است  شکردرلغت به معنای شناخت

است که انسان بداند نعمت ها از خداوند است  معنا اخلاق اسلامی به این  شکر در اصطلاح.3واظهارقلبی وزبانی وعملی انهاست 

ونعمت را در راه طاعت منعم به کار  خیر خواه باشد، اورا سپاس گوید  وبه آن خرسند باشد وبر این اساس نسبت به منعم خود  

 شكر، نقطه مقابل كفران و ناسپاسى است، و مفهوم آن قدردانى از نعمت ها با قلب، زبان و عمل است. 4گیرد

مت و اظهار و ابراز آن است، بعضى گفته اند در اصل »شَكر« )بر  »راغب« در »مفردات« مى گوید: شكر به معنى تصوّر نع

وزن كشف( بوده كه به معنى ابراز و اظهار است، و »دابّه شكور« به حیوانى مى گویند كه هرگاه مراقبت كافى از آب و علف 

به معنى پر شدن وجود    او كنند، روز به روز چاق تر مى شود، و »عین شكراء«، به معنى چشمه پر آب است، بنابراین شكر 

انسان از یاد بخشنده نعمت ها است. در واقع شكر بر دو گونه است: شكر تكوینى و شكر تشریعى، شكر تكوینى یعني یك موجود  

از مواهبى كه در اختیارش قرار دارد براى نموش استفاده كند مانند درخت كه با مراقبت باغبان، گل و میوه هاى با ارزش به  

 ثار مراقبت و پذیرایى باغبان است ، و ناسپاسى یک درخت به معني عدم ظهور آبار مي آورد 

بنابراین، كسى كه نعمت هاى الهى را در طریق عصیان صرف مى كند، به طور تكوینى ناسپاسى مى كند. شكر تشریعى آن  

است كه انسان در مقام شكرگزارى، با قلب و زبان از پروردگار خود سپاسگزارى نماید. از سویی هیچ كس توان شكر نعمت  

فكر و عقل، زبان و دست و پایى كه انسان به وسیله آن شكر قلبى، لسانى    هاى خدا را ندارد، چرا كه همین توفیق شكرگزارى، 

و عملى را انجام مى دهد همه از نعمت هاى خدا است و این توفیق و ابراز، هنگامى كه در مسیر شكرگزارى به كار گرفته مى  

روایات اسلامى اشاره شده برترین  شود نعمت دیگرى است كه خود نیازمند شكر دیگرى است. به همین دلیل همان گونه كه در  

 
 ۴۳۲،ص۴ابن منظور،لسان العرب،ج 2
 ۲۶۵اصفهانی،راغب،المفردات فی غریب القرآن،ص 3
 ۲۳۳،ص۳نراقی،مهدی،جامع سعادات،ج 4
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شكر آدمى اظهار عجز و ناتوانى از شكر خدا در برابر نعمت هاى او است و عذر تقصیر به پیشگاه حق بردن، ورنه سزاوار  

 5خداوندى خدا را كسى نمى تواند بجاى آورد. 

 اقسام شکر گزاری 

 شکر قلبی-1

اریم از اوست ،قلب شکر گذار همواره یاد نعمت ها ونعمت دهنده وتعظیم و شکر قلبی یعنی بدانیم مدیون خدا هستیم و هر آنچه د

بزرگداشت اوست ودر برابر بزرگی او احساس نیاز و کوچکی می کند وبا تفکر در پدیده ها وشگفتی های جهان به خضوع 

سوی شما سرازیر میشود    چناچه این تشکر از صمیم قلب واعماق وجود باشد برکات از کل کائنات به. وخشوعش افزون میگردد

در این شکر گزاری عمیق قلبی بخاطر احساس فرح وشادی باهستی هماهنگ وهم ساز شده وراه به سوی سعادت ورستگاری  

 .می یابد

ودر روایتی دیگر  6فرماید:کسی که خداوند به وی نعمتی داده و او قلبا آن راشاکر باشد ،شکر آن را بجای آورده امام صادق می

است خداوند به بنده ای نعمتی نداده است که وی به وسیله قلبش شاکر آن باشد مگر این که خداوند آن نعمت را زیاد گرداند  آمده  

 7قبل از این که بنده، شکرش را برزبان آورد 

 شکرزبانی -2

گفتن کلمه    ری کنیم شکر زبانی شکری است که در برابر نعمت های خدا  زبان به شکر باز کرده واز خداوند متعال سپاس گزا 

است  زبانی  شکر  های  مصداق  از  و...  شکر  لله،سجده  فرمودند.الحمد  صادق  گاه  امام  متعالهر  از  خداوند  را  ای  نعمت    بنده 

 8  به جا آورده استشکر آن نعمت را او بگوید الحمدالله   و برخورد دار کند کوچک وبزرگی 

آورد گونه برخاک نهد وشکر نماید اگرسواره است پیاده شود )ع( فرمودند:وقتی کسی از شمانعمتی را به خاطر می  کاظمامام  

وچنین کند واگرممکن نیست یا ترس از ریا دارد گونه بر محل مرتفع زین گذارد وباز اگر امکان ندارد، گونه برکف دست بنهد  

بدین وسیله خداوند را بخاطر آن نعمت حمد   امام صادق فرمود :شک9دگویتا  وتمام  نعمت پرهیز از محرمات است    ر وهمچنین 

 10الحمدالله رب العالمین است. کننده شکر،

 شکر عملی-3

شکر عملی آن است که هرچیزی را در راهی که منطبق با منظور الهی به صرف برسانیم  استفاده  درست از نعمت ها وقدر  

هَاتِكمُْ لَا تعَْلَمُونَ شَیْئاً فرماید دان بودن نسبت به آن ها درعمل نمونه شکر عملی است ، خداوند می ُ أخَْرَجَكمُْ مِنْ بُطُونِ أمُه وَاللَّه

  بیرون  دانستیدوخدا شما را از شکم مادرتان در حالی که چیزی نمی ﴾ ٧٨﴿ تشَْكُرُونَ  لَعَلهكمُْ  ۙ  وَجَعلََ لَكمُُ السهمْعَ وَالْْبَْصَارَ وَالْْفَْئدَِةَ 

 11آورد وبرای شما گوش وچشم ودل ها قرار داد باشد که سپاسگزاری کنید .

فرماید: »هنگامى گونه که امیرمؤمنان على)ع( میگذشت در مقابل پیروزی بر دشمن از مصادیق شکر عملی است، همانعفو و 

انفاق کردن بخشی از اموال در راه خدا نیز از  12که بر دشمنانت پیروز شدى، عفو و بخشش را شُکرانه این پیروزى قرار بده«.

می امام على)ع(  است،  نعمتفرمامصادیق شکر عملی  »بهترین شکر  است«. ید:  آن  بخشیدن  برابر  13ها،  در  نیایش  و  عبادت 

عبادت   به  شکر،  انگیزه  به  عبادت  علی)ع(،  امام  سخن  در  که  است،  عملى  شکرگزارى  براى  دیگرى  طریقه  نیز  پروردگار 

ی است که خداوند به  آموختن علم خویش به دیگران و عمل به آن؛ شکر نعمت علم 14آزادگان و افضل اعمال تعبیر شده است. 

 
 ٧۹،ص۳مکارم شیرازی،ناصر،اخلاق در قرآن،ج 5
 ۹۶،ص۲کلینی،محمدبن یعقوب،اصول کافی،جلد  6
 ۵۳،ص٧۱مجلسی،محمدباقر،بحارالنوار،ج 7
 ۹۶،ص۲کلینی،محمدبن یعقوب،اصول کافی،ج 8
 ۳۵،ص۶٨باقر،بحارالانوار،جمجلسی،محمد  9

 . ۹۵،ص۲کلینی،محمدبن یعقوب،اصول کافی،ج 10
 ٧٨نحل،ایه  11
 ۱٧۱،ص۱۲حرعاملی،محمدبن حسن،وسائل شیعه،ج 12
 ۱۹۵تمیمی آمدی،عبدالواحد بن محمد ،غررالحکم ودررالکلم،مصحح: رجائی،سید مهدی،ص 13
 ۲۴۶صحح:غفاری،علی اکبر،صابن شعبه حرانی،حسن بن علی،تحف العقول عن آل رسول)ص(،محقق وم  14
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فرماید: »شکرگزارى عالم در برابر علمى که دارد این است که به  باره میعالم عنایت فرموده است. امیرمؤمنان على)ع( در این

 . 15آن عمل کند و به نیازمندان بذل نماید)به آنها آموزش دهد(«

داده یعنی گوش وچشم ودل را برای کسب علوم ودانش   شکر نعمت آن است که ابزار های معرفتی که خداوند  دراختیار ما قرار

شود استفاده  زندگی  وحکومت  ومعاد  وآخرت  خدا  نوازی،نماز .وشناخت  مردم،یتیم  به  محرومان،روزه،خدمت  به    و   کمک 

 تشکراز مردم از نمونه های شکر عملی است.  نیازمندان،

 تشکراز دیگران -4

نمونه ها شکر گزاری از دیگران است    اند ودر مراتب مختلف  از دیگر  ابراز لطف کرده  انسان  تشکر از کسانی که درحق 

زندگی انسان را یاری رسانده اند .در روایتی به این نکته اشاره شده که اگر بنده ای درمقابل کمک های دیگران از او تشکر 

انسان ها نه تنها باید از خدای متعال    نکند وفقط به شکر الهی بسنده کند حق شکر را به جای نیاورده ومواخذه میشود ،بنابراین

 .تشکر کنند ،بلکه درمقابل الطاف وکمک های دیگران نیز باید سپاسگزار باشند

عمار ذهنی گفت شنیدم از علی بن الحسین علیه السلام که می فرمود: خداوند هر قلب اندوهگین وهر بنده بسیار شکر گزاری را  

به ب قیامت  آیا شکرگزار فلان فرد بودی؟ او می گوید در عوض  دوست دارد، خداوند در روز  بندگانش می فرماید  نده ای از 

تشکر از او تورا سپاس گفتم ای پروردگار خداوند فرمود تو مرا شکر نکردی چون از او تشکر نکردی سپس امام علیه السلام  

است.  مردم  به  نسبت  شما  شاکرترین  خداوند  به  نسبت  شما  گزارترین  افراد صاحب حق  ابز 16فرمود شکر  برابر  در  تشکر  ار 

معنای برخوردار شدن از روحیه متوقع در برابر دیگران نیست. انسان ها هرچند باید در مواجهه با الطاف دیگران شکرگزار  

  کند نباید انتظار تشکر از آنها داشته باشند .انسان مومن باید همه باشد ولی اگر در حق دیگران لطفی کرده و به آنها کمک می

کسی که از تو در برابر نیکوکاری تشکر نمی کند  رفتارهای خود را با انگیزه الهی انجام داده فقط از انتظار پاداش داشته باشد.

برد و شکر گذاری شاکر خداوند بیش   کند که از آن بهره نمیتو را از کار نیک بی رغبت نسازد چرا که از تو کسی تشکر می

 17خوبی کسی که تشکر نمی کند از بین برنده است را تدارک می کند و خداوند نیکوکاران را دوست دارد از آنچه کفران کننده 

نعمت خود از خلق خدا نکند  ّامام رضا)ع( در روایتی درباره اهمیت تشکر از دیگران آمده است: »کسى که شکرگزارى ولی

مَنْ  الْمُنْعِ   لَمْ   شکرگزارى از خدا نکرده است؛  .« یَشْکُرِ  وَ جَله عَزه   َ یَشْکُرِ اللَّه لمَْ  الْمَخْلُوقِینَ  مِنَ  اینگونه برخورد به خصلت     18مَ 

گردد؛ چرا که عمدتاً فردی که دارای روحیه قدرشناسی نیست، در قبال نعمات خداوند نیز این  نهفته در این دست افراد باز می

راد هستند که نه تنها در صدد جبران نعمات خداوند و نیز لطف دیگران ای دیگر از افتوانایی را نخواهد داشت. بدتر اینکه دسته

ابراز نمی را  با زبان آن  یا حتی  به خود را وظیفه آننیستند و  الطاف نسبت  این نعمات و  بلکه  قلمداد میکنند  یا آن  ها  کنند و 

 گذارند. محبت را به حساب دیگری می

اند؛ این افراد معمولاً تفاوتی شوند که دارای روحیه بیتاری افراد خنثایی محسوب میچنین افرادی معمولاً از نگاه روانشناسیِ رف

رنجش سایرین را  افرادی رفتار منفی از خود بروز دهند و موجبات  بلکه ممکن است  ندارند  به دیگران  تنها خیری  نه  اند که 

این ضرب که  تا جایی  آورند  پیدا میفراهم  بهالمثل جایگاه  »مرا  که  ویژگی    کند  یک  این  شر مرسان«.  نیست،  امُید  تو  خیر 

ها باید مدارا و صبوری بیشتری به خرج دهند و مقابله به مثل انجام ندهند  شخصیتی یا اخلاقی است که انسان در برخورد با آن

با صبوری برایشان   ها را حفظ کرد و این کمبود اخلاقی راها دارد، باید کرامت آنو همچنان که خداوند بنای بر تکریم انسان 

زدایی از خود است؛ به این معنا که نباید در قبال خوبی کردن به دیگران توقع سپاس  اصلاح کرد. اولین گام اصلاح نیز توقع 

گیرند که البته ها از سوی فرزندان قرار میمهریاند که بیشتر در معرض اینگونه بی داشت. معمولاً والدین جزو آن دسته افرادی

گردد. به این ترتیب اینچنین فرزندانی در برخوردهای اجتماعی  انگاری در تربیت معنوی فرزند باز مین چالش به سهلعمده ای

ممکن است دچار این چالش رفتاری شوند و در مسئله مهمی مثل ازدواج این رفتار را در روابط همسری تسرّی داده و زمینه 

 معضلات بعدی را فراهم آورند. 

 

 

 
 ۴۰٧غررالحکم ودررالکلم،ص،تمیمی آمدی،عبدالواحد بن محمد  15
 ۹۹،ص۲کلینی،محمدبن یعقوب،اصول کافی،جلد  16
 ۲۰۴نهج البلاغه،حکمت 17
 24، ص2عیون أخبار الرضا علیه السلام، جابن بابویه،محمد ابن علی، مترجم:غفاری،علی اکبر،مستفید،حمید رضا، 18
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 شکر  لتاهمیت و فضی

  باید توجه داشت همان طور که عنوان شد »شاکر« بودن از ویژگی بارز صالحان است. خداوند وقتی قصد معرفی ابراهیم)ع(

فرماید:  « است و به فراخور آن در ادامه آیه میفرماید او »شاکِراً لِْنَْعُمِهکند و میرا دارد، او را شاکر نعمات خود معرفی می

اهمیت این    19خداوند او را برگزید و مجتبی قرار داد و او را به صراط مستقیم هدایت کرد» ؛صِراطٍ مُسْتقَیم »اجْتبَاهُ وَ هدَاهُ إِلى

دهد به این معنا که  صفت به قدری والاست که حتی خداوند ویژگی شکر را در آیات متعدد به صورت مبالغه به خود نسبت می 

َ   »إنِه    فُورٌ شَکُور« ولَغَ  رَبهنا  »إنِه    ج شاکرین است؛ عبارات »إِنههُ غَفُورٌ شَکُور«،خداوند خود در او   جمله  از   شَکُورٌ«  غَفُورٌ   اللَّه

 . است آیات این

  است   لازم  مسلمانی  هر   و  تو  بر   -نماز   هر   از   بعد-  شکر   »سجده:فرمایدمی  خود  اصحاب  از   یکی  به  بارهاین  در  امام صادق)ع(

بالا می  به  و(  شکر   سجده  استحباب  برای  تأکیدی) نمازت را  را از خودت راضی میوسیله آن، ارزش  کنی و  بری و خداوند 

سازی. وقتی که بنده نماز خواند و سپس سجده شکر نمود، خداوند حجاب میان آن بنده و ملائکه را از  ملائکه را متعجّب می

  تمام  من   با   را  خود   عهد   و   کرد  ادا ام نگاه کنید که واجب خود رالائکه من! به این بندهای م  فرماید:دارد و بعد هم میمیان برمی

:  گویندمی  ملائکه  چیست؟  من   نزد  او  پاداش  پس .  نمود  شکر  برایم   بودم  داده  وی  به  که  هایینعمت  آن   مقابل  در  هم  بعد  و  نمود

کردن همه امور او.    کفایت!  خدایا:  گویندمی  ملائکه  چیست؟  بهشت   از  بعد:  فرمایدمی  خداوند  باز.  است بهشت او  پاداش!  خدایا

شود تا همه چیزها را کنند و این عمل تکرار میفرماید: بعد از آن چیست؟ باز ملائکه خیری را پیشنهاد میباز هم خداوند می

فرماید: من  دانیم. خداوند می! ما دیگر نمیگویند: خدایافرماید: بعد از آنها چیست؟ ملائکه می گویند. باز هم خداوند میملائکه می 

می تشکر  او  میاز  رو  وی  به  خودم  فضل  با  و  کرد.  تشکر  من  از  او  که  طوری  همان  نشان  کنم  وی  به  را  رحمتم  و  آورم 

دیگری20دهم«.می حدیث  ِ   سَجَدَ   مُؤْمِنٍ   »أیَُّمَا:فرمود (ع)صادق  امام در  ُ   كَتبََ   صَلَاةٍ   غَیرِ   مِنْ   نِعْمَةٍ   لِشُکْرِ   سَجْدَةً   لِِله   عَشْرَ   بِهَا   اللَّه

ای که برای تشکر از نعمتی به غیر از نماز سجده  ، هر بندهسَنَاتٍ وَ مَحَا عَنْهُ عَشْرَ سَیئاَتٍ وَ رَفَعَ لَهُ عَشْرَ دَرَجَاتٍ فیِ الْجِنَانِ حَ 

می مکتوب  حسنه  ده  او  برای  خدا  میکند  او  از  گناه  ده  دکند،  و  میبخشاید  بالا  او  برای  بهشت  در  درجه  امام 21برد.« ه 

  الدُّعاءِ   فَضْلَ   فَإنِه ...  أوَْجَبِها  وَ   السُّننَِ   ألَْزَمِ   مِنْ   الشُّکْرِ   »سَجْدَةُ :فرمود  حِمیری  عبداللَّّ   بن   محمّد  سؤال  به  پاسخ  در  زمان)عج(

از  وَالسهجْدَ   النهوافلِِ،   عَلیَ  الْفَرائِضِ   كَفَضْلِ   النهوافلِِ،  بِعَقیبِ   الدُّعاءِ   عَلیَ   الْفَرائِضِ   بَعْدَ   وَالتهسْبیحِ  شکر،  سجدۀ  وَتسَْبیحٌ،  دُعاءٌ  ةُ 

واجبلازم و  همانند ترین  نوافل،  از  بعد  دعای  بر  واجبات  از  پس  تسبیح  و  دعا  فضیلت  همانا،  است...  الهی  مستحبات  ترین 

 22.« فضیلت واجبات بر نوافل است. سجده، دعا و تسبیح است

 :   -الشریف فرجه  تعالي الله عجل-المهدي الامام مولانا قال آمده است: در حدیث دیگری 

 الْفَرائِضِ   كَفَضْلِ   النهوافلِِ،  بِعَقیبِ   الدُّعاءِ   عَلىَ  الْفَرائِضِ   بَعْدَ   وَالتهسْبیحِ   الدُّعاءِ   فَضْلَ   فَإنِه ...    وَأوَْجَبِها  السُّننَِ   ألَْزَمِ   مِنْ   الشُّكْرِ   سَجْدَةُ )

 و  دعا  فضیلت  همانا،...    است  الهى  مستحبات  ترین  واجب  و  ترین  لازم  از   شكر،  ى  سجده(وَتسَْبیحٌ   دُعاءٌ   وَالسهجْدَةُ   النهوافلِِ،  عَلىَ

 . است  تسبیح و دعا سجده، .  است نوافل بر  واجبات فضیلت همانند نوافل، از بعد دعاى  بر  واجبات از  پس تسبیح

  این   در   حضرت،.  است  حمیرى  عبداللَّّ   بن  محمّد  هاى  سؤال  به(  السلام  علیه)مهدى  امام  پاسخ  از   قسمتى  شریف،  حدیث  شرح

  پرداخته،   فرایض  از  بعد   تسبیح  و   دعا  به  آن   از   بعد  و   كند  مى  اشاره   شكر   ى  سجده  یعنى  مستحبات،  از  یكى   اهمیتّ  به  كلام،

  منزله  به ثواب و اجر  در را  خاك  بر  پیشانى دادن  قرار و سجده اصل  نیز  و داند مى  نوافل بر  فریضه فضیلت مانند را آن فضیلت

 . داند مى  تسبیح و دعا ى

  اهمیتّ مثلاً ; نیستند اندازه و سطح یك در  مستحبات، ى همه  یا و واجبات ى همه كه آید  مى دست به احادیث  و آیات  بررسى از 

  برابر   ـ مستحبات میان  در .  دارد بستگى نماز شدن قبول به  اعمال، قبولى زیرا، ;  است تر  بیش همه از  واجبات،  میان در نماز،

  و افزایش كلید شكر، ى سجده كه باشد  این علتّ،  شاید . است تر بیش مستحبات ى همه از  شكر،   ى سجده  اهمیتّ ـ حدیث این

 . است نعمت تداوم

 : فرماید مى  اشاره نكته چند  به حدیث این در( السلام علیه)حضرت

  و  واجب  نمازهاى از بعد  كار  این براى  زمان  بهترین  حدیث، این به  توجّه  با ولى  ندارد، خاصّى  مكان  و زمان   شكر،  ى سجده. 1

 . است نوافل

 
 ۱۲۱نحل  19
 ۳۲۳،ص۱شیخ صدوق،من لایحضره الفقیه،ج 20
 ۳۶۰،ص۲،علل الشرایع،جشیخ صدوق 21
 ۱۶۱،ص۵۳مجلسی،محمد باقر،بحارالانوار،ج 22
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الشان شد و توانستند با به بعد سوره سبأ اشاره به داستان قوم سبأ مى كند هنگامى كه توفیق الهى شامل ح  15بالاخره در آیات  

باغ هاى بسیار سرسبز و خرّم فراهم   ایجاد سدّ عظیمى در میان كوه هایى در سرزمین یمن آب هاى فراوانى ذخیره كنند، و 

سازند. زندگانى آنها غرق نعمت و شادى شد، ولى راه ناسپاسى پیش گرفتند، گروه مرفّه بر گروه مستضعف ظلم و ستم روا  

این سوره مى    19م آن سدّ عظیم شكست، باغ هایشان ویران گشت، و چنان پراكنده شدند كه قرآن مجید در آیه  داشتند، و سرانجا 

قْناهمُْ   وَ   أحَادیثَ   فجََعَلْناهمُْ   أنَْفُسَهُمْ   ظَلَمُوا  وَ   أسَْفارِنا  بَیْنَ   باعِدْ   رَبهنا  »فَقالُوا فرماید: قٍ   کلُه   مَزه صَبهارٍ  لِکُ   لَآیاتٍ   ذلِکَ   في  إنِه   مُمَزه لِّ 

شَکُورٍ«؛ )ولی ]این ناسپاس مردم[ گفتند: پروردگارا! میان سفرهای ما دوری بیفکن ]تا بینوایان نتوانند دوش به دوش اغنیا سفر 

دادیم و جمعیّتشان آنان را داستانهایی ]برای عبرت دیگران[ قرار  آنها به خویشتن ستم کردند! و ما  این طریق[  به  را    کنند! و 

 متلاشی ساختیم در این ماجرا، نشانه های عبرتی برای هر صابر شکرگزار است(. 

این که در انتهای آیه می فرماید: »در این ماجرا، نشانه های عبرتی برای هر صابر شکرگزار است«، به این دلیل است که آنها  

این حقیقت ثابت مى شود كه فاصله زندگى و مرگ  با دقتّ و تأمّل، نكات بسیارى از این ماجرا به دست مى آورند: از یكسو  

انسان بسیار كم است تا آن جا كه مرگ او در دل زندگى نهفته است. همان آب هاى فراوانى كه آن آبادى و عمران و تمدّن قوم  

هد، چرا كه  وجود آورد یك روز وسیله نابودى آنها شد! از سوى دیگر نهایت ضعف این انسان مغرور را نشان مى د  سبأ را به  

مى گویند سدّ عظیم قوم سبأ كه »سدّ مأرب« نام داشت، به وسیله موش هاى صحرایى سوراخ شد. ابتدا روزنه كوچكى به وجود  

آمد و با عبور آب تدریجاً وسیع تر گشت، و سرانجام سدّ را در هم شكست؛ و به این ترتیب مى بینیم چند موش صحرایى تمدّن  

 دند! عظیمى را به نابودى كشان

از سوى سوّم مستكبران قوم سبأ كه نمى توانستند توده هاى جمعیّت را در كنار خود ببینند و گمان مى كردند باید میان اقلیتّ  

اشرافى و اكثریت مستضعف همیشه سدّ عظیمى به بزرگى »سد مَأرَْبْ« باشد، از خدا تقاضا كردند كه شهرها و آبادى آنها را  

افراد  تا  آنها    از هم دور سازد  امتیاز براى  این  به مسافرت پردازند و  آنها  در كنار  ببندند و  سفر  بار  راحتى  به  نتوانند  عادى 

  بدر  سر  از   همیشه  براى  را  پندارها  این   كه  كرد  متلاشى  چنان  را   آنها  خداوند  ولى أسَْفَارِنَا«  بَیْنَ   بَاعِدْ   رَبهنَا  »فَقَالُوا همیشه باشد!

ها را از یاد خدا غافل ساخت، و هنگامى از مستى غرور به هوش آمدند كه همه چیز پایان  آن  مرفّه  زندگى  چهارم   سوى  از .كنند

مى   دندان  به  اكنون  بود  آغوش  در  كه  *** دستى  نگفتم لاجرم  شكرت  عافیت!  روزگار  بود:اى  این  زبان حالشان  و  بود  یافته 

 خرد مى توان به آیات فراوانى در این داستان دست یافت.  گزم!به این ترتیب با حوصله و شكیبایى و استفاده از عقل و

از آیات فوق این حقیقت به وضوح روشن مى شود كه هركس در مطالعه اسرار آفرینش و همچنین اسرار زندگى اجتماعى بشر  

ى از معرفت و  دقیق تر و شكیباتر باشد و روح شكرگزارى، یعنى استفاده از وسائل معرفت بر وجود او حاكم گردد سهم بیشتر 

 36شناخت نصیب او مى شود و به همین دلیل صبر و شكر از جمله زمینه هاى مؤثرّ معرفت است. 

 

   یعلل ناشکر

 داشتن آرزوهای دراز .۱

دراز، انسان را به آنچه ندارد و شاید هرگز هم به آنها نرسد، دلبسته و امیدوار می کند. به همین جهت آدمی نعمت  آرزو    داشتن
الهی را که در دست دارد، کوچک می شمرد و نسبت به آنها بی اعتناست و شکر آنها را بجا نمی آورد، لذا پیامدهای شوم های  

علیه السلام می فرمایند: از آرزوهای دراز بپرهیزید که زیبایی  علی    امام  کفران نعمت در دنیا و آخرت گریبانگیر او می شود.
رد و آنها را نزد شما کوچک می کند و به کمی شکر )و کفران نعمت( از سوی شما منتهی  نعمت های الهی را از نظر شما می ب

 37می شود. 

 . عدم معرفت نسبت به نعمت ها:۲

گاهی قصور در شکر نعمت ها از این سرچشمه می گیرد که انسان نسبت به نعمت ها، معرفت کامل و وافی ندارد و اصولاً به  
و نزول کتاب آسمانی و... به انسان نشان   انبیاء اندیشد. توجه به نعمت های مادی و معنوی از جمله هدایتنعمت های الهی نمی 

و موجب برانگیخته شدن حس شکرگزاری در انسان   38خواهد داد که خداوند چه مواهب عظیمی را در اختیار او قرار داده است 
 ندانسته و شکر آن را بجا نمی آورد. خواهد شد، اما متأسفانه بشر تا نعمتی از او سلب نشود قدر و منزلت آن را 

 

 
36 akarem.irM 
 ۱۳٧۵حدیث۶۳۰،ص۴آمدی،عبدالواحدبن محمد،غررالحکم ودررالکلم ،ترجمه :هاشم رسولی،ج تمیمی  37
 ۶۴و۶۳،ص۳اخلاق درقران،ج مکارم شیرازی،ناصر، 38
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 . ناچیزشمردن نعمت ها: ۳

 

ا  یکی دیگر از عوامل ناشکری، به حساب نیاوردن نعمت های ارزشمند خداوند است که در اختیار ما قرار داده است و ادع
  نِعْمَةَ  تعَدُُّوا »وَإنِْ  درباره فزونی نعمت ها می فرماید: رآن کریمق کردن به این که خداوند نعمتی به من نداده است. لذا خداوند در 

 ِ  .39هرگز نمی توانید آن را شمارش کنید  رید،بشما را خدا  های نعمت اگر  تحُْصُوهَا«؛ لاَ  اللَّه

 . مقایسه کردن خود با سایر افراد: ۴

به   نسبت  انسان  توجه  هر چقدر  است.  هم  با  افراد  زندگی  سطح  کردن  مقایسه  نعمت  کفران  و  ناسپاسی  عوامل  از  دیگر  یکی 
اندازه توجه و رضایتش از زندگی خود   به همان  شود،  بیشتر می  با پیش  زندگی دیگران  زمان و  به مرور  شود و  کاسته می 

 روی آن منجر به کفران نعمت و طلبکاری از خداوند می گردد. 

السلام    آثار در تحقیق حاضر   ثقلین قرآن کریم و اهل بیت علیه   آثار شکرگزاری مورد بررسی قرار گرفت و طبق فرمایشات 

که شکر عامل خوشبینی و استغنای انسان است و برترین    آید این استشکرگزاری بیان شد آنچه از تحقیق حاضر به دست می

شکرگزاری اظهار عجز و ناتوانی از شکر در برابر نعمت هایش است همچنین شکر به خضوع و خشوع انسان می افزاید و  

خداوند    شکرگزاری خود نعمتی است که  ،انسان را به تفکر وا می دارد تا با هستی هماهنگ شده و راه سعادت را در پیش گیرد 

شکر از ویژگی  .افزاید و رشد معنوی و اخلاقی را در پی داردبه انسان عنایت فرموده است شکر گزاری به ازدیاد نعمت می

بارز صالحان است و پذیافراد شکر گزار  های  اند،مسئولیت  تعادل تر  نیزبارضاوم  رتر وبا  را  تنظیم   ت و قناعتیعیشت خود 

قرآن کریم خود  خداوند در  می کند واسترس را از بین میبرد. .همچنین شکر اجتماعی زمینه هم دلی وهم کاری را فراهم  میکنند

 را بزرگ ترین شاکران دانسته است. 

 

 استدراج 

بیش  یکی از آثار ناشکری و ناسپاسی، افزایش نعمت الهی در دنیا برای برخی است، چنین افزایش نعمتی موجب می شود انسان 

شود،   نامیده می  انابه وی کم گردد.این حالت که در اصطلاح »استدراج«  بماند و امکان رجوع و  از گذشته در حالت غفلت 

انسان غافل را لحظه به لحظه، به وادی نیستی نزدیکتر نموده و در چاه هلاکت عمیق تری فرو خواهد برد، به طوری که پس  

 ه و نابودی وی حتمی است و راه بازگشتی وجود ندارد. از مدتی احساس می کند کار از کار گذشت

ِ سُبْحانَهُ لِعَبْدِهِ انْ یسْبِغَ عَلَیهِ النِّعمََ وَ یسْلِبَهُ   40الشُّکرَ. امام حسین علیه السلام می فرماید:الْاسْتدِْراجُ مِنَ اللَّه

وانه کند و توفیق شکر نعمت را از او سلب  استدراج از خداوند سبحان برای بنده اش به این است که نعمت را به سوی او ر 

 نماید.

 را پرسیدند، امام علیه السلام فرمودند: 41از امام صادق علیه السلام، تفسیر آیه شریفه:... سَنَسْتدَْرِجُهُمْ مِنْ حَیثُ لا یعْلَمُونَ. 

دُ لَهُ   42عِنْدَهَا النِّعمََ فَتلُْهیهِ عَنِ الْاسْتِغْفارِ مِنَ الذُّنُوبِ فَهُوَ مُسْتدَْرِجٌ مِنْ حَیثُ لا یعْلمَُ. هُوَ الْعَبْدُ یذْنبُِ الذهنْبَ فَیمْلی لَهُ وَ یجَدِّ

آن بنده ای است که گناهی مرتکب می شود و به وی مهلت داده شده و نعمت هایش اضافه می گردند و همین موجب می شود از  

 از جایی که نمی داند گرفتار می گردد.همین معنا از آیه ذیل قابل استفاده است.  استغفار برای گناهان باز بماند، پس او

اگر شکرگزاری کنید نعمت هایتان افزوده می شود و اگر کفران نعمت  43... لَئنِْ شَکرْتمُْ لَْزَِیدَنهکمْ وَ لَئنِْ کفَرْتمُْ إنِه عَذابیِ لَشَدِیدٌ. 

 کنید مجازاتم سنگین است. 

شر  آیه  این  کفران در  اثر  به عنوان  آن  نقص  و  نعمت  کمبود  ولی  است،  شده  ذکر  اثر شکر  به عنوان  نعمت  شدن  اضافه  یفه، 

دعاهایش مستجاب گردد، و   به وی اعطا و  و خواسته هایش  ناشکر زیاد شود  بنابراین چه بسا، نعمت بر  مطرح نشده است، 

 هر الهی است که می بایست در قیامت با آن روبرو شود. زندگی به ظاهر خوبی داشته باشد، ولی پایان این زندگی، عذاب ق
 

 ۱٨نحل 39
 ۱۲٧،ص٧٨مجلسی،محمدباقر،بحار النوار،ج 40
 ۴۴،قلم۱٨۲اعراف 41
 ۴۵۲،ص۲کلینی،محمدبن یعقوب ،مترجم کمره ای ،محمد باقر،اصول کافی،ج 42
 ٧م ابراهی 43
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  كریم قرآن بیان به برقرار است نیز گاهي ناسپاس هايانسان شود نعمتمي دیده . این كهاست مؤمن و حافظ نعمت شكر، نگهبان

  توجه  در قرآن  استدراج  مفهوم   به  كه  . شخصيگردداو از خدا مي  دورتر شدن  براي   ايوسیله  : نعمت، یعنياست  استدراج  براي

آنجا كه  كرده آنها مي  فرماید: »ما توبهخداوند مي  بود،  یاد  را از  امامبریمو استغفار  آمدهالسلام)علیهصادق  «، نزد    ، عرض ( 

كرد،    نصیبم  خواستم  طا فرمود، منزلع  من  به  كرد، فرزند خواستم  روزي  من  به  خواستم  مال  عزوجل  از خداي  كند: منمي

توبه   باشد که خدا نعمتي  استدراج  این  ترسممي ببرد، حضرت  دهد و  یاد ما  به خدا قسممي  و استغفار را از  با حمد و    فرماید: 

بها دیدير   گرفتار و دردمندي  شخص  فرماید:چون( ميالسلامباقر)علیه  یابد.امامنمي  تحقق  خدا، استدراج  سپاس او    كه  نحوي  ، 

 44رسد. او نمي بلا به را بگوید آن این نمود، هر كس معاف تو را مبتلا ساخته مرا از آنچه را كه  بار بگو: حمد خدایي نشنود سه

 : نتیجه

ولادت از مهلکه خداوند مهربان و حکیم که امور ما را از پیش از تولد با هدایت و حکمت خویش سامان داده است و پس از  

های بیشماری نجات بخشیده و نیز با تقدیر خود گره های بسیاری از زندگی ها گشوده است ، شایسته ترین کسی است که می  

توانیم به او دل ببندیم و به او خوشبین باشم شایسته است که در مجموع بی نهایت لطف و مهربانی،که نثار  این بندگان قاصر  

تعد است چنانچه  انگشتکرده  و  ادی  مادی  زندگی  متوجه  و حکمتش  اساس مصلحت  بر  ها  ناخوشی  و  ها  ناملایمتی  از  شمار 

زودگذر ما شده است آن را به دیده امتنان بنگریم و مطمئن باشیم در پس این کاسه شکستن ها میلی از جانب محبوب نهفته است 

ام معنوی و رشدی اخلاقی نائل می گردیم یا در آخرت سرمایه  یا در این دنیا از رهگذر این سختی با بخشیده شدن گناهان به مق

پایانی از نعمت و بشارت بدی در انتظار ماست به راستی با این نگاه هر بلایی شکری ندارد با این تغییر نگرش همواره به بی

حیه انکسار و سپاسگزاری  نعمت های خدا که توجه خواهیم داشت و برخی از رنج ها نه تنها مانع شکر نخواهد شد بلکه بر رو

مَه  ما خواهد افزود از امام حسن عسگری علیه السلام درباره توأم بودن بلا و نعمت روایت شده است مامِن بَلیهه الِاه وَاللهِ فِیهَانِع

نعمتی از جانب خدا آن بلا را احاطه کرده است .  اینکه  نیست مگر  هیچ بلایی  بِهاَ  السلام( در  امیرمؤمنان على)عل 45تحُِیطُ  یه 

فرماید: مى  الْعَطایا«   اجَْزَلِ   وَ   الْسهجایا  افَْضَلِ   مِنْ   الظهنِّ   »حُسْنُ  حدیثى 
پربارترین  46 و  انسانى  صفات  بهترین  از  ظن  )حسن  ؛ 

 مواهب الهى است(. 

به دست می  گرفت   قرار   یبررس  مورد  یشکرگزار   آثار در تحقیق حاضر   این است که  آنچه از تحقیق حاضر  شکر عامل  آید 

خوشبینی و استغنای انسان است و برترین شکرگزاری اظهار عجز و ناتوانی از شکر در برابر نعمت هایش است همچنین شکر  

به خضوع و خشوع انسان می افزاید و انسان را به تفکر وا می دارد تا با هستی هماهنگ شده و راه سعادت را در پیش گیرد،  

افزاید و رشد معنوی و  وند به انسان عنایت فرموده است شکر گزاری به ازدیاد نعمت میشکرگزاری خود نعمتی است که خدا

شکر از ویژگی های بارز صالحان است وافراد شکر گزار مسئولیت پذیرتر وبا تعادل تر اند، ومعیشت .اخلاقی را در پی دارد

دلی وهم کاری را فراهم می کند واسترس را از  خود را نیزبارضایت و قناعت تنظیم میکنند.همچنین شکر اجتماعی زمینه هم  

 بین میبرد.خداوند در قرآن کریم خود را بزرگ ترین شاکران دانسته است. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
44 ebyan.netT 
 ۱۱٧تحریری،محمدباقر،اخلاق بندگی،،ص 45
 ۳۴۵تمیمی آمدی،عبدالواحدبن محمد،غررالحکم دررالکلم،مصحح:رجائی،سیدمهدی،ص 46
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