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 زدایی در رشد معنویت  نقش فقرموضوع : 

 1نداکونانی 

 دهیچک

 یاله ینعمت ها اساس از نیا بر زیانسان ن است و کرده تقدیرخلقت  از پیش موجودات را یروز متعال خداوند

نعمت  دارد. یبستگ یآن به عوامل مرز و که حد دارد حداکثر حداقل و نعمت ها نیا اما گردد. یبرخوردار م

 یها تخودش نعم یعملکردها و افکار است که با یآدم نیا فراهم شده است و انسان ها یهمه  یبرا هیاول

 یماد عوامل نیااز برخی  .سازد یفراهم م دست دادن آنها را از موجبات ای و کند یم نیتام خود یبرا را یثانو

 هستند. یمعنو یبرخ و

یافته  ت.پرداخته اس تیمعنو رشد در فقر یکن شهینقش ر نییبه تب یلیتحل یفیبه روش توص رضحا پژوهش

برخی موارد نیز حکمت اد فقر می شود. در عواملی فردی و اجتماعی موجب ایجوهش نشان می دهد که ژهای پ

فقر دارای پیامدهای شومی ا دچار فقر کند. همچنین شخصی ر ،امتحان منظور هن را دارد که بآالهی اقتضای 

، یناامید، فساد اداری ، زمینه ساز بی عفتی ، ذلت و خواری، ناتوانی و غربت، نظیر نقصان در عقل و دین

 معنویو رشد قطعا موجب جلوگیری از پیشرفت  ،این پیامدهاهر کدام از ... می شود. وجود  انحرافات اخلاقی و

 ، پرهیزکاری و استغفار، امانتداری، نظیر صدقه دادننجام راهکارهایی ان سبب ما با همیبه انسان خواهد شد. 

 می توانیم از، یات و روایات ذکر شده استآکه پرهیز از تنبلی و سستی و ... ، مهاجرت و سفر ، اخلاق نیکو

 دست ،تا در نهایت به رشد معنوی ن بپردازیمآبه درمان ،  نآ ایجاد فقر جلوگیری کرده و در صورت تحقق

 پیدا کنیم. 

 معنویت، فقر، فقرزدایی :ها کلید واژه

                                                           
 کوهدشت. سلام الله علیها فاطمه الزهراء مدرسه علمیه 2.طلبه پایه پنجم سطح1
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 مقدمه

 نیبم نید و )ع( تیاهل ب و امبرانیتوجه پ خلقت مورد یابتدا است که از یمهم اریموضوعات بس از یکی فقر

 ماتیاز ناملا یمال ازین و فقر است. دهینقل گرد نهیزم نیا در یاریبس اتیروا و ثیاحاد اسلام قرار گرفته و

 فقر ده،یپد نیا مقابله با در مهارت انسانبه سبب عدم نیز  .شودیاست که موجب آزار روح م یآدم یزندگ

 یخطرات مهلک یبه سو و دارد یم است باز یرستگار به سعات و دنیکه رس اش یفطر ریمس از را انسان

 دهد. یسوق م

ی گر خوردسَ ،اخلاقی ،ت و در بر هم زدن تعادل اقتصادیدارای خاستگاه های فردی و اجتماعی مختلفی اسر فق

از همین ؛ دارد اساسی ینقشهکاری زمینه سازی برای ایجاد انحراف و بو ز محرومیت هاافزایش ، های اجتماعی

 فقر شکاه ایرفع  در جهت یمعنو و یامکانات ماد و ها تیظرف از استفادهبا  یا جامعه هر، به حکم عقلرو 

 .اقدام کرده است

 یجنبه ها ازن آثار آو  موضوع فقر ... و اخلاق ،یاقتصاد ،یشناس جامعه رینظ یمختلف علوم در کهنآوجود با 

در  قرف یکن شهیکه به نقش رتلاش است  در پژوهش به نوبه خود نیا اما ،گرفته قرار یبررس مورد یمختلف

 نیا از یریشگیپ یبرا را ییمناسب فقرزدا یراهکارها و بپردازد اتیروا و میقرآن کر دگاهید از تیمعنو رشد

  ارائه دهد. انحرافاتگونه 

بررسی  هابتدا ب و روایت ائمه علیهم السلامن آقریات آاز  بهره گیریلی و با همین رو ما به روش توصیفی تحلیز ا

در برخی موارد سبک غلط زندگی فردی یا اجتماعی  عوامل ایجاد کننده فقر و کاهش روزی خواهیم پرداخت.

همین رو از است. وسیله ای برای امتحان الهی ، فقر ،اما در برخی موارد نیز، موجب ایجاد فقر مادی می شود

هه نحوه مواجی تواند ما را در این عوامل مشناخت  م.تقسیم می کنی دسته چندبه طور کلی این عوامل را به ما 

 ن فراهم کند. آو تلاش برای عبور از 

تحقق ز ا، حقیقت با ریشه کنی فقردر یات خواهیم پرداخت. آپیامدهای شوم فقر در روایات و به تبیین سپس 

و بستر و زمینه را در جامعه برای رشد هر چه بیشتر معنویت فراهم خواهیم  این پیامدها در امان خواهیم بود

 ی برای درمان فقر خواهیم پرداخت. نهایت نیز به تبیین راهکارهای پیشگیری از فقر و نیز راهکارهایدر کرد. 

 

 

 

 یمفهوم شناس الف(
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 فقر

در اصطلاح معانی متعدی برای فقر قید  است. 2ینادار ،یدستیته ،یتنگدست ،1نکند در لغت به معنای، فقر

 یوجه به کارم چهاردر  فقر فرمایند:شده است از جمله معانی بیان شده از راغب است. ایشان در این رابطه می

 ریفراگ عام و هست ایدن که در یزمان تا وتمام موجودات انسان یبرا که این امر ؛یضرور ازین وجود-1رود:

فقر به خداوند؛ چنانکه حضرت رسول)ص( در رابطه -4 نفس فقر-3.نیاز به حداقل وسائط زندگی؛  -2 3.است

به بی نیازی از خودت فقیر و نیاز به سوی خودت غنی ساز و مرا خدایا مرا به فقر : »فرمایندبا این امر می

 4« رَب َ إنی لما أنزلتَ إلَی منِ خیر فقیرُ  اشاره شده است؛ مین مطلباین آیه به هچنانکه در  « مساز.

ده بر طرف کننیابی ندارد که آن اسباب است شخص به اسباب و عللی دست از دست دادن نیاز ضروری فقر، 

بهره بی کسب روزی کسی که از ابزاربرطرف کننده ضررو زیان است. علاوه بر این  و فقر، کامل کننده نقص

نای در مع  و آنچه که ادامه زندگی را تامین می کند، در اختیار نداشته باشد، چنین کسی فقیر است. باشد 

حرص و طمعش وی را به احساس نیاز  شده است. چراکه  اینطور شخصی معنادیگر فقر به حرص و طمع  

مردم هست و یا در  تا آنچه را که در دست  سوق می دهد لذا تمام عمرش صرف جمع کردن مال است

از  ؛تلاش باز نمی ایستد . بنابراین ازنداشته باشدهرچند که خود نیازی دستشان نیست، از آن خود نماید 

  5که دارد قانع و راضی نیست.انباشته کردن سیر نمی گردد و از آنچه 

 عوامل کاهش روزیب( 

 کفران نعمت-1

 . چنانکه در قرآن کریم به این مطلب اشاره شده است.است یاله ینعمت ها کفران ،یکاهش روز ازعوامل

 شانیبه ا یفراوان یروز و بودند شیآسا و تیامن یدارا که دینما یبه عنوان مثال مطرح م را یا هیقر خداوند

 آنان رب ترس را و یلباس گرسنگ خداوند رو نیا از دند،یورز  کفران یاله یآنان نسبت به نعمت ها ،دیرس یم

نعمت  و رحمت زین خداوند ندارد، را آن داشتن اقتیل کند، یکه شخص کفران نعمت م یمهنگا پوشاند.

  کند. یم غیدر او از را شیخو

                                                           

 ازاقرب المورد الارب یمنتهعبدالرحیم بن عبدالکریم صفی پورشیرازی ،تصحیح و تعلیق محمدحسن فوادیان ،  - 1

  1391علی اکبر دهخدا،فرهنگ نامه دهخدا، سال انتشار  - 2

 38-77، ص 9، ج 1939راغب اصفهانی، - 9

 24قصص:- 4

 1332،  11از سوره فاطر، شماره  11، امکان فقری ، جامع تررین معنا در آیه طالبی چاریمحمدجواد .  5
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 نادرستدیدگاه -2

 و ایدن یکبختیکه ن پندارند یچنان م یگروه .است فقر گریعلل د از آخرت و اینادرست نسبت به دن دگاهید

 ه سرب یچارگیب و فقر در ایدن در دیبا باشند، ابیکام گریجهان د در بخواهند اگر و ستین یجمع شدن آخرت

ن آ ینعمت ها گردانده، یرو ایدن از ،چون زهد یپرارزش میمفاه نادرست از یبه سبب برداشت ها نانیا .برندب

 گار نیست چراکه ساز آنها یعمل رهیس سخنان معصومان و برداشت با کنند در حالیکه اینمیحرام  را برخود

 )ع(یامام علچنانکه  دندید ینم یمنافات گر،یجهان د جهان و نیا ینعمت ها از یبهره مند انیبزرگان م آن

 رگاهقرا نجایا که بداند یکس یبرا است اما ییجا خوب ایدن ؛کهفرمایندنموده و میمطلب اشاره  نیبه ا مکرر

داشته  یمال ییتوانا اگر یحت گر،ید دستانیگروه برخلاف ته نیا .ستین او گاهلمنز و گذرگاهو  1ستین یدائم

   .کنند یآن استفاده نم از باشند

 عوامل تحمیلی-3

م مه شود. موجب فقیر شدن افراد می ارند بلکه علل وعوامل دیگریند ینقش خود فقر در افراد از یاریبس 

است از جمله عوامل دیگر به عواملی  یخشکسال و ل،یس ،یآتش سوز زلزله، مانند یعیطب ، عوامل عوامل نیتر

نوع روابط اقتصادی حاکم بر جامعه  توان اشاره کرد.می سرپرست خانواده تیمعلول ای مرگ ، سرقت همچون از؛

 ده و ش درامد پر تیاقل انیم یشکاف طبقاتموجب  یناسالم اقتصاد روابطنیز از جمله این عوامل است. چراکه 

 2ارتنداز:عوامل عب نیا از یبخش فلج کند؛ را کشور اقتصاد ممکن است سرانجام و بخشد یم افزایش را یدستیته

 

 ناعادلانه ثروت عیتوز-3-1

و همچنین امام علی )ع( به یکی  3یبه غن متع بما الا ریجاع فق ما :ندیفرما یم نهیزم نیا در )ع(یامام عل

ازاصول مهم اسلام در این کلام نورانی اشاره کرده و بیان می کند که نظام اقتصادی اسلم نظامی بسیار حساب 

آن رفتار شود در سراسر کشور اسلامی فقیر و نیازمندی باقی نخواهد ماند. شده است به گونه ای که اگر مطابق 

و نیازهای فقر را در اموال اغنیاء واجب و معین کرده است از این رو هیچ  می فرماید : خداوند سبحان قوت

                                                           

 355،ص299فیض کاشانی، نهج البلاغه ، خطبه-1

 صید علیاء -، محمدی 98/80/1932علل و آثار فقر از دیدگاه امام علی )ع(،- 2

 1921ص، 923حکمت نهج البلاغه، فیض کاشانی،.3
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غنی و ممانعت او از پرداخت حق فقیر و خدای متعال روز فقیری گرسنه نمی ماند مگر به سبب بهره مندی 

  1قیامت در این باره از آنها سوال و بازخواست می کند.

 ثروتمندان رثروت دردست توانگران وانحصا-2

 چیپس ه کرده؛ نیاموال ثروتمندان مع در را ازمندانین ازین و :))خداوندسبحان غذاندیفرما یباره م نیدرا ماما

به  ار آنها خداوند و حق آنان بهره مند شده اند. ثروتمندان از نکهیا یبه واسطه  مگر ماند، یگرسنه نم یریفق

)ع( از این واجب، زکات است ، بدیهی است که بنابراین مقصود امام  2عمل مواخذه خواهدکرد.(( نیا خاطر

گرسنگی فقر ، بدان جهت است که توانگر جلو روزی و یا آنچه را که وسیله روزی اوست بازگرفته است ؛ و امام 

و این جمله مقدمه صغرا برای قیاس علی )ع( با عبارت خدا مواخذه خواهد کرد، توانگران را بیم داده است 

قد ر آن چنین است : و هر کس که مورد بازخواست خدا است ، سزاوار است که از مضمری است که کبرای م

 3مواخذه او بر حذر باشد . 

 انیوال حاکمان و یثروت اندوز-3

 به جهت غارت اموال از مردم، یتنگدست مردم است و یتنگدست لیبه دل نیزم یرانیو :))همانادیفرما یم امام

بر اساس این منطق افراد عادی ، در بهره گیری  4ندارند(( حکومتشان اعتماد ندهیاست که به آ یطرف زمامداران

از مواهب حیات به صورت معتدل و دور از اسراف و تبذیر آزادند ؛ ولی پیشوایان و امرای اسلام باید به زندگی 

ردد و در ساده ، همچون زندگانی ضعفای اجتماع روی آورند تا مایه آرامش و تسکین برای قشرهای محروم گ

 5فشار غم و اندوه به سر نبرند و سر به طغیان بر نیاورند.

 به مال( دنیحبس مال)بخل ورز-۴

 را یا هیسرما و زدیگر یآن م شتابدکه از یم یفقر یبه سو شگفتم! در لیبخ :))ازدیفرما یباره م نیا امام در

 در اما کند؛ یم یدستان زندگ یته و رانیفق چون ایدن نیا در کند. یآن تلاش م یکه برا دهد یدست م از

بنابراین بخیل بر خلاف تصورش که به آسایش و راحتی می رسد  6.شود یداران محاکمه م هیآخرت چون سرما

                                                           

 ، وظیفه اغنیا نسبت به فقرا 923تفسیر مکارم شیرازی ، نهج البلاغه حکمت - 1

  1921ص ، 923حکمت، نهج البلاغه  فیض کاشانی .2

 037، ص  5، جلد 923ابن میثم، نهج البلاغه، حکمت - 9

  771ص، 212خطبه ،نهج البلاغه فیض کاشانی، .4

 283مکارم شیرازی، نهج البلاغه خطبه تفسیر  5

 1297ص، 129حکمت  نهج البلاغهفیض کاشانی، .6
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متقابل را در جامعه  است که اعتماد یاتیح یارزش یدار امانت از فقر است، یریشگیپ گریراه د یامانت دار 

هست  انسان امانتدار در جامعه محبوب است و همه دوست  زین یارزش اقتصاد یدارا کند و یدار م شهیر

 هیعل یکند امام عل یانت نمیناموسشان خ گاه به مال و چیه رایدارند در کارها با او مشارکت داشته باشند ز

 الامانه تجر رزق و و :دیفرما یم زین و  1است یروز دیکل یامانتدار :تاح الرزقاداء الامانه مف:دیفرما یالسلام م

 یمانتداربه راستس ا 2است  یست فقر و تنگد هیما انتیبه دنبال دارد و خ یروز یامانتدار تجر الفقر. انهیالخ

طرد  شود واز همه جا یگشوده نم شیبه رو یزندگ یهرکس که امانتدار نباشد درها رایاست ز یروز دیکل

 خواهد شد.

 واستغفار یزگاریپره-3

 نیتواند از ا یتوبه م انسان تنها با استغفار و و 3گردد. یمحروم م یشود از روز یکه مرتکب م یبا گناه انسان

 یروز یرا سبب فراوان آمرزش خواستن( ) و خداوند استغفار :دیفرما یالسلام م هیعل یامام عل بند آزاد گردد.

 4.قرار داده است

 دهیو اخلاق پسند یفروتن-۴

 یعنی (۸۸4ج 33۱/2۲)شرح نهج البلاغه است یدر خوش اخلاق یروز ریاکس الارزاق: اءیمیالاخلاق  ک سعه

 نیصاحب آن  و ا به مردم گردد یکه سبب دوست نیبه اعتبار ا ای و گردد یروز یخصلتها باعث فراخ و هایخو

 .امانت او کنند و رغبت در معامله با او کنند اگر از اهل معامله باشد تیکه رعا

 کار  یو درست یمحکم کار-۵

ا ر یخوب مشتر یکالا رایکار است ز یو درست یمحکم کار یو کسب روز یاز اسباب ثروتمند گرید یکی

 کینزد به آن یکسان یکند و حت ینم دایپ یگاه مشتر چیه یدقت یب و یکه کار سطح یکند درحال یجذب م

 یالسلام م هیعل یامام عل واقع شود. یمورد اعتماد تاجر و مشتر شوند ،اگر انسان شهرت خوب کسب کند ینم

  5گردد کند به اندوه دچار یکه در عمل کوتاه ی؛ کسبالهم یالعمل ابتل یمن قصر ف :دیفرما

 مهاجرت وسفر-6

                                                           

 058ج913/28شرح نهج البلاغهفیض کاشانی،  - 1

 255تحف العقول - 2

 99ج253/28شرح نهج البلاغه - 9

 437ص ، 149خطبه ها  ،نهج البلاغه فیض کاشانی، - 4

  1234ص، 112کلمات قصار:، نهج البلاغهفیض کاشانی، - 5
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 د تا دربرو گرید یبه جا دیصورت با نیجا کار کند لذا در ا کیدشوار است که در  یلیانسان به دلا یبرا یگاه

ه در هرکس ک《وسعه رایالارض  مراغما کث یف جدیالله  لیسب یهاجرفمنی و 》ندیبب یو راحت شیآنجا گشا

 هیعل یامام عل نیهمچن 1افتی خواهد شیگشا و اریبس یها یبرخوردار نیزم یراه خدا مهاجرت کند در رو

 ،تحمل صبر و قناعت، به فقرا فرمودند که از جمله: یاخلاق یاز فقر سفارش ها یریشگیالسلام در جهت پ

 نموده اند. هیتوص ا،یو مذمت دن نکوهش ،یپاکدامن و عفت ،یداریپا استقامت و

 

 درمان فقر یها راهخ( 

 کسب وکار گسترش فضای-1

در جستجوی آنچه را حلال  می فرمایند:امام علی علیه السلام در نامه ای به فرزندش امام حسن علیه السام  

 را در آنچه برایت مقدراست تو زود و کفاف دهد؛ آنچه زندگی را از پس چاره ای نیست وپاک است وا مگذار؛

ولی با این حال لزوم توجه  می شود، همچنین در کتاب نهج البلاغه علاوه برآنکه ضمانت روزی را متذکر 2رسد.

انت ضم را خداوند روزی شما ؛امرتم بالعمل تکفل لکم بالرزق و قدمی شود  یاد آور به کار وتلاش را به همگان

  3فرموده. تلاش امر و به کار را شما کرده و

 تنبلی از سستی و پرهیز-2

جت ازدو لما ءان الا شیاین چنین نقل شده است.)امام علی علیهم السلام ا کتاب شریف کافی از از روایتی در

 خورند یوندپ یکدیگر ناتوانی با تنبلی و ،ازدواج کردند ن گاه که چیزها( آالفقر بینهما فتجا العجز ازدوج الکسل و

و از جمله هشدارهایی که در فرهنگ دینی بسیار به چشم می خورد و مسلمانان را 4. زاده شد فقر آن ها از و

نسبت به آن بیدار باش داده اند ، موضوع تنبلی و تن پروری و بی حوصلگی در کار است زیرا این خصلت 

ازصفت های مذموم و مورد نکوهش به شمار می رود. و اگر کسی گرفتار این هفت منفی و خصلت مذموم 

ی شد برای ورود به کارهای بد مانعی در جلو راه نخواهد دید انسان تنبل و تن پرور برای اداره زندگی تنبل

دست به هر کار زشت خواهدزد. و بنابراین کسی که در زندگی بی حوصله و سست اراده باشد ، پیداری و 

 5می گردد. شکیبایی را از دست می دهد و در نتیجه در مسیر پیشرفت حق و حقیقت آسیب پذیر

                                                           

 188 هیآ نساء: - 1

 44215،ج 177ص 10جلد  ،کنزالعمال - 2

 171نهج البلاغه) للصجی صالح(، ص - 9

 3،ج30،ص5ط. الاسلامه جالکافی - 4

 .911، شماره 1930یعقوبی ابوالقاسم ، پرهیز از تنبلی و بی حوصلگی ،  - 5
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 زیاده روی اسراف و از پرهیز -3

 ویرانی را به دنبال فروانی اسراف کردن، روایتی از کتب روایی ازحضرت نقل شده است.)کثره اسرف تدمر. در

کی ی حضرت در کتاب شریف نهج البلاغه عدم شکرگزاری وکفران نعمت را شکرگزاری از باری تعالی. 1( دارد

ه دامنه ن گاه کآ .ابقله الشکر ااقصاه النعم فلاتنفرووصلت الیکم اصواف  اذا) موده.از عوامل محرومیت معرفی فر

و یکی از ضعف های بزرگ امت اسلامی ، بی توجهی  2برنچینید!( کم سپاسی آن را با های نعمت به شمارسد،

، موجب ایجاد تنش در نظام عرضه و تقاضای به راهکارهای اسلامی و دینی در مصرف است و به همین جهت 

امکانات و ظرفیت های موجود در زندگی خود می شوند و بی شک اهل بیت تنها کسانی هستند که می توانند 

ما را به سمت و سوی مصرف گرایی درست و مطلوب سوق دهند بنابراین از دیدگاه امام صادق )ع( می توان 

در زندگی شخصی و اجتماعی، جامعه اسلامی را از مشکل اسراف و تبذیر با اتخاذ شیوه های درست و منطقی 

 3نجات داد و به سوی مصرف گرایی صحیح سوق داد و سعادت دنیا و آخرت را نصیب خود و جامعه کرد.

 دوراندیشی تدبیر و-۴

پاش  یخت واست که ر مال فراونی از پایدارتر مال اندک باتدبیر، .مع التبذیر بقی من اکثیر )القلیل مع التدبیرا

و بنابراین، یکی از ضرورت های زندگی موفق، برخورداری از مهارت تدبیرگری زندگی است و تدبیر  4 شود(

زندگی ، یعنی برنامه ریزی برای آنچه خداوند روزی انسان می کند. خداوند بر اسا حکمت و مصلحت خود، 

آنچه را خداوند داده است، مدیریت کند و به بهترین شکل روزی انسان را می رساند و این انسان است که باید 

ممکن ، مصرف نماید و وظیفه ما مدیریت کردن مابعی است که خداوند در اختیار ما می گذارد و این جاست 

 5که انسان ، هنر خویش را به نمایش می گذارد و در سایه آن ، زندگی خود را سامان می دهد.

 

 نتیجه گیری 

به پیامدهای زیان آور  نا مطلوب اجتماعی است که وجود و گستردگی دامنه ی آن در جامعهفقر یک پدیده 

ی در کوتاه مدت و دراز مدت می انجامد. این پدیده شوم در همه پدیده فقر و نابرابری اجتماعی  همه جانبه

                                                           

 3123،ح 953تصنیف غررالحکم و دررالحکم، ص - 1

   14،حکمت 478نهج البلاغه )الصبحی صالح(،ص - 2

 31، شماره 1933صالحی غلامرضا ، امام صادق )ع( و اصلاح الگوی مصرف ،  - 9

 (3873،ح 954تصنیف غررالحکم و دررالحکم، صعبدالواحد بن محمد تمیمی آمدی،  - 4

 عباس پسندیده  1930نقش رزق و روزی در آرمش زندگی ،  - 5
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پیشنهاد شده است  ادیان و فرهنگ های بشری نکوهش و برای زدودن آن از جامعه راه ها و روشهای گوناگونی

در تحقیق حاضر نیز به صورت جامع به بررسی آیات قرآن و روایات معصومین در مورد مفهوم فقر آثار آن و 

همچنین عوامل آن و حل این مشکل پرداخته شد. و سعی شد با بیان پیامدهای فقر و آثاری که به معنویت 

 بین بردن این موانع ، سبب ارتقای معنوی انسان گردد.  مورد بررسی قرار داده تا با ازانسان دارد علل فقر را 
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