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 اقسام صبر و پیامدهای آن از دیدگاه آیات و روایات

 فاطمه سادات محمدی1

 چکیده

تبليغ دين،  . انسان در برابر فرمانبرداري خداوند، در راهاستصبر از ديدگاه قرآن و سنت موضوع تحقيق 

يد از قبيل زلزله، آجنگيدن در ميدان، در مقام معاشرت با مردم، در برابر مشکلات ناگواري که براي او پيش مي 

رارت آميزشان ش مرگ عزيزان، بيماري، فقر و... براي رسيدن به آرمانها و مقاصدشان حتي مقاصد پست و ،سيل

ا است. در قرآن بيش نياز انسان به صبر همانند نياز او به آب و غذ ديده شده است کهپس  بوده اندازمند صبر ني

بيان گشته است. و  از دويست بار مساله صبر با واژه هاي مختلف و گاهي با واژه استقامت مطرح شده و نتايج آن

است اين است  اينگه اين کلمه مکرر در قرآن آمدهگر اوج اهميت صبر و استقامت است و علت  اين مطلب بيان

ت و ترقي و اس که صبر يک ضرورت شد. در اين تحقيق بيان گرفته استعاد زندگي انسان را در بر که همه اب

ن امکان پذير نيست. اگر صبر نباشد آجز در سايه  -ادي و چه معنويچه از جهت م -تعالي و تکامل انسان

ي و هم يک امعه هيچ کدام ميسر نمي گردد. بنابراين، صبر، هم يک ضرورت دنيوسعادت و خوشبختي فرد و ج

اي مومن ضرورت ويژه براي انسانهه ضرورت ديني است. اصولا صبر براي ادامه زندگي هر انساني ضرورت دارد ب

ـ تحليلي وصيفي اي و تدوين آن به روش ت جمع آوري اين مطالب در اين مقاله به روش کتابخانهبيشتري دارد. 

.باشد مي  

، رواياتصبرآيات، : کليد واژه  
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 مقدمه

طبيعت زندگي دنيا اين است که با موانع و مشکلات و آفات همراه مي باشد در مسير انجام بايد ها و نبايد ها 

.اغلب مشکلاتي است که اگر انسان از آنها نگذرد به مقصد نمي رسد  

هاست که باعث از دست دادن آنها مي شود. مصائبي در اموال  نعمتدر ضمن، هميشه آفات و مصائبي در کمين 

و عزيزان و دوستان و مواهب ديگر. انسان بدون صبر و استقامت هم در جهات مثبت به جايي نمي رسد و هم در 

برابر عوامل منفي قادر به ايستادگي نيست. به همين دليل کليد اصلي پيروزي ها صبر و شکيبايي است. افراد 

ت اراده و کم حوصله و کم استقامت بسيار زود از ميدان حوادث مي گريزند يا در برابر حجم مشکلات زانو سس

مي زنند. در حالات علماي بزرگ مذهبي و دانشمندان علوم ديگر که به اختراعات و اکتشافات بزرگي نايل شدند 

.چيزي که بيش از هر چيز ديگر مي درخشد صبر و استقامت آنهاست  

صبرت را فقط براي پروردگارت قرار بده نه براي احدي غير  :)مي فرمايد (صلي الله عليه و آله وسلم)ند به پيامبرخداو

معلوم مي شود اهميت و ضرورت پرداختن به موضوع اقسام صبر و پيامدهاي آن در قرآن و روايت از اينجا  (از او.

ربت پاداش و صوابي ندارد و پذيرفته نمي باشد. که صبر يک عبادت است. و مانند ديگر عبادات بدون قصد ق

بر کردن تجليل نمي کند بلکه بزرگداشت خداوند به خاطر شکيبايي آنان ند از اين انسانها فقط به خاطر صخداو

توجه فراوان قرآن به صبر به خاطر ارزش ديني و اخلاقي آن است. صبر يک  .براي پروردگارشان بوده است

چه از جهت مادي و  -م يا تکميلي نيست، بلکه يک ضرورت است و ترقي و کمال انسانفضيلت اخلاقي درجه دو

مي ماند و نه دنيا برقرارايدار ميپذير نيست. بدون صبر نه دين پجز در سايه آن امکان -چه از جهت معنوي

  .بنابراين صبر هم يک ضرورت دنيوي است و هم يک ضرورت دينيماند.

با مراجعه به اسناد کتابخانه ملي، کتب و مقالاتي چند به رشته تحرير درآمده است که ي اين تحقيق در پيشينه

 عبارتند از:

.ش(، تفسير اثني عشري، تهران: انتشارات ميقات1363حسيني شاه عبدالعظيمي، حسين، ) _1  

  ، قم: موسسه در راه حق.(، تفسير نورش1383قرائتي، محسن،) _2

 اي و تدوين آن به روش توصيفي ـ تحليلي مي اين مقاله به روش کتابخانهجمع آوري اين مطالب در روش 

.باشد  

 مفهوم شناسی
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عبارت است از وادار نمودن نفس به انجام آنچه که عقل و شرع  ،يدر فرهنگ اخلاقو در اصطلاح  صبرمفهوم 

اقتضا ميکنند و باز داشتن از آنچه عقل و شرع نهي ميکنند.1و همچنين حفظ نفس از اضطراب، اعتراض و 

شکايت و همچنين به آرامش و طمانينه گفته ميشود.2 با توجه به تعاريف مذکور، )صبر( يک صفت نفساني 

انسان را  يو نفسان يزيغر لاتيو تما هاشيسو گرا کيدو جهت عمده است: از  ياست که دارا يبازدارنده و عام

در برابر عقل و شرع باز  يزيگرتينفس را از مسئول گريد ي. از سوکنديحبس و در قلمرو عقل و شرع محدود م

حالت  نيرا بر خود هموار سازد. البته ا ياله فيبه وظا يبنديپا يکه زحمت و دشوار کنديداشته و آن را وادرا م

هرگاه فرد خود را با زحمت و مشقت بدان وادار  و( صبر)به آن  ابد،يق در انسان تحق ياگر به سهولت و آسان
 سازد، )تصبر( ميگويند.3

 معناي به عرب لغت در (صبر). است (صبر) بازدارنده انساني صفت ترينمهم و ترينعام اما مفهوم صبر در لغت

حبس و در تنگنا و محدوديت قرار دادن است.4و برخي نيز آن را بازداشتن نفس از اظهار بيتابي و بيقراري 

 دانستهاند.5 

 گرو در را درجات و خيرات اين از بخشـي به رسـيدن متعال، خداوند ميکنـدکه آشـنا واقعيت اين با را انسان
 صبر قرار داده است ؛ يعني راه رسيدن به خيرات و درجات، صبر است.6

 رابطه در که درجـاتي و خيرات آن به باشـد، مسـلک اين سالـک و کنـد طي درستي به را صبر جـاده اگرکسـي

لغت صبرکه  ثابت کرده است عالم صابران و حيات پاکان تاريخ، تجربه را، اين معنا خواهد رسيد و اسـت صبر با

است که  اين صبر دارند، به معناي براي خاصي ، باب ويژه ودر روايات حتي ،و روايات بسـيار آمده است در قرآن

نگاه  حق محبت و قوانين خود را درحريم و در هر موقعيتي از زمان بخشـيو هر  شـرايطي تحت هر انسـان

و ناگوار باشد،  سـنگين او تلـخ، صبر براي گرچه اين نکنـد، حق ازحريم بيرون فضاهاي بـدارد وخود را تسـليم

آخرت با درجات ، در داده است عالم که پروردگار مهربان ، بنا به وعده ايدنيا صبر در همه تلخي هاي از اما بعد

و خيرات آن تلخي ها راجبران ميکند.7 در اين مقاله سعي ميشود که در اقسام سه گانه صبر در قرآن و روايات 

 همراه با پيامدهايش مورد بررسي قرار بگيرد.

                                                           
4، ص1فی غریب القرآن، ج مفردات، محمد بن نیحس ،یاصفهان راغب 1 

2ص ،۶ج الکریم، القرآن کلمات فی التحقیق حسن، مصطفوی،2  
29ص ،۷ج العروس، تاج مرتضی، زیبدی،3   
همان4  
۶ص ،2 ج اللغة، صحاح حماد، بن اسماعیل جوهری،5  
50انصاریان، حسین، صبر از دیدگاه اسلام، ص 6   

  ۷ همان
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سام صبر را بيان اق سه شريفه معلوم مي شود، ، به حسب آنچه از آيات و رواياتبايد دانست که براي موضوع صبر

به حسب درجات آن مختلف مي باشد: ؛ و اجر و ثواب آنکرده اند  

از خدا طاعتابر  صبرالف.  

بر اطاعت فرمان الهي در نماز و روزه ، ر برابر مشکلات فرمان خداست يعنيطاعت ايستادگي ددر  منظور از صبر
 و حج و جهاد و اداي واجبات مالي مثل خمس و زکات صابر و شکيبا باشيد.1

سازد اميال نفسانى انسان همچون هايى غير الهى که انسان را دعوت به انجام افعالى خلاف کمال او مىانگيزه

کند و سختى عبادات را تحمل طلبى و بخل است. انسان راحت طلب، در برابر فرمان خداوند سرپيچى مىراحت

کند. مقاومت در برابر اين انگيزه صبر بر مى طلبى، انسان را دعوت به کارهاى ديگر و ترک عباداتکند. راحتنمى

طاعت نام دارد. صبر بر طاعت، يعنى پذيرش سختى انجام فرمان خدا و گذشتن از لذت کارهاى ديگر کسى که 

دهد، به لحاظ عملى خود را از دايره ايمان و محبت خداوند خارج ساخته اين مقاومت و گذشت را انجام نمى
 است، زيرا مقتضاى ايمان و محبت، تبعيت از فرمان خداست و انسان مؤمن تابع و مطيع اوامر خداوند است.2

خداوند در قرآن کريم مي فرمايند:) وَاسْتَعِينُواْ بِالصَّبرِْ واَلصَّلاَةِ وإَِنَّهاَ لکََبِيرةٌَ إلِاَّ عَلَى الْخاَشعِِينَ و طلب يارى کنيد 

اند: مراد، روزه، و صبر در تشنگى و گرسنگى آن است( و طلب از خدا به صبر کردن در مصائب )بعضى گفته 

يارى کنيد و مساعدت خواهيد در رستگارى دنيا و آخرت از خدا، به نمازگزاران البته نماز، سنگين و گران است 
 مگر بر کسانى که حال خضوع و ذلت به درگاه خدا دارند، که ايشان از نماز، سنگينى نبينند و بلکه لذت برند.(3

امام ، بنابراين آنچه در روايات آمده که مراد از صبر در اين آيه روزه است، اشاره به يکى از مصاديق صبر دارد

صبر، همان روزه است. هرگاه انسان به پيشامدي ناگوار و شديد دچار شود، بايد روزه  منظور از)عليه السلام( صادق 

ن ياري طلبيدکه همان گرفتن ي روزهوسيله عِينُواْ باِلصَّبْرِ يعني بهوَاسْتَ) فرمايد:همانا خداوند عزّوجلّ ميبگيرد. 
 است.(4

نماز براى رسول)صلي الله عليه وآله وسلم( امثال او نور چشم است5 ولکن براى بعضىها که خشوع ندارند، همچون 

.بارى سنگين است. خشوع، مربوط به قلب و روح و خضوع، مربوط به اعضاى بدن است  

                                                           
126، ص1فتحعلی خانی، محمد، آموزه های بنیادی علم اخلاق، ج 1   
همان2  
45سوره بقره، آیه 3   
63، ص4کلینی رازی، محمد بن یعقوب، الکافی، تحقیق علی اکبر غفاری، بیروت: دار صعب و دارالتعارف، ج 4  
9، ص1محمدباقر، بحارالانوار، ج مجلسی، 5  
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و مستثنى و از لوازم طبع تاز آن بهشت جاويد است فائز آمدند و از افراد انسان مم اجر بزرگ اخروى که اقل
 مبرى شدند گوارا باد بر ايشان فراغت و رفاهيت و سعادت دنيا و آخرت.1

 الذَّيِنَ إِذَا أَصاَبَتْهُمْ مُصيِبةٌَ قاَلُوا إِناَّ لِلهَِّ وإَِناَّ إِليَْهِ رَاجِعوُنَدر ادامه مبحث مي توانيم به سوره ديگر مراجعه کنيم:) 

ايم و ت و ناگواري دچار شوند )صبوري پيش گرفته و( گويند: ما به فرمان خدا آمدهآنان که چون به حادثه سخ

 به سوي او رجوع خواهيم کرد.(2 

 معنيه ب ذکر شد و اصابت قبل آيه در که صابرين براي است صفت موصول کلمهذينالدر آيه بالا منظور از کلمه 

 اگروارد ميگردد  انسان بر که است بلائي عرف اصطلاح در و مصيبت استيکديگر  باو برخورد دو چيز  اصطکاک

 اصابت انسان بر که است مکروهي استعمال حسبه ب ولي است کننده اصابت يش مطلق اولي معني حسبه ب چه

 را خداوند مردم شد و کانه بيان قبل آيه در که است انهگ پنج مصائب شريفه آيه در مصيبت ازنمايد و مراد 

:فرموده دو دسته مصائب بابرخورد  به نسبت  

 آنان بر مصيبتي وقتي کهميباشند  پروردگارند صابرين و رحمت صلوات و مشمول مورد بشارت که اول دسته

 برخورد در کههستند  گردد کسانيمي معلوم آيه مفهوم از کهديگر  د، و دستهميگوين استرجاع وارد ميشود کلمه

 آن عدم يا   ايمان ضعف از کاشف کهنابجا و ناروا و کفر آميز  کلماته و ب نموده تابيو بي صبريبي مصائب با
 است لب گشوده و البته اينان از مورد بشارت آيه بيرونند.3

 کلمه استرجاع اصطلاح در جمله اينکه (گرديمما از آنِ خدائيم؛ و به سوي او بازمي  َ راجِعُون ِ وَ إِناّ إِليَه ِإِناّ لِلهّ)

 مقصود تلقين که است کند و معلوم تکلم نه آب ورود مصيبتي هنگام انسان که است  ّو مستحب شده ناميده

 که ستا اين استاخبار  ازمستفاد  چنانچه کلمه اينکه و معني ستا آن حقيقته ب و تحقق بنفس آن معني

 تصرفي گونه هرو  است مالک با اختيار ملک کهو بداند  استپروردگار  مملوک اينکه بهکند  اقرار و اعتراف انسان

بداند  انسان که بقاء دنياست بعدم اشاره دوم و مفاد جمله است اول مفاد جمله قسمت اينکه کهبخواهد ميکند 

 بسوي و همه خواهد شد و همه سلب او از بالاخره است مالک همظاهر  بحسب و آنچه استدار دار ممر  اينکه
 مالک حقيقي که خداوند است بازگشت.4

هرکس مصيبت خود را هرچند پس از  توجه کرد، که فرمودند:) )عليه السلام(امام صادق ن به فرمايش حال مي توا

گرديم و حمد و سپاس مخصوص سوي او باز ميهمه از خداييم و به:) گذشتن زمان آن به ياد آورده و بگويد

                                                           
64و63ص، 3ثقفی تهرانی، محمد،  تفسیر روان جاوید، ج 1   
156سوره بقره، ایه 2  

 3 طیب، سید عبدالحسین، اطیب البیان فی التفسیر القرآن، ج2، ص260
همان4   
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، (داردر عوض آن به من ارزاني ي راخداوند پروردگار جهانيان است. خدايا مرا به خاطر مصيبتم پاداش ده و چيز
 اجري همانند اجري که در ابتداي مصيبتش به او عطا شد، دادهميشود.(1

صبر در برخورد با مصائبپیامد های   

( نبايدها)و  (بايدها)مي باشد. در مسير انجام  مشکلات و آفات همراه طبيعت زندگي دنيا اين است که با موانع و

انسان از آنها نگذرد، به مقصد نمي رسد. در ضمن هميشه آفات و مصايبي در کمين اغلب مشکلاتي است که اگر 

 نعمت هاست که باعث از دست دادن آنها مي شود، مصايبي در اموال و انفس وعزيزان و دوستان و مواهب ديگر

 ميشود.2 پيامد هاي صبر در برخورد مصائبي را مي توان به چند گروه تقسيم که عبارت اند از:

 گروه اول، خداوند صابران را بشارت مي دهد.3

 گروه دوم، راه صبر را و اينکه چه صبري، صبر جميل است خداوند به بندگانش ياد مي دهد.4

 گروه سوم، خالق هستي علت واقعي که صبر را بر آدمي واجب مي ساز بيان مي کند.5

 گروه چهارم، مردم هنگام مصيبت حالاتي همچون، جيغ و داد، بردبار و صبور، علاوه بر صبر، شکرگزارند.6

 نتیجه گیری

ى است ، و امرى نسانله اى الهى و اخلاقى و اسات به آن دستور صبر داده اند ، مآنچه که قرآن و روايات نسب

از بى ميل  صبر، عامل حفظ دين و نگاهبان انسان ي است.و سزاوار اجر بزرگ و ثواب عظيم ،است محبوب حق

.ى و انسى استشدن به حق و حقيقت، و عامل تقويت روح و روان، و حافظ انسان از افتادن در دام شياطين جن  

ابتدا  و روايات اقسام صبر و پيامدهاي آن از ديدگاه آيات در اين تحقيق به اين مسائل اشاره شده است که: 

و هر کدام از  از معصيت و صبر در برخورد با مصائب مي شود مل صبر بر اطاعت از خدا، صبراقسام صبر که شا

 اين اقسام در آيات و روايات مورد پژوهش قرار گرفته است.

شيرين که غارتگر دين و ايمان است، و به هنگام طاعت و عبادت، و به انسان اگر در پيشامدها و حوادث تلخ و 

نجات خود ، و براى تحمل کند ، به اين معنا که حوادث را هماهنگ با قواعد الهىکندوقت گناه و معصيت صبر 

، و ه ى بندگى قرار دهد و مقاومت کند، و به وقت طاعت و عبادت خود را در گردونبه دشمنان حق پناه نبرد

                                                           
 1 حر عاملی، محمد، وسائل الشیعه، ج3، ص249
  2 آشتیانی، محمد رضا، اخلاق در قرآن، ص450

285عزیزی تهرانی، علی اصغر، اخلاق در نگاه علامه، ص 3   
همان 4   
همان 5  
همان 6  
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فرموده ى قرآن ، به ها را به دوش جان بردارد ، تلخى گذشت از لذتآماده شدن زمينه ى معصيت و گناه زمان

.مجيد مستحق صلوات و رحمت خداوند مى شود   

صبر فقط بر زندگي مادي تاکيد مي کند اما بعد از مطالعه سوره هاي  فرضيه تحقيق اين بود که؛ در نگاه اول

گر انسان در برابر نفس سر کش و قرآني و روايات معتبر روشن گرديد که در زندگي معنوي نيز وجود دارد ا

زرق و برق دنيا و جاذبه هاي گناه ايستادگي نکند و در راه شناخت خدا و اطاعت از فرمان او با هوس ها و 

مشکلات نجنگد، هر گز به جايي نمي رسد. انسان صابر بر خود مسلط است و آرامش خود را از طريق اظهار 

داوند در آن است آرامش خشکايت و رفتار اعتراض آميز به دست نمي آورد، بلکه از راه هاي ديگري که رضايت 

مين مي نمايد.اخود را ت  

اين نتايج به دست مي آيد که؛ اقسام صبر و پيامدهاي آن از ديدگاه آيات و رواياتبنابراين   

مي باشد. صبر بر اطاعت از خدا، صبر از معصيت و صبر در برخورد با مصائب؛ شامل صبراقسام  _1  

  .ستدر برابر مشکلات ا نيروصبر ونماز، دو  _2

.کليد بهشت است وصبر از صفات انبيا  ،و سرچشمه صبر را از خداوند بدانيم امنش _3  

درجات بهشتيان با صبر  که ايمان داشتن کافى نيست، مقصد و هدف از صبر را نيز رضايت الهى قرار دهيم _4

مي شود. سنجيد  

.اشندب ميپروردگارند  و رحمت صلوات و مشمول مورد بشارت صابرين _6  

.پيشامدهاي ناگوار را به مصلحت خويش مي داند ، زيراصبور و شکر گزارندصابران هنگام مصيبت -7  
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