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 یم« لرح الله الرحمن ا »بسم
 

 عنوان

 یآن بر آرامش زندگ ری و تاث ای ح تیتقو یراه ها

 

 

 1موسوی سیده لیلا

 :چکیده

  از   یکی   حیا  است.  حیا  شده،   گذاشته  امانت  بشر  باطن  در  که  صفاتی   جمله  از

  است.   جامعه  امنیت  تامین  و  خانواده  تحکیم  سبب  آن  وجود  که  است  عواملی

  خصلت   این   که   هاست  انسان  فطرت   در   اسلامی حیا  و   دینی   های   آموزه   بنابراین

  و   افول  همچنین  و  توسعه  و  رشد   قابلیت  فطری  های  خصلت  سایر  مانند   اخلاقی

  خداوند   و  است.  داده   اختصاص   خود  به   دینی  تعالیم   در  ممتازی   جایگاه  دارد.   نزول 

  قرآن   در  مثال  میکند. شاهد   دعوت  حیا  سمت  به   را  او   که   داده  قرار   دراو کششی

شرمگاه  محض   به  که  است  آمده   با  دو  آن  شد   نمایان  حوا  و  آدم  حضرت  اینکه 

اند. هدف این  کرده   درست پوششی  خود   برای   بهشتی  درختان  های  برگ   از  استفاده 

پژوهش، بررسی این موضوع است که آموزه های اسلامی چه شیوه هایی را برای  

توصیه نموده است که از جمله آنها می توان به تقویت ایمان و  تقویت حیا در افراد  

تقوا، یادخدا، تلاوت قرآن، توکل برخدا نام برد و همچنین توصیه نموده است تا با  

محور قرار دادن آنها، جامعه اسلامی شاهد آثار حیا در فرد و اجتماع باشد که از  

نفس،   کرامت  گناه،  از  پیشگیری  به  توان  می  آن  انجام  نتایج  پاکدامنی،  و  عفت 

 خوبی ها، محبت خداوند، پاک شدن گناهان و موفقیت اشاره کرد. 
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  و   قرآن   اسلام،   زندگی،   راههای تقویت حیا، تأثیر حیا برآرامش  حیا،   واژه ها:    کلید  

 .  فطرت روایات،

 

 مقدمه: 

  و   نامحرم   مرد  و   زن   روابط   جمله   از   یکدیگر،  با  ها  انسان  روابط   الهی   ادیان   تمام  در

 مند ضابطه   چهارچوب  از  روابط   این  چنانچه   که  است  ضوابطی   فرزندان   با   والدین

  این   بر   نمود.  خواهد   درگیر  را   جامعه  و خانواده  فرد  آن های   آسیب  شود،   خارج   خود

  ارزش   عنوان   به   آدمی  در  فطری   حیای   گذاشتن  امانت  بر   علاوه   حکیم   خالق  اساس،

  میان  های  محدودیت  ایجاد  و   توصیه  ارائه  با  است،  ایمان  و  عقل   با  مساوی   که  دینی

  جسم   سلامت  تامین و  آن  به  توجه  و نموده  کمک  آنان  حیا در   افزایش  به جنس  دو

  به   حاضر  تحقیق   ترتیب،  این  به   یابد.  دست  خلقت  از  نهایی  هدف   به  روان   و   روح  و

  این   به   دهی   پاسخ  پی  در  جامعه  و  خانواده  در  حیا  تقویت  های   راه  تبیین  منظور

  است؟  چگونه   زندگی   آرامش  بر  آن  تاثیر  و   حیات  تقویت  های  راه   که  است  سوال

  حیا   تقویت  چگونگی  به  سپس  و   روایات   و   آیات  در  حیا  جایگاه  ابتدا  منظور،   بدین

 .   گیرد می  قرار  بررسی  مورد زندگی........ آرامش در

  به   توانمی   زمینه،  این  در  موجود   روایات  بر  علاوه   تحقیق  این   پیشینه  بررسی  در

  و   رحیمی  عباس   تألیف  السلام  علیه  امیرالمومنین  محضر  در  همچون  هایی  کتاب

 کرد.  اشاره  میتوان آملی  جوادی  الله آیت  نوشته عبادات حکمت کتاب

  در   نامتعارف   های   آزادی   برخی   ترویج   و   جامعه   در   ناسالم  روابط   به   توجه   با  پس

  بیش   را   موضوع  این  به  پرداختن  ضرورت   امر،   این  که   هستیم   مواجه   اسلامی   جامعه

 .   کند  می  نمایان پیش از
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 : حیا شناسی مفهوم

  آزرم   و  شرم  و  حیا  معنی  به   زبانانفارسی  تداول  در  شرم،  معنی  به  لغت،   »حیا« در 

  و   احتراز  جهت  قبیح   ارتکاب  استشعار  وقت   در  است  نفس   انحصار   آن   و  باشد.

  و   داشتن  شرم  معنای  به  رشیه»ح ی و« یا» ح ی ی «  از  حیا  1استحقاق مذمت. 

  سرزنش   از   ترس   سبب  به   زشت  های   کار   دادن   انجام  از   خودداری   آن   از   منظور 

و    های   لغتنامه  برخی  در  است.  شدن رشید  مصادر»اِستحیاء«،»توبه«)از  عربی، 

منظور»حیا« به  م(،  ش  ح  ریشه  )از    می   تلقی  آن  معنای  هم  اب(و»حشمت« 

حقیقت که   هاست  زشتی   دادن   انجام  بر  اصرار   آن  شود.»وقاحت«)بیشرمی(،  

جای »خجل«)تحیّر ناشی از فرط حیاء(به    گاهی حیاء به   2است.  آن   متضاد   معنای

اما رود.  می    حیا   معنایی   توسعه   نوعی  کاربرد   این  عسکری   ابوهلال   اعتقاد   به   کار 

  وقوع   به  هنوز   که   است  کاری   دادن  انجام   از  کردن   شرم  اصل  در   احیا  زیرا  است؛

 3.است پذیرفته  انجام که است امری  برابر در  شدن خجل، شرمگین و  پیوسته

 

 :موارد حیا

گیرد که در اینجا  شرم و حیا هم سیره زبانی و هم سیره رفتاری انسان را در بر می 

 کنیم: به بعضی از موارد آن اشاره می

قرآن مجید برای حفظ عفت در جامعه؛ برای مردان و زنان وظیفه    حیا در نگاه: 

 مشترکی را مقرر داشته و آن حیا در نگاه کردن است. 

»قُلْ للِمْؤُْمِنِینَ یَغُضُّوا مِنْ أَبصْارِهِمْ وَ یحَفَْظُوا فُرُوجَهمُْ ذلکَِ أزَْکى لَهمُْ إِنَّ اللّهَ خَبِیرٌ بِما  

مِناتِ یَغضْضُْنَ مِنْ أَبْصارِهِنَّ وَ یحَْفظَْنَ فُرُوجَهُنَّ وَ لا یُبدْیِنَ زِینَتَهُنَّ  یَصْنَعُونَ؛ وَ قلُْ لِلمُْؤْ

.....إِ مِنْها  ظَهَرَ  ما  ناروا    4،«لاّ  نگاه  از  تا چشم ها  بگو  را  ما مردان مومن  ای رسول 

بپوشند و فروج و اندامشان را از کار زشت با زنان محفوظ دارند..... و زنان مومن را  

 
 . دهخدا، لغت نامه دهخدا، ص 1
 268، ص1. راغب اصفهانی،ج2
 6664، ص 1. بنیاد دائره المعارف اسلامی، دانشنامه جهان اسلام، ج3
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تا چشم  محفوظ  بگو  از عمل زشت  را  اندامشان  و  فروج  و  بپوشند  ناروا  نگاه  از  ها 

 بر بیگانه آشکار نسازند.  شوددارند و زینت و آرایش خود جز آنچه قهراً ظاهر می 

یعنی مومن باید نگاه    1در آیه فوق کلمه»بغضوا« آمده به معنای کم کردن است. 

 خود را کوتاه کند.

حیا در راه رفتن: قرآن مجید از زنان خواسته است در راه رفتن نیز حیا را رعایت   

 کنند.

و آنطور پای به زمین نزنند که    2»وَ لا یَضْرِبْنَ بِأرَْجلُِهِنَّ لِیُعْلمََ ما یُخْفِینَ مِنْ زِینَتهِِنَّ«  

ه در آن  خلخال و زیور پنهان پاهایشان معلوم شود. این تکلیف به آن دلیل است ک

کردند به این علت است که از آنان خواسته شده که  زمان، زنان خلخال به پای می

از   کنند.یکی  خودداری  بیگانه  مردان  گوش  به  خلخال  صدای  رساندن  از  حتی 

»ولا تمش فی  های لقمان به پسرش این بود که روی زمین با تکبر راه مرو  وصیت

مرحا«  تبختر   3الارض  و  غرور  با  رفتن؛    و در زمین  راه  در  تواضع  زیرا  بردار.  قدم 

 نشانه حیا است. البته این سفارش لقمان برای همه افراد اعم از زن و مرد است.

 کند که فرزند در راه رفتن؛ از پدر و مادرش پیشی نگیرد. همچنین حیا اقتضا می 

می  پیامبر  زنان  از  کریم  :قرآن  گفتن  سخن  در  گفتن  حیا  سخن  در  که  خواهد 

 شند و با طنازی صحبت نکنند. مواظب با

پس زنهار نازک و نرم    4»....... فَلَا تَخضَْعْنَ باِلْقَوْلِ فَیطَمَْعَ الَّذِي فِی قلَْبِهِ مَرَضٌ .......« 

افتد   طمع  به  است  هوس  و  هوا  بیمار  دلش  آنکه  مبادا  مگویید  سخن  مردان  با 

ولی نمی  پیامبرند  آیه همسران  به  توان حهرچند مخاطب مستقیم  را منحصر  کم 

کند که کیفیت  گیرد. حیا اقتضا می آنها دانست بلکه همه زنان مسلمان را در بر می 

ای باشد که موجب تحریک و تهیج نامحرم نگردد. از این رو  محبت کردن  به گونه 

 
 436، صشیرازی .مکارم1
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به   اگر  نامحرم  به  یا رساندن صدایش  و  نامحرم  با  فرمودند: سخن گفتن زن  فقها 

 12.نده و یا خوف فتنه باشد حرام استکیفیتی باشد که تهیج کن

گوید در  مورد مردان با زنان نیز از حیا به دور است. ابوبصیر می   شوخی کردن بی  

می  یاد  قرآن  زنی  به  کوفه  در  مسجد  روزی  کردم  شوخی  او  با  بار  یک  که  دادم 

هر   فرمود:  و  کرد  سرزنش  مرا  شدم  شرفیاب  السلام  علیه  باقر  امام  مدینه حضور 

کند من از خجالت سر به  خلوت مرتکب گناه شود خداوند به او اعتنا نمی   کس در 

 زیر انداختم.

 3حضرت فرمود: توبه کن و دیگر با آن زن نامحرم، شوخی مکن«.

پوشش انسان مسلمان باید با موازین شرع منطبق باشد و به کار    حیا در پوشش:

رد نیست حجاب حکم  و حیای او آسیب نرساند در این مسئله فرقی بین زن و م

مسلم اسلام برای زنان و مردان است اسلام با لباس بدن نما و نازک مخالف است.  

سازد روزی اسما با جامه بدن نما و نازک  چون حیا و عفت عمومی را مخدوش می 

به خانه پیامبر صلی الله علیه و آله و سلم آمد حضرت روی خود را از او برگرداند و  

قتی به حد بلوغ رسید نباید جایی از بدن و اندامش دیده شود  فرمود ای اسما زن و 

 4ها.مگر صورت و دست

بالعکس   از شبیه ساختن زنان به مردان و  از مصادیق حیا در پوشش پرهیز  یکی 

است پیامبر اسلام صلی الله علیه و آله و سلم فرموده است خداوند مردانی را که  

 5دهند نفرین کرده است.شبیه مرد قرار می شوند و زنانی که خود را شبیه زن می 

تا   باشند  داشته  مناسب  پوشش  نیز  خانه  محیط  در  مادران  و  پدران  است  بهتر 

 ها شکسته نشود. حرمت

  

 

 

 
 234.خمینی، ص1
 8.استفتائات خمینی، ج2
 میزان الحکمه، برحذر داشتن از گناه در خلوتری شهری،  .3
 383. سنن ابی داوود، ص4
 242.مجلسی، بحار الانوار، ص5
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اقلیم دل  گاههر    و  خداست  کلام  قرآن به    می   آن  در  ایویژه   آرامش  بیابد،  راهی 

 کند: می  بیان  صورت این به را مطلب  این  قرآن گذارد.

  إیِمَاناً   زَادَتْهمُْ  آیَاتُهُ  عَلَیهِْمْ  تُلِیَتْ  وَإِذاَ  قُلُوبهُُمْ  وَجِلتَْ  اللَّهُ  ذکُِرَ  إِذَا  الَّذیِنَ  المُْؤْمِنوُنَ  إِنَّمَا»  

 1«.  یَتَوکََّلوُنَ  ربَِّهمِْ وَعَلىَ

  و   شود لرزان  و  ترسان دلهایشان شود خدا از  ذکری چون که  آنانند  حقیقی مومنان  

  در   خود خدای به بیافزاید  ایمانشان مقام   بر کنند   تلاوت  ها آن بر  را خدا آیات چون

 .   کنند  می  توکل   کار هر

 

   خدا بر توکل-4

  سپردن   خدا  به  را  نتیجه  و  هستی  های  ساحت  همه  در  گرایی  خدا  همان  توکل

  همه   یابد   دست   حقیقت   این  به   خویش   قلب   درون   در  مومن،   انسان  هرگاه   است.

 .   میگیرد  آرام  خویش  خدای کنار در  و  شود  می  زایل  او روان از ها هراس 

پس 2. «  الْعَظِیمِ   الْعَرْشِ  رَبُّ وَهُوَ  تَوَکَّلتُْ  عَلیَْهِ   هُوَ  إِلَّا  هَإِلَ لَا  اللَّهُ  حَسبْیَِ  فَقُلْ تَوَلَّوْا  فَإِنْ»

رسول   خدایی   او  جز   که  است  کفایت   مرا  خدا  بگو  گردانیدند   رو   مردم   هرگاه  ای 

 .   است بزرگ  عرش  و او رب ام کرده  توکل  تو  بر  من نیست،

 

 :آثار و فواید حیا بر آرامش زندگی فردی و اجتماعی

حیا در روایات اسلامی، کلید بسیاری از خوبی ها معرفی شده است و آثار و فواید   

فراوانی دارد. شناخت فواید حیا، اهمیت آن را بیشتر نمایان می سازد. به همین  

 دلیل در اینجا به مهمترین آثار حیا اشاره می کنیم: 

 

 پیشگیری از گناه -1

حیا نیروی بازدارنده از زشتی ها و  یکی از عوامل واپایش غریزه جنسی، حیاست.   

می   )ع(  علی  امام  است.  مرتبط  انسان  حیثیت  و  آبرو  با  که  است  گناهانی 

 
 2.انفال، آیه 1
 129.توبه، آیه2
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هرکس که شرم جامه خود را    1« من کساه الحیاء ثوبه خفی علی الناس عیبهفرماید:»

 بر او بپوشاند، عیبش بر مردم پوشیده ماند. 

 

 کرامت نفس -2

امام    یابد.  می  دست  خود  حقیقی  کرامت  به  انسان  گناه،  ترک  و  حیا  شرم  با 

از عقلش خشنود   اینکه  از سخن هیچ کس راضی مشو، مگر  فرماید:  علی)ع( می 

حیای او راضی باشی، زیرا در طبیعت  باشی و از عقل او راضی مشو مگر اینکه از  

انسان، کرامت و پستی قرار داده شده است. اگر حیا نزد انسان قوی باشد، کرامت و  

بزرگ منشی نزدش قوی خواهد بود و اگر حیا نزد او ضعیف باشد، ذلت و پستی  

 2اش زیاد خواهد بود. 

 

 عفت و پاکدامنی -3

دارد. چون    با عفت  تنگاتنگی  رابطه  به  ایمان  گرایش های حرام،  از  پرهیز  عفت، 

ویژه در زمینه های جنسی و مالی است. استمرار حیا، آدمی را به عفت و پاکدامنی  

سوق می دهد. از این رو در ادبیات مذهبی، واژه عفت و حیا در کنار هم به کار  

نی اندازه پاکدام 3«علی قدر الحیاء تكون العفهرفته است. امام علی )ع( می فرماید: »

 به اندازه شرم و حیا بستگی دارد.  

این، هم   و  است  مطرح شده  بودن  باحیا  از  روایات، عفت ورزی پس  از  برخی  در 

نشان دهنده ی تقدّم رتبی حیا بر عفت و هم نشان دهنده ی تقدّم عملی حیا بر  

 عفن است؛ یعنی کسی که به حیا آراسته شود به عفت هم آراسته خواهد شد.

 

 ا انجام خوبی ه-4

بسیاری از خوبی ها از آثار حیاست. امام صادق)ع( می فرماید: »اگر تأثیر شرم و  

حیا نبود، احترام میهمان و وفای به عهد مراعات نمی شد. اگر حیا نبود، در قضای  

 
 2210، ص3. محمدی ری شهری، میزان الحکمه، ج1
 www.joisas.مجله پژوهشی و مطالعات علوم اسلامی،  2
 1البیرجندی، عیون الحکم و المواعظ، ج. حسین الحسنی 3



16 

 

حوایج و جلب نیکی ها و اجتناب از بدی ها اقدامی صورت نمی گرفت. بسیاری از  

د، زیرا بعضی از مردم اگر حیا نبود و از  فرایض، در پرتو حیا جامه عمل می پوش 

ملامت دیگران نمی ترسیدند، مراعات حق پدر و مادر و ارحام خود را نمی کردند  

و اگر حیا نبود،امانت های مردم را رد نمی نمودند و از هیچ عمل منافی با عفت،  

 1چشم پوشی نمی کردند.« 

خداوند:   »محبت  فرماید:  می  اسلام)ص(  و  ان  پیامبر  المتعفف،  الحیی  یحب  الله 

خداوند، باشرم پاکدامن را دوست دارد و از بی شرمی   2یبغض البدي السائل املحف« 

 گدای سِمجِ نفرت دارد. 

 

 پاک شدن گناهان -5

نفع    به  کردن  میداند:»کار  گناهان  شدن  پاک  سبب  را  چیز  چهار  سجاد)ع(  امام 

 3فتاری با خانواده« و مردم و خوش ر مردم، راستگویی، شرمساری نزد خدا 

 

 موفقیت -6

رسول    است.  زندگی  در  کامیابی  و  پیروزی  کسب  حیا،  سنگ  گران  آثار  از  یکی 

سلمخدا)ص و  آله  و  علیه  الله  سلامت،  لی  خدا،  داشتن  درنظر  مهربانی،  نرمش،   )

مرد میان  در  نامی  و خوش  پیروزی  گذشت،  رویی،  بدی، خوش  از  از  دوری  را  م 

 4اند. فواید حیا ذکر کرده 

 

 : نتیجه گیری

رفتار   واپایش  بازدارنده هایی است که در  از جمله  و  از جمله فضائل اخلاقی  حیا 

انسان نقش دارد از همین رو باید راهکارهایی برای حفظ و تقویت حیا در جامعه و  

وتقوا،   ایمان  تقویت  با  این تحقیق،  براساس  اندیشیده شود.  گسترش فرهنگ حیا 

 
 صبحار الانوار، .مجلسی، 1
 2376، ص3. محمد ری شهری، میزان الحکمه، ج2
 222.صدوق، الخصال، ص3
 17، صی ابن شعبه)حرانی(.بن عل 4
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قرآن و توکل بر خدا میتوان حیا را تقویت کرد. اگر حیا با موارد  یاد خدا، تلاوت  

ذکر شده تقویت شود آثار گرانبهایی از جمله پیشگری ازگناه، کرامت نفس، عفت  

و پاکدامنی، انجام خوبی ها، محبت خداوند، پاک شدن گناهان و موفقیت را در پی  

 خواهد داشت.

 

 :  منابع  فهرست
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