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 چکیده

 نکهیبشر بدون ا  یجهت ادامه زندگ  نیانسان است به هم  یازهاین  نیتراز مهم  ی کی  ی رزق و روز

همه   یرسان  یخداوند متعال که به همه اسرار جهان آگاه است روز  ست یاو برآورده شود ممکن ن  ازی ن  نیا

  از یبه ن  هرا وعده داده است با توج   هایروز  نی موجودات را بر عهده دارد و در کتاب مقدس خود تضم

اشاره    یرزق و روز  شی افزا  یاز راهکارها  یک یمقاله به    ن یحلال در ا  یانسان در کسب رزق و روز 

 شودی هر فرزند که متولد م  یدر خانواده است چرا که خداوند روز  شتریکرد و آن تولد فرزندان ب  میخواه 

  زه یو انگ  کنندیتلاش م  شتریب  نیکرده است هر آنکس دندان دهد نان دهد باآمدن فرزندان والد  نیرا تضم

از    یاری بس  نیتلاش و کار والد  نیحلال باشند و هم  یبه دنبال درآمد و کسب روز  شتریب  کنندی م  دایپ

رزق    شیافزا  یهابه سبب   یفیمقاله به روش توص  نیدرا  دهدیموجود در خانواده را کاهش م  یهاتنش

جسم  یارزاق موجب بقا یاست ماد یو معنو  یچون اقسام رزق که ماد ین یعناو کندی اشاره م یو روز

  ی رزق مانند انفاق، اطعام، مهربان  قیروح انسان است مصاد  اتیکه ارزاق موجب ح   یانسان است و معنو

سوره کهف    ۴۶  هی کرده است مانند آ  فیرا توص  یکه فرزند و فرزندآور  یاتی خانه خدا ، آ  ارتی ز  تام،یبر ا

  ن ی باموال به ا  مددکمیسوره نوح به کلمه    1۲  ه ی در آ  ای   است ی دن  یزندگ  نت یمال و فرزند ز  دیفرمای که م

رزق   شیبا افزا  یاست ،رابطه فرزندآور   گریرساندن مدد به دنبال مدد د  یامر اشاره دارد که امداد به معنا

که وجود فرزند بر   دیگویکرده است و م  ریتعب  یرابطه را در قالب لذت بردن از زندگ  نیکه ا  یو روز

ازدواج و    اتیو روا  اتیکه از نگاه آ  یرزق و روز  شی ،افزا  گذاردی فرد اثر م  یمختلف زندگ  یهاساحت 

را که از    یعامل ترس از رزق حلال افراد  طانی،ش   داندی و برکت در خانواده م  ریرا منبع خ  یفرزندآور

از    یکی  ترس  نیکه ا  کندیم  انیو ب  دهدیقرار م  یرا مورد بررس  شوندیو فقر فرزنددار نم  یترس ندار

انسان    کندی که دل را آرام م  یروز  ریبه تقد  اندازد،باوری است که انسان را به اضطراب م  طانی ش  یابزارها

باور قلبش    نیکرده است و انسان با ا  ریانسان تدب  یبرا  یکه خداوند مقدرات  دهدی سمت سوق م  نیرا به ا

رو است با   شیعنوان مقاله پ  نیکه آخر  یفرزندآور  یاقتصاد  یها، پاسخ قرآن به دغدغه   شودیآرام م

 ی و تنگدست باشند با ازدواج و فرزند خداوند روز  ریکه اگر افراد فق  کندی م  انی ب  میاستناد به قرآن کر

که مسئله    کندیم  دایپت یاهم  ییموضوع از آنجا  نیا  بخشدی م  شیفضل و کرم خود گشا  آنان را ازخزانه 

ب را  متعال  به خداوند  افرادیم  انیاعتماد  از ترس مخارج و روز  یکند  چون  از    یکه  فرزندان و فقر 

است وهدف   کنندی م  یخوددار  یفرزندآور به خداوند  اعتماد  عدم  ابه خاطر  تفه  نیاز  مسئله   میمقاله 

 ی که با تولد هر فرزند  شودی م  انی ب  جهیرسان بودن خداوند است و در نت  یاعتماد به خداوند منان و روز

  ش ی آنان را افزا  یو روز   کندی آن خانواده  باز م  یو برکت را به سو  ریو خ  یروز  یخداوند منان درها

 .دهدیم شی انسان را افزا  یقرآن به صورت محکم و قاطع روز اتیخود خداوند در آ رایز دهدیم

 .رزقش ی افزا ،ی:فرزند،رزق،ولد،فرزندآوردواژهیکل
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 مقدمه 

اینکه به بیراهه نرویم، باید اهداف  در هر اقدامی و در مسیر راه، باید راه را از بیراه بشناسیم. برای  

هر حرکت و اقدامی را در زندگی شناسایی و در مورد آن تفکر کنیم. هدف از ازدواج، ایجاد آرامش و  

ای تولید نسل است. تولید نسل، مکمل هدف غایی ازدواج یعنی ایجاد آرامش است. هر درختی ثمره

مند به ثمردهی است. فرزندآوری یکی از ثمرات مفید و شایستۀ آدمی دارد. انسان نیز ذاتاً مشتاق و علاقه

 است. به همین دلیل، داشتن فرزند در روایات به ثمرۀ وجود والدین تعبیر شده است. 

بی  تبلیغات  اساس  بر  زوجین  نگرش  تغییر  دلیل  به  رسانه امروزه  از  شمار  بسیاری  معاند،  های 

های فردی، خانوادگی و حتی اجتماعی  اند که آسیب فرزندی روی آوردهفرزندی یا بیها یا به تک خانواده 

که »بر اساس مقالات منتشرشده در مطبوعات و خبرگزاری  و ملی فراوانی به همراه خواهد داشت؛ درحالی

های شناسان غربی، به آسیب فرزندی، اغلب کارشناسان و روان های غرب دربارۀ معایب و مزایای تک 

د فرزند در ادامۀ حیات  وجو  تأثیر  به  توجه  با  بنابراین   اند«.فرزندی و مزایای فرزندآوری اذعان کرده تک

 پرداخته خواهد شد. و رابطه آن با رزق و روزی  انسانی، در این مقاله به ضرورت فرزندآوری

نیازى و منبع خیر و برکت در خانواده در آیات و روایات، ازدواج و فرزندآورى، عامل و زمینۀ بى

زن بگیرید؛ »1«. اتََِّخِذُوا الأهل؛َ فإنَّه أرْزَقُ لکَُمد: »انفرموده     که پیامبر گرامی اسلام شده است؛ چنان معرفى  

   کند«.زیرا این کار روزى شما را بیشتر مى

های خودمان  ایم که در خانواده های نسل گذشته نیز مؤید همین موضوع است. بسیار شنیدهصحبت 

دار  کنند که با تولد فلان فرزند، خانه ها بنشینید، از این صحبت میوقتی پای خاطرات گذشتۀ پدر و مادر 

اینها همه نشانۀ الطاف الهی به زوج هایی است که  شدیم، مشغول به کار شدیم، اتومبیل خریدیم و...؛ 

دانند. از طرف دیگر، هر انسانی روی این کرۀ خاکی برایش روزی و رزق  فرزندآوری را منشأ برکت می

در قرآن در این باره آمده است: » فرزندانتان را از بیم فقر نکشید، ما شما و آنها    .گرفته شده است در نظر  

  ۲دهیم«.را روزی می

بینی به خداوند متعال و اعتماد و توکل  بسیاری از آیات، مردم را به خوشقرآن کریم همچنین در  

  ۲۲آیات    کنند. درویژه کسانی که به دلیل بیم از روزی، از فرزندآوری جلوگیری میخواند؛ به به او فرامی 
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 داده   شما وعده   به  که   شما و چیزهایی   سورۀ ذاریات، دربارۀ حق بودن وعدۀ الهی آمده است: »روزی   ۲3و

 گفتار و سخنی   همین  مثل  به  حقّ است   ، آن و زمین  پروردگار آسمان   به   قسم  پس  ، در آسمان است.شده 

 به طور حتم   در آسمان   ، همههای الهی وعده   و جمیع  دارید!«. بر اساس این آیه، روزی   بر سر زبانتان   که

ب   و یقین  نیست،  کنید! می  جاری   بر زبان  که   عباراتی  همین  مثابۀ هوجود دارد و در آن شک و تردیدی 

 طور نباید ابداً در روزی دهد، همیننمی   شما به خود شکّ راه  وگوهایگفت   در این   کسی  طور که همان

 کرد. تردید  کسی

 تبیین موضوع 

انسان را   یقاطع و محکم دارد وقت  یجهان خلق کرده علت  ن یکه در ا  یهر معلول  یخداوند متعال برا

او را در نظر گرفت و انسان را اشرف مخلوقات    یازهایو تمام ن  دیاو را سنج  یخلق کرد تمام جوانب زندگ

شده انسان    نییعت  شیاز پ  یقبل از انسان خلق کرد روز  یکه حت  ییزهایچ   نیتراز مهم   یکی  .خلق کرد

سوره مبارکه   ۶  هیآ  .شودیم  او هم متولد  یروز  شودیکه متولد م  یهر فرد  است و خود خداوند فرمود:

کتاب    یمستقرها و مستودعها کل ف  علمیالله رزقها و    یالارض الا عل  یو ما من دابة ف»:  دیفرمایهود م

  موقت   گاهیو جا  یاو بر خداست و او قرارگاه دائم  یمگر آنکه روز  ست ین  نی در زم  یاجنبنده   چیه ؛ »«نیمب

همه   یروز  مسئله اشاره دارد که   نیمهم بر ا  هی آ  نیا   .«ثبت است   یهمه در کتاب آشکار  داندی را م  او

اعتماد به   سازدیانسان آشکار م  یمسئله را برا  نیکه ا  یزیچ   ،ها در دست خداوند است نه انسانجنبنده

  ن یخداوند است و رزاق بودن از صفات برتر خداوند است و مصداق مشخص ا  ت یخداوند متعال و رزاق

خود و خانواده به دست آنان است   یروز  کنندیفکر م  ها هستندکهانسان   باشدیها مجنبنده  درباره  که  ه یآ

 است.  دهیکه در خانه هست از طرف خداوند متعال به آنان رس یکه همان رزق و روز دانندی اما نم

افراد    یرزق و روز  ش یاز عوامل افزا  یکی داشته باشند    یادیز  یزتا رو  کوشندی ها همواره مانسان  

  طلبد ی خداوند متعال را م  به  مسئله بحث اعتماد صددرصد  نیکه امروزه ا  است   یفرزندآور  یدر زندگ

خود را   نانیا  .کنندیم  یخوددار  یفرزندآور  از  یاز ترس مخارج زندگ  هاخانواده  که  شود یم  دهید  چون

خداوند    3و۲هیدر سوره مبارکه طلاق آ  .دهنده است   یخداوند روز  نکهیغافل از ا  دانندیم  یعامل روز

الله فهو حسبه ان الله    یعل  توکلیو من    حتسب یلا    ث یمن ح  رزقه یله مخرجا و    جعل یالله    تقیمن  »:  دیفرمایم

  ی که گمان ندارد روز   ییاو را از جا»هرکس تقوای الهی داشته باشد    ؛«قدرا   ءی بالغ امره قد جعل الله لکل ش

 سازد ی است همانا خداوند کار خود را محقق م  یکاف  شیتوکل کند خدا برا  خداو هر کس بر    دهدیم
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 گرید  انی. به بشودیاو صله اهدا م  بهاز جانب خداوند    گریبه عبارت د  شود،یمثلا پنج فرزند م  یتیترب

 . دهدیم ی تیتعداد فرزندانش رزق ترب ی به ازا  یخداوند به هر مادر

کم    لیدل  نیترمهم   دی شا  نیفراوان و ا  یسخت است و مشکلات اقتصاد  ط یدرست است که شرا   

 آن ارزش دارد. اگر واقعاً یباشد؛ اما چند مورد متناقض هم وجود دارد که به نظرم تامل رو دی شدن موال

تع  یاقتصاد   طی شرا معتقدند  جامعه  افراد  عمده  که  طور  آ  نییهمان  است،  الان    ست یباینم  ا ی کننده 

 یهانسبت به خانواده  کنند،یم  یبزرگ زندگ  یهادارند و در شهر  ی خوب  ی مال  طیکه شرا  ییهاخانواده 

 دهد ی برعکس است. آمار نشان م  قاًیدق  دینیبیم   کهیحال  داشته باشند؟ در  یشتر یمتوسط، تعداد فرزندان ب

 . ارندد زین یترها بالاتر رفته تعداد فرزندان کمخانواده یهرچه سطح اقتصاد

 لیها تمابود، خانواده  یفعل  ت یتر از وضع  نییکشور پا  یو اقتصاد  یرفاه اجتماع  طی که شرا  یزمان  ایآ

  نجاست ینبوده است. نکته ا  نگونهیکه ا  دهدیمورد هم آمار نشان م  نیبه تعداد فرزندان کمتر داشتند؟ در ا

 یرفاه   طی قطعا شرا  م،یبرگرد  لکرده است. اگر به دو نسل قب  رییها تغعوض شده و نوع نگاه  هادگاه یکه د

 گر ید  هایشاخص   …و    یناخالص مل  دیدرآمد سرانه، تول  ،یبه زندگ  دیتر بود، ام  نییدر آن زمان از الان پا

به    لیها تماتر بوده است؛ پس چه طور در آن زمان خانواده   نییپا   یآن زمان رفاه اقتصاد  دهدی نشان م

 .بردندیو هم لذت م کردندیهم استقبال م وعموض نیداشته و از ا یشتریداشتن فرزندان ب

شش فرزند    ایکه صاحب پنج    ینسل عوض شده، اما همان مادر  میبگو   خواهمیجالب است! نم

توانش    است، تو اصلاً  یفرزند کاف  کی   دیگویکدام بگذرد، الان به دخترش م  چیاز ه   ست یاست و حاضر ن

ندار نمیرا  نمیتوانی!  بدنت  دلسوزکشدی!  با  او  نم  ی!  شود.   گذاردیمادرانه  باردار  دوباره  دخترش 

نگاه است. ورود تفکر   رییمساله تغ  ست، یفرهنگ ن  رییتغ  ای نسل و    رییفقط موضوع تغ  میبگو  خواهمیم

 1ت. نگاه دامن زده اس ریی تغ نیاست که به ا یاز مسائل یستیو نگاه اومان سمیمدرن

 وریآفرزند یاقتصاد یـ پاسخ قرآن به دغدغه ها9

آیاتی وجود دارند که می توان از آنها به این نتیجه رسید که بهانه کردن دغدغه های  در قرآن مجید 

 ناموجهّ است.   مالی برای فرار از فرزندآوری، امری کاملاً

 

 . 1397/ 3/ ۲7فریاد خوزستان،  ، سایت آورند یبا خود م  یفرزندان رزق معنو ـ  1
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ائِکُمْ  إِم وَ عِبادکُِمْ مِنْ الصَّالِحینَ وَ منِْکُمْ الأَْیامى  أَنْکِحُوا وَ» سوره نور می خوانیم: 3۲برای مثال درآیه 

اللَّهُ واسعٌِ علَیمٌ فَضلِْهِ وَ  اللَّهُ منِْ  یغُْنِهِمُ  فُقرَاءَ  یَکُونُوا  مردان و زنان بى همسر خود را همسر دهید  »«؛  إِنْ 

همچنین غلامان و کنیزان صالح و درستکارتان را؛ اگر فقیر و تنگدست باشند، خداوند از فضل خود آنان  

 .« را بى نیاز مى سازد. خداوند گشایش دهنده و آگاه است 

از آلودگی هاى جنسى   این سوره راه های حساب شده مختلفى براى پیشگیرى  آیات پیشین  در 

مطرح شده است که هر یک از آنها تاثیر بسزایى در پیشگیرى یا مبارزه با این آلودگی ها دارد و در این  

تکلف است    آیه به یکى دیگر از مهمترین طرق مبارزه با فحشاء که ازدواج ساده و آسان و بى ریا و بى

عمومى و بهانه همگانى براى فرار از زیر بار ازدواج و تشکیل   اشاره شده. از آنجا که یک عذر تقریباً 

خانواده مساله فقر و نداشتن امکانات مالى است، در این آیه، قرآن به پاسخ آن پرداخته و مى فرماید که  

از فقر و تنگدستى آنها نگران نباشید و در ازدواج شان بکوشید چرا که اگر فقیر و تنگدست باشند خداوند 

 1د.ا از فضل خود بى نیاز مى سازآنها ر

ه بی نیاز سازی که به صورت مطلق بیان شده، می تواند شامل دوران بعد از بچه دار ب  مژده  این 

اقتصادی کسانی است که شدن زوج ها نیز گردد و بنابراین چنین بشارتی، پاسخی روشن به دغدغه های  

 از بیم فقر و تنگدستی، اقدام به بچه دار شدن نمی کنند. 

قلُْ تعَالَوْا أَتْلُ ما حَرَّمَ رَبُّکُمْ عَلیَْکُمْ أَلاَّ تُشْرِکُوا بِهِ  » سوره انعام می خوانیم:  151علاوه بر آن در آیه  

ربَُوا الفَْواحشَِ ما ظَهَرَ  شیَئْاً وَ بِالْوالِدَینِْ إِحْساناً وَ لا تَقتْلُُوا أَوْلادَکُمْ منِْ إِملْاقٍ نَحنُْ نَرْزُقُکُمْ وَ إِیَّاهُمْ وَ لا تَقْ

بگو: بیایید آنچه  »«؛  حَرَّمَ اللَّهُ إِلاَّ بِالْحقَِّ ذلکُِمْ وَصَّاکُمْ بِهِ لعَلََّکُمْ تعَقِْلُونَ  تَقتْلُُوا النَّفسَْ الَّتی  مِنْها وَ ما بَطنََ وَ لا

را پروردگارتان بر شما حرام کرده است برایتان بخوانم: اینکه چیزى را شریک خدا قرار ندهید! و به پدر  

و مادر نیکى کنید! و فرزندان تان را از ]ترس[ فقر، نکشید! ما شما و آنها را روزى مى دهیم؛ و نزدیک  

نى را که خداوند محترم شمرده، به قتل نرسانید! کارهاى زشت نروید، چه آشکار باشد چه پنهان! و انسا 

مگر به حق ]و از روى استحقاق[ این چیزى است که خداوند شما را به آن سفارش کرده، شاید درک  

وَ لا تَقتْلُُوا أَوْلادَکُمْ خَشیَْةَ إِمْلاقٍ نَحنُْ » سوره اسراء می خوانیم:  31و نیز در تعبیری مشابه در آیه    «کنید!

 

 .۴58، ص 1۴نمونه، ج  ریستفمکارم شیرازی،   ـ 1
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و فرزندان تان را از ترس فقر نکشید! ما آنها و شما را روزى  »«؛  نَرْزُقُهُمْ وَ إِیَّاکُمْ إِنَّ قَتْلَهُمْ کانَ خِطْأً کبَیراً

 .« مى دهیم. مسلماً کشتن آنها گناه بزرگى است 

از این آیات برمى آید که عرب هاى دوران جاهلى نه تنها دختران خویش را به خاطر تعصب هاى 

غلط زنده به گور مى کردند بلکه پسران را که سرمایه بزرگى در جامعه آن روز محسوب مى شد نیز از  

ت پروردگار ترس فقر و تنگدستى به قتل مى رسانیدند. خداوند در این آیه آنها را به خوان گسترده نعم

سف  أکه ضعیف ترین موجودات نیز از آن روزى مى برند توجه داده و از این کار بازمى دارد. با نهایت ت

باید گفت این عمل جاهلى در عصر و زمان ما در شکل دیگرى تکرار مى شود و به عنوان کمبود احتمالى 

  1. مواد غذایى روى زمین، کودکان بى گناه در عالم جنینى از طریق »کورتاژ« و سقط جنین به قتل مى رسند

عملی  وقتی خداوند با توجه دادن به وجود نعمت ها و روزی های فراوان در زمین، سقط جنین را  

حرام معرفی می کند، روشن می شود که در گفتمان آموزه های وحیانی نباید از ترس فقر و احتمال مهیا  

 ۲نبودن شرایط زیستی مرفه، فرزندآوری را ترک نمود. 

 : بنابراین

در آیینه قرآن، فرزند آوری امری اصیل، فطری، مُسلَّم و مطلوب است و در قالب توصیه بر فرزند  

به داشتن فرزند    -انبیای الهی  خصوصاً  - آوری سخنی در آن وجود ندارد؛ بلکه از میل و حسرت بشر  

مذمت و آن را    -از ترس فقر    -سخن می گوید و در بخشی از آیات نیز سقط جنین و فرزند کشی را  

های  همیشه یکی از بهانه های اصلی اجتناب از فرزندآوری ترس از فقر و مشقّت    گنا کبیره می شمارد.

اقتصادی است. منطق اسلام مخالف این توجیه است و روزی فرزندان را از جانب خداوند تضمین شده 

می داند و می توان گفت اجتناب از فرزندآوری مشمول مذمّتی است که در آن از قتل اولاد نهی شده  

 است.

 

 

 

 

 

 3۴ص  ۶ج  ـ همان، 1

 ـ همان.  ۲
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 نتیجه گیری  

  ر یز  یهاجه ینت   توانی م  یو فرزند پرور  یدرباره فرزندآور   ینید  یهاو مطالعه آموزه  یکل  یاز بررس

 آورد: را به دست 

نعمت ـ  1 والد  ی اله  یهافرزندان  سا  نینزد  همانند  و  م  یاله  یهانعمت   ریهستند  با   توانیهم 

از    حیناصح  یریگگام برداشت و هم در صورت بهره  ت یتکامل و هدا  ریاز آنها در مس  حیصح  یریگبهره 

به گمراه  را  آنها  و  نابود  یآنها خود  ز  یو  داد  ن  رایسوق  د   ز،یفرزند  اموال   یاله  یهانعمت   گر یمانند 

 .انسان است  شی آزما یبرا یاله یوس

اـ  ۲ از  نظر  وس  نکهیصرف  د   نندیوالد  شیآزما   یبرا  یاله ی فرزندان  نگاه  به   ینگرش   ینیدر  مثبت 

شده    ادی  ییبایز  یرهایاز فرزند با تعب  یفراوان  اتیو روا  اتیشده است در آ  یو فرزند پرور  یفرزندآور

عامل     _دل  وهیم    _یه الهیهد     _خاطر  یباعث آسودگ    _ینعمت اله  _نور چشم    _دیام  هیما   :  است مانند

و برکت    ریباعث خ    _یرحمت و غفران اله  زی و ن  یعامل ثواب و پاداش اخرو  _کننده  یاری    _یخوشبخت

و    یدیاز او سبب غم و ناام  ینداشتن فرزند و دور  نیهمچن  یباعث قوت قلب و شکافتگ    _در خانه

 .شده است  انیاضطراب ب

 نیتام  _یاز زندگ  یتمندیرضا  _خانواده  یدار یباعث پا  یکه فرزندآور  میابییدر م  ینیاز منابع دـ  3

و   ت یکسب معنو    _استعدادها ییشکوفا _مهارت شی افزا  _یرشد اجتماع _توسعه رزق  _بهداشت روان 

 . شودیم رهیو غ یروابط اجتماع ت یتقو _یاله ت یرضا

ها همه برکت   ن یاست بنابرا  ی بلکه فرزند پرور  ست یآنچه مهم است داشتن فرزند ن  ینیدر متون دـ  ۴

برا  ییهادهیو فا ناشا  ستهی شده درباره فرزند شا  انیفرزند ب  یکه  نه   یفرزند  میدر قرآن کر.ست یاست 

انسان    و  دها نشوانسان   گریو د  نیوالد  یستوده شده است که صالح باشد و باعث انحراف و سقوط معنو

 . و ذکر خداوند باز ندارد ادیرا از 
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