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 «بسم الله الرحمن الرحیم»

 

 :عنوان

 تاثیر فضای مجازی بر استحکام روابط خانوادگی

 

 1الهام جزایری

 

 

 چکیده:

 

 اب که هستند اجتماعی روابط فضای از جدیدی نسل مجازی، اجتماعی های شبکه

 شبکه این .دکنن باز جا مردم زندگی در اند توانسته ندارند، زیادی خیلی عمر اینکه

 نیادب شدن سست آنها مهمترین که دارند نیز معایبی خود، مزایای رکنا در ها

 می همسران میان صمیمیت شدن کمرنگ و زوجین عاطفی طلاق ها، خانواده

تحکام روابط تاثیر فضای مجازی بر اس به موضوع، اهمیت به توجه با مقاله این.باشد

قدس، ی، نهادی مهای دینخانواده از نگاه اسلام و آموزه.پردازد می خانوادگی

ه ایگاجسازمانی حرکت آفرین، ساحلی برای آرامش و بستری برای رشد و تربیت، 

د تا باش گاه شکوفایی و بالندگی است. اگر ضروریپیشرفت مادی و معنوی و تجلّی

الا بای صعود کند و انسان برای نیل به کمال و بهروزی از یك نردبان چند پله

 ده است.انواخلین پله این نردبان ترقی و رشد، تشکیل برود، به طور حتم و یقین او

، فرادابه همین دلیل، یعنی به دلیل تأثیر شگرف خانواده در شکوفایی و رشد 

 خانواده درباره واجتماعیمندان دینی و بزرگان علوم انسانی بیشتر اندیش

 اند.نمودهبیانهاودستوراتی،توصیه

 ، ارتباطمجازی، خانوادهفضای کلید واژه ها: 

                                           
 حوزه علمیه فاطمه الزهراء، ، 2.طلبه سطح 1
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 :مهمقد

 یفضا در که تحولاتی همراه به حاضر عصر در ارتباطی نوین فناوریهای ظهور

 کرده لاختلا دچار را خانوادهها کارکردهای از بسیاری است، آمده وجود به مجازی

 بررسی مهم، محورهای از یکی خانواده، نهاد آسیبشناختی مباحث در .است

 بروز منشأ -خود -که تحولاتی است؛ خانواده تحولات از ناشی آسیبهای

 این از یبسیار البته و است خانوادگی ارزشهای و روابط نوع در عمیق دگرگونیهایی

 .میشود تحمیل خانواده بر بیرون از دگرگونیها و تحولات

 تمام معلیرغ -امروز به تا شده انسان زندگی فضای وارد اینترنت که زمانی از

 ده؛ش تحمیل خانوادهها بر نگرانیها و دغدغهها یکسری -آن مزایای و محاسن

 خاص اقلیتی یا و جامعه به محدود و داشته موضوعیت جوامع تمام در که موضوعی

 .نمیشود

 پدیده، این بودن نو و مجازی فضای خاص ویژگیهای دلیل به دیگر، طرف از

 و ضاف این دقیق شناخت برای کافی توان یا و امکان و فرصت والدین از بسیاری

 در و ضاف این با آنها مناسب آشنایی عدم که نیاوردهاند دست به را آن کاربردهای

 شده ثباع فضا این از کودکان حتی و جوانان و نوجوانان روزمره استفاده مقابل

 دونب آنها و شود ایجاد فرزندان برای خانه داخل در خصوصی و محرمانه فضایی

 فضا این در مختلف سایتهای به بیرونی ناظر وجود احساس بدون و دغدغه

 خود، کاویهایکنج و شخصیتی و سنی ویژگیهای دلیل به - بعضاً -و یافته دسترسی

 .گردند اینترنت در موجود ناسالم فضاهای از متأثر

 

 

 مفهوم شناسی

 1مکان فراخ ،زمین وسیع، کیهان ، آن سوی جو. :ی مجازی لغوی فضا معنای

                                           
 321، ص6فرهنگ فارسی معین، ج معین، .1
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هم به معنای آنچه که در مقابل  «ازیمج» :فضای مجازی معنای اصطلاحی

مجازی امری ست که حقیقی نباشد.مجاز در ادبیات هم  حقیقی قرار بگیرد است.

یك صنعت پر کاربرد است که در آن یك لغت به جای دیگری به کار می رود و 

در این لغت به دیگر ” مجازی”مناسبت معنای اصلی و مجازی را علاقه می نامند.

تالی اشاره دارد که از دنیای طبیعی و حقیقی متمایز است در بودن دنیای دیجی

 .عین حال که از بسیاری لحاظ شبیه آنست

این فضا از آن جهت مجازی ست که در محیط مادی،مکانی را اشغال نکرده و در 

 اذهان کاربران در نتیجه ی تعامل با یك واسط الکترونیکی وجود دارد

صل تکنولوژی غرب است ، واژه ای است که که در واقع حا مفهوم فضای مجازی 

 .از طریق اینترنت کاربرد عمومی یافت 1۹۹۰در خلال دهه ی 

ستین بار ویلیام گیبسون نویسنده ی خفضای مجازی یکی از واژه هایی است که ن

 .بکار برد 1۹۸۴پیش رویِ داستانهای علمی تخیلی در سال 

اتصال رایانه ها پدید آمده است از نظر او فضای مجازی فضایی تخیلی است که از 

ارائه می دهد  ، ،که تمامی انسان ها ومنابع اطلاعاتی را به هم متصل کرده است

چنین است : فضای مجازی ،فضایی تئوری است که ارتباطات کامپیوتری در آن 

 . رخ می دهد

های گوناگون رایانه ای در اندازه  شبکه که فضای مجازی گسترده جهانی اسـت

استفاده از سخت افزارها و نرم  اب ،را ی متعدد و حتی رایانه های شخصیها

 کند. افزارهای گوناگون و بـا قراردادهای ارتباطی به یکدیگر وصل می 

بلکه مجموعه ای از تعاریف  فقط مجموعه ای از سخت افزار نیست، مجازی فضای

و ستد بیت رد و بدل شبکه ای از باورها را در چارچوب داد  که نمادین است

 .میکند

که افراد دردرون آن با  .فضای مجازی به فضای تعاملی اینترنت اطلاق می شود

 .هویت هایی پنهان به مثابه پیام هایی بر صفحات رایانه حضور می یابند

نکته ای که در اینجا لازم به ذکر است این است که ، فضای مجازی بر خلاف 

بلکه باتوجه به آثار آن یك دنیای  جازی نیست،ظاهر نام گذاری آن حقیقتا م

 .حقیفی است
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ز ه ساگسترش فناوری های اینترنتی ودر دسترس بودن آن ، فضای مجازی را شبی

 .دنیای واقعی کرده است

 :حضرت آیت الله خامنه ای رهبر معظم انقلاب

 . ستیکی از خصوصیات ممتاز عصر حاضر ، آماده بودن وسایل پیام رسانی ا» 

ر ای مجازی در حقیقت فضای حقیقی است . در زندگی بسیار از مردم حضوفض

 «.دارد

 

خانه و در لغت به معنای خاندان، دودمان، خیل خانواده تعریف لغوی خانواده:

 1.تبار آمده است

گرفته بر پایه پیمان خانواده کانونی است شکل:اصطلاحی خانواده  تعریف

 اری آنهاتر و تأثیرگذروابط اعضای آن گسترده مقدسّ ازدواج که با حضور فرزندان،

ی شود. در این میان، شناخت عوامل ثبات و ساز و کارهابر یکدیگر بیشتر می

 والم سایجاد ارتباط صمیمانه و سازنده در خانواده، به منظور ایجاد محیطی 

مه هدر  بانشاط برای پرورش فرزندان اهمیّت بسزایی دارد که در تمام ادیان و

به عنوان  امع بشری مورد توجهّ بوده است. بنابراین، اهمیّت قرآن از یك سو،جو

 وورت معلّم همیشگی بشر و نهاد خانواده به عنوان هسته زندگی اجتماعی، ضر

 .اهمیّت این موضوع را آشکار می سازد

خانواده ازنظر اصطلاحی: خانواده،نهادی است که بر پایه ازدواج مرد وزن شکل 

یابد. این نهاد، اساس سازندگی شخصیت انسان با تولیدمثل، توسعه میگیرد و می

رو، اسلام ،که برنامه ی تکامل ترین عامل تکامل جامعه بشراست و ازاینو مهم

ساز و پیشگیری از فروپاشی انسان است برای تأسیس و تحکیم این نهاد سرنوشت

 2."آن،رهنمودهای بسیار مهمی ارائه کرده است

 

                                           
 .سایت ویکی پدیا 1
 11.ری شهری، تحکیم خانواده از نگاه قرآن و حدیث، ، ص2
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و از باب افتعال، « ربط»ای عربی است از ماده واژه« ارتباط»:ارتباطوی تعریف لغ

 مشتقات 1یعنی آن را بست.« ربط الشیء» شودبه معنای بستن. وقتی گفته می

 به و ۴«ربطنا»، 3«رابطوا»، 2«رباط» هایصورت به بار چند کریم قرآن در واژه این

 .است آمده کردن استوار و بستن معنای

 

رهنگ در فرهنگ علوم رفتاری، ارتباط به عنوان یك ف:لاحی ارتباطمعنای اصط

 :جدید چنین معنا شده است

با  ویرد گتبادل معنی بین افراد که از طریق زبانی یا به طور غیر کلامی صورت 

 .درجات متفاوتی از دانش، انگیزش و نگرش متنوع می شود

است، و فرایندی است که  ارتباط در ساده ترین مفهوم خود ارسال و دریافت پیام

با آن افکار، عقاید، احساسات، و هیجانات خود را ابراز می کنیم و افکار و 

احساسات دیگران را دریافت می داریم. وقتی پیامی را می فرستیم و طرف مقابل 

 5.آن را دریافت می کند، ارتباط برقرار شده است

دگی به میزان که جامعه از ساه هر گیری بشری است. بارتباطات، بنیان اولیة شکل

تری به خود رود، ارتباطهای انسانی نیز شکلهای پیچیدهسمت پیچیدگی می

ترین گیرد تا جایی که در هم پیچیدگی ارتباطات میان انسانها، از مهممی

ی، از نسانویژگیهای سازمانهای بشری است. مبادله افکار و اطلاعات میان آحاد ا

رد را فبه عنوان حلقه واسط،  ی اجتماعی است و ارتباطاتترین نیازهای زندگمبرم

ر را کند و زمینه انتقال میراث فرهنگی از نسلی به نسل دیگبه جامعه متصل می

تباط آورد. گستردگی جوامع، وجود ابزار و لوازم را برای برقراری ارفراهم می

آن به  های بارزضروری ساخته است که وسایل ارتباطی جمعی از جمله نمونه

سروکار  رود. در مطالعه ارتباطات، با انواع پیوندهای اجتماعی در جامعهشمار می

 .داریم

                                           
 57۹صالمفردات فی غریب القرآن،  مصطفوی، .1
 6۰.انفال، 2
 . آل عمران3
 1۰. قصص، ۴
 .شعاری نژاد، فرهنگ توصیفی علوم رفتاری، 5
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. وقتی یفتگی از دیگر آسیب های روحی استفاده ازفضای مجازی استخود ش

سرگرم فضای مجازی می شوید تایم خواب شما به هم میریزد و بی خوابی بدن 

 .شما را مختل خواهد کرد

 فحشا و سو استفاده جنسی و خیانت اینترنتی

د فضای مجازی یك فضای کاملا آزاد بوده که هر چیزی در آن رد و بدل می شو

به همین دلیل کودکان و نوجوانان بیشتر از هر چیزی در معرض آسیب هستند. 

فحشا و سو استفاده جنسی و خیانت مهمترین این آسیب ها است. دیدن 

محتواهای بد فرد ره تحریك کرده و او را به انجام کارهای نادرست ترغیب می 

وند و خیانت کند. زوجین های جوان بیشتر از هر کسی درگیر این آسیب می ش

 .زندگی آنها را تهدید می کند

 اعتیاد اینترنتی و انزوا طلبی

سرگرمی بیش از حد با فضای مجازی افراد را معتاد به اینترنت کرده و انزوا طلبی 

و افسردگی آنها را به همراه دارد. وابستگی به فضای مجازی باعث شده تا افراد 

در این صورت زندگی عادی آنها مختل  نتوانند تایم آزاد در روز داسته باشند که

خواهد شد. آنها کم کم از اجتماع فاصله می گیرند و به سمت گوشه گیری و 

 .افسردگی می روند

 راهکارهایی برای کاهش آسیب فضای مجازی

روانشناسان همیشه راهکارهای خوبی برای استفاده درست از اینترنت و فضای 

 :از مجازی دارند. این تکنیك ها عبارتند

 الگودهی مثبت و ارائه جایگزین

وقتی از دیگران الگوبرداری می کنید در واقع پیرو راه آنها می شوید. برای اینکه 

بتوانید استفاده درستی از فضای مجازی داشته باشید و آسیب های مربوط به آن 

ره تا حد زیادی کاهش دهید آموزش هایی از طریق الگودهی انجام می شود که 

ش غیر مستقیم است. در این زمان والدین بهترین الگو هستند که می یك آموز

توانند به فرزند خود یاد دهند چگونه زمان زا برای استفاده از فضای مجاری 

 .مدیریت کند

 گفت و گو و برنامه ریزی
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بهترین روش برای اصلاح رفتار در نوجوانان وابسته به اینترنت و فضای مجازی 

. وقتی رفتاری درست با آنها داشته باشید می توانید تاثیر تگفت و گو با آنها اس

گذار باشید و فرزند خود را به استفاده درست از فضای مجازی دعوت کنید. اگر 

فرزند شما به واسطه استفاده بیش از حد از فضای مجازی دچار افت تحصیلی 

 .شده تکنیك های برنامه ریزی را به او آموزش دهید

 ز اینترنت و افزایش سواد رسانه ایاستفاده موثر ا

فرزند خود را تشویق کنید تا چیزهای مفید را از اینترنت یاد بگیرد و همیشع به 

 .دنبال آموزش باشد. بهتر است استفاده فرزند خود را کنترل کنید

 مراجعه به متخصص

گاهی آسیب های وارده از فضای مجازی به قدری زیاد است که والدین نمی توانند 

   .ک متخصص دارندمکی کنند و نیاز به یک

ها و تهدیدات والدین نقش اساسی و اصلی در حفظ امنیت کودکان در برابر آسیب

فضای مجازی برعهده دارند به ویژه اینکه در روزهای کرونایی فرزندان آنها از 

 آگاهی و دانش سطح باید طریق فضای مجازی تحصیل می کنند، براین اساس آنها

بخشی به کودکان و همراهی آنها در این محیط، از آگاهی با و ببرند بالا را خود

 .های این حوزه پیشگیری کنندآسیب

صحبت نکردن با غریبه ها از توصیه های همیشگی والدین است این اصل در 

فضای مجازی نیز صادق است، بر این اساس به گفته کارشناسان پلیس فتا چنانچه 

تی ندارید، کنجکاوی را کنار بگذاردی و پیام را حدف کنید، از فرستنده پیام شناخ

این دست پیام ها نه تنها ممکن است بر هم زنند آرامش خانواده باشد بلکه در 

 .مواقعی حامل بد افزار و ویروس است

والدین باید محدودیت زمانی برای استفاده گوشی و تبلت به منظور فعالیت در 

ستفاده از دستگاه های هوشمند ا هنگام سعی کنند فضای مجازی در نظر بگیرند و

 همگام و همراه  زیرا باشند داشته حضور توسط کودکان و نوجوانان در کنار آنها

 برای آنها فعالیت بر نظارت و مجازی فضای در فعالیت برای فرزندان با بودن

 .است والدین وظایف از مجازی فضای های آسیب و تهدیدات کاهش
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 یانه ایی رایس فتا به والدین توصیه می کنند که در انتخاب نوع بازکارشناسان پل

م ترین ز مهو همچنین رده سنی بازی ها نظارت کافی داشته باشد زیرا انزوا یکی ا

در  تاثیرات منفی بازی های آنلاین است. کودکان و نوجوانان به جای حضور

می  وتریکامپی های زیبا صرف را خود وقت همسالان، با بازی و اجتماع و مراوده

 .شوند می منزوی اجتماعی نظر از کنند براین اساس

 و ودکانانک فکری رشد باعث بتوانند که دارند را بازی های رایانه ای این قابلیت

 کم و ریبا و بند بی خشونت، ترویج، برای باشند عاملی بالعکس و شود نوجوانان

ن می تواند الدیو توسط ها بازی ینا مضرات و فواید شناخت رو این از آنها، تحرکی

 .در انتخاب بازی های ریانه ای برای کودکان نقش مهمی داشته باشند

کارشناسان فضای مجازی همچنین به والدین توصیه می کنند تا با فرزندان خود 

 کنند، استفاده در رابطه با استفاده صحیح از تلفن همراه و اینکه چگونه باید از آن

کی، کجا و چطور از تلفن همراه استفاده  که دهند آموزش او به و کرده صحبت

 .1کنند و در مور استفاده از تلفن همراه و اثرات بد آن به او هشدار دهند

آموزان از طریق ای از آموزش دانشبا توجه به اینکه در حال حاضر بخش عمده

به  والدینگیرد، از این رو همراهی و توجه فضای مجازی و برنامه شاد صورت می

  .است تر ضروری و لازم فعالیت فرزندان در این فضا

بندی سنی برای دریافت محتواهای فضای مجازی در ایران رعایت که ردهاز آنجا 

ترین تهدیدات این فضای برای شود، دریافت محتواهای نامناسب یکی از مهمنمی

 .شودکودک و نوجوانان محسوب می

ها و بازدید از های مختلف، استفاده از فیلترشکنها و گروهعضویت در کانال

های نامناسب از دیگر تهدیدات فضای مجازی برای فرزندان محسوب شده سایت

 برای والدین کند.از پیش نمایان میکه ضرورت همراهی والدین و فرزندان را بیش 

 از توانندمی مجازی فضای در خود فرزندان فعالیت بر شدهکنترل و دقیق نظارت

 برای شده ساخته هایبرنامه  ی و نظارت والدین استفاده کنند.کنترل ابزارهای

 مجازی هایسایت کاربران، توسط اینترنت از استفاده زمان فرزندان، بر نظارت
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 افزایش زمینه و کرده هدفمند را هوشمند ابزارهای از استفاده زمان و بازدید برای

 .آورندمی فراهم را خانواده سایبری امنیت

 تفاده ازهای خارجی و فیلتر شده نیاز به اسبا توجه به اینکه استفاده از برنامه

 ایبر آنها افزارهای عبور از فیلترینگ دارد، والدین توجه داشته باشند فرزنداننرم

 استفاده دهش فیلتر و خارجی هایبرنامه از آموزشی مجازی هایکلاس در حضور

دافزارها و رای جلوگیری از نصب بب که باشند داشته رنظ در را نکته این و نکنند

افزارهای مورد نیاز را از منابع معتبر و رسمی ها و نرمهای مخرب، برنامهفایل

های های شبکهها و گروههای متفرقه از طریق کانالدریافت و از دریافت برنامه

 .اجتماعی خودداری کنند

 یری برایتواند تبعات جبران ناپذزندان میعدم نظارت والدین بر فعالیت آنلاین فر

غییر تبه  فرزندان و خانواده در پی داشته باشد همان طور که گفته شد، با توجه

، سریع فناوری و اضافه شدن امکانات و خدمات جدید در بستر فضای مجازی

های لازم را در از پیش مأنوس کنند و آموزشوالدین باید خود را با این فضا بیش

ضا، فتوانند از افراد آشنا به این حوزه ببینند، در این مسیر والدین می این

 .بگیرند یاری خود ا فرزندان بزرگتریهای اینترنتی و کتاب آموزش

سال سن  1۸میلیون کاربر اینترنت در کشور زیر  1۹آمارها نشان می دهد حدود 

 افزایش یبریسا دارند، با رشد فناوری اطلاعات و گوشی های هوشمند، جرایم

 کاربران برای سایبری تهدیدات افزایش از نشان اینترنتی ته است. رشد جرایمیاف

 و آمار این کاهش لازمه که دارد نوجوانان و کودکان از اعم مجازی فضای

 و ها آسیب از اطلاع و عمومی آگاهی افزایش سایبری، جرایم وقوع از پیشگیری

 .1است دینوال سوی از خصوصا سایبر فضای تهدیدات

 

 

 نتیجه گیری:

 دنیایی در. کنیم اقتباس قرآن از را خود ما مسلمانان باید الگوها و سبك زندگی 

 ما زندگی سبك تغیر صدد در ماهواره، ویژهبه و جمعی ارتباط هایرسانه که
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 قرار الگو و قرآن مفاهیم به خاص توجهّ و قرآنی زندگی سبك به برگشت هستند،

واده به خان دیگر، طرف از. است شده تبدیل ضرورت یك هب مفاهیم این دادن

ترین نهاد اجتماعی و محیطی امن برای دستیابی به ترین و حیاتیعنوان مهم

مواجهه امروزی با فضای مجازی که به گفته کارشناسان  .اهداف عالی انسانی است

در هایی را و صاحب نظران به عرصه حقیقی زندگی بشر تبدیل شده است، چالش

های اجتماعی و جامعه ایجاد کرده است که حاصل توسعه سریع اینترنت و شبکه

 ای جامعه است.پایین بودن دانش رسانه
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