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 سمه تعالیاب

 شناسیاز منظر اخلاق اسلامی و علم روان درمان وسواس هایکارراه

 1انصاری زادهعالم فاطمه

 چکیده

ها و نیز به آنو ا دنآیبه ذهن او می اًدائمبد  افکاریشود که میگفته شخصیبه  یوسواس 

 را اضطراب زیادی و دندهمی قرار خود سیطره تحت را فرد ای که رواندهد. به گونهترتیب اثر می

 کننده ناراحت افکار در رفتن فرو و بیهوده و اجباری اعمال انجام ،آن نتیجه ود نکنمیایجاد او در

 هادر آن ناراحتی ایجاد حس آزار خود و باعث و زندضربه می اطرافیانو  خود به یوسواسفرد  است.

راهحاضر  مقاله در رواز این .است رفتار وسواسی مورد نهی قرآن و اهل بیت قرارگرفته .شودمی

 هاییر به ذکرشده تابا روش توصیفی شناسی از منظر اخلاق اسلامی و روان این رذیله درمان هایکار

برای درمان این  کارهاییشناسی راهدر اخلاق اسلامی و روان شود.کمک مشکل این از یوسواس افراد

، زنما ،توسلدعا و ذکرالهی، است که اعمالی مثل آمدهو این نتیجه بدست بیان شده است مشکل

 شدنن مرتکب برای روز در خود از مراقبت، ، تلقین مناسب الگوی انتخاب، هاوسوسه به اعتناییبی

برای درمان اخلاقی کارهایی به عنوان راه دینی احکام آشنایی با همچنین و وسواسی عمل

 کردنتنگ ،پزشکیدرمانی، روان روان :شامل نیز شناسیروان در شدهتوصیه هایروش ؛استذکرشده

 است. های جسمانیو نرمش و ورزش ، ارتباط خوب و مناسب، زندگی در جمعوقت

 .درمان وسواس، وسواس، وسوسه :واژه کلید
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                            مقدمه

 لهوسی به که شودمیگفته خطوراتی به وسوسه. »است وسوسه جمع ،منابع دینی در وسواس

 این هک شودمیگفته کسی به نیز وسواسی. شودواردمی انسان قلب به انس و جن شیاطین و نفس

 منابع در وسواس. 1«دهدمی اثر ترتیب هاآن به نیز او و آیدمی پدید او برای مستمر طور به خطورات

 راحتینا ایجاد جهت کافی شدت از که گویند کننده بازگشت وسواسی اعمال و افکار هب روانشناسی

 که ستا شونده تکرار و مزاحم عقیده یا فکر یک وسواسی فکر عبارتی به. برخوردارباشد بیمار برای

 در .2است تکراری و شدهمیزان و آگاهانه رفتار یک وسواسی عمل. گرددمی قلمداد روانی رخداد یک

 . استآمده بیماری این درمان برای زیادی هایحل راه شناسیروان و  اسلامآیین 

برد و از همه صفات میبیماری وسواس بسیار خطرناک است؛ دنیا و آخرت انسان را از بین

دنیاپرستی هم بدتر است؛ دنیای انسان را با کمال صراحت گفت: وسوسه از  رذیله بدتر است. باید

 3.شودعث تنفّر دیگران از انسان میبرد. ازطرفی بامیبرد، چنانکه آخرت انسان را هم ازبینمیازبین

 »فرماید:قرآن کریم در مورد تبذیر می 4.دهدهای خداوند را هدرمییعنی نعمت ؛مبذّر است وسواسی

های حاد شیاطینند؛ یکی از عارضه برادران تبذیرکنندگان، 5«الش ّیاَط ینِ إِخْوَان  ک انُوا الْمُبذَ ّرِین  إِن ّ

زندگی روزمره، اجتماعی، ، روانی جوامع امروزی، اضطراب و استرس است. اضطراب بیش از حد تعادل

ریزد. یکی از مشکلات ناشی از اضطراب، بیماری وسواس است. ای و تحصیلی فرد را درهم میحرفه

از  گریزیاست تا شاید راهو تشریفات وسواسی شدهها مندیویز انواع آیینآعصر مدرن دست انسان

در چنین  .6اضطراب بیابد. لذا وسواس با زندگی و حیات اجتماعی انسان معاصر مخلوط شده است

کننده است. این موضوع در علم اخلاق های مبارزه با وسواس بسیار مهم و کمکشرایطی دانستن راه

 در اخلاقی رذیله این رفتن ازبین به کمکاین مقاله از نگارش  هدف شناسی اهمیّت دارد.و روان

 .است هاانسان

                                                           
 .11ص ،به انضمام احکام و استفتائات حسین، مظاهری، راه کارهای عملی درمان وسواس . 1

 .3زاده، بیماری وسواس و درمان، صعلی، شریف . 2

 .45-46ص  ،به انضمام احکام و استفتائات حسین، مظاهری، راه کارهای عملی درمان وسواس . 3
 .20همان، ص . 4

 27اسراء: . 5

 پردازی خطر بر اختلالرفتاری و کاهش اندیشه-مهناز بابایی و دیگران، تأثیر درمان ترکیبی شناختی . 6

 .44اجباری در دانشجویان دختر، ص-وسواسی
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ای کارهراه»آثار قابل ذکری در این زمینه به رشته تحریر درآمده است. به طور مثال به کتاب         

مؤسسه چاپ شده توسط  ،حسین مظاهری« به انضمام احکام و استفتائات عملی  درمان وسواس

 نسبت به سایر ،پیرامون درمان وسواسکه  شوداشاره می فرهنگی مطالعاتی الزهرا)علیها السلام(، 

از جمله مقالاتی که در ارتباط با این موضوع نوشته  دارد. بهتری بندیتر و طبقهمطالب کامل ،کتب

است که « اسلامی هایآموزه از گیریبهره با مذهبی وسواس درمان در روحانیت نقش »مقاله شده

او به چاپ رسیده.  رهیافت فرهنگ دینیدر نشریه  1397است و در سال  وجود آرش نویسنده آن

 شرع، عمل احکام با بیشتر آن، آشنایی به اعتناییبی را وسواس ترک برای راه بهتریندر این مقاله 

کردن به روحانیون و مراجعه ، داده دستور شرع که مقداری به، اکتفا معمولی مردم عمل اساس بر

 .در این زمینه دانستهموجود  مطالعه کتب مذهبی

کارهای پیشنهاد شده در کتب و مقالات راه این است که این نوشتارتفاوت مقاله حاضر با آثار مشابه 

از  این بیماریدرمان کارهای راهدر آن  این علاوه بر؛ کردهآوری جمعرا  وسواسمختلف برای درمان 

 شده.نیز بیان شناسیروان دیدگاه

 هایراه و اسلام منظر از درمان هایکارراه ،شناسیمفهوم اصلی تیتر سه دارای پژوهش این

 و در پی رسیدن به جواب سؤالات زیراست: است شناسیروان منظر از درمان

 وسواس به چه معناست؟-1

 کارهای درمان وسواس از منظر اسلام چیست؟راه-2

 شناسی چیست؟درمان وسواس از منظر روان کارهایراه -3
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 مفهوم شناسی -1

 وسواس در لغت -1-1

 بدی هر. گذردمی دل در چیزی کهآن و بد فکارا :آمدهدر تعریف وسواس  نامه دهخدا در لغت

دهخدا وسواس را به نقل همچنین   1.نباشد صلاح و خیر آن در که چیزی هر و وارد شود قلب به که

 واهخ و باشد حسی خواه ،باشد عقلی خواه جسمانی، و نفسانی خواطرچنین تعریف کرده: از کشاف 

 2.است حق قرب از دورکننده که آن غیر

 وسواس در اصطلاح   -1-2

است که به معنای آن در دو علم به کاررفتهشناسی  روان اخلاق اسلامی واین کلمه در    

 پردازیم.می

 در اصطلاح اخلاق اسلامی-1-2-1

شود. شود که به وسیله نفس و شیاطین جن و انس به قلب انسان واردمیمیگفته افکاریبه    

ترتیب اثر  هاو نیز به آنآید و ابرای او پدید می افکار دائماًشود که این میوسواسی نیز به کسی گفته

 3دهد.می

 شناسیدر اصطلاح روان -1-2-2

 هب که می گردد اطلاق تصویری یا کلمه فکر، به پزشکیروان و شناسیروان در وسواس مفهوم

 دهدمی قرار خود سیطره تحت را فرد روانی سازمان کند،میحمله وی هشیاری به انسان اراده خلاف

 رفتن فرو و بیهوده و اجباری اعمال انجام امر، این نتیجه و انگیزدمی بر او در را ایاضطراب گسترده و

 4است. کننده ناراحت افکار در

                                                           
 .234، ص31نامه دهخدا، جعلی اکبر، دهخدا، لغت . 1

 .234، ص31نامه دهخدا، جکشاف اصطلاحات الفنون از لطائف اللغات به نقل از علی اکبر، دهخدا، لغت . 2

 .11ص ،به انضمام احکام و استفتائات حسین، مظاهری، راه کارهای عملی درمان وسواس . 3

روحانیت نقش ، وجود ،آرشبه نقل از  356ص؛ وجیود ، 147، ص1ان ،ج تدادس؛ 86صحسینی،، غفاری  . 4

 .یلامهای اس گیری از آموزه در درمان وسواس مذهبی با بهره
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 درمان وسواس از منظر اسلام -2    

های روحی نیز بیماری جا که دین مبین اسلام دین کامل و جامعی است. برای درماناز آن  

قرار افراد ها را استخراج کرده و در اختیار فقها آن که در آیات و روایات آمده است و داردکارهایی راه

 اند.داده

 کارها به این قرارند:ترین این راهمهم

 الهی ذکر -2-1

ذکر الهی که به صورت مرتب و پی درپی و برای مدت طولانی بر زبان جاری شود، بر قلب تأثیر »

های وسواس است را ازمیان گرداند و اضطراب که یکی از ریشهگذاشته و قلب را آرام و مطمئن می

 .1«داردبرمی

 اللَّه  ذ کرِْ عَنْ أ عْر ضَ ق دْ وَ إِلَّا الْعَبدْ  م ن  بِالْوَسْوسَةَ الشَّیْط انُ یتَ مکََّنُ ل ا»: فرمودند( ع)صادق امام

 2«س رِّه عَل ی اطِّل اعَهُ ن س ی وَ ن هْیهِ  إِل ی سکَ ن  وَ اسْت هَان  وَ

 سبک را آن و بگرداند روى خدا یاد از که گاه آن مگر شودنمى اىبنده ىوسوسه به موفقّ شیطان»

 .«است آگاه او پنهان بر خدا که کند فراموش و گیرد قرار خدا نافرمانى جایگاه در و بشمارد

 آمده:در روایت دیگری 

. 3«للَّهُا  إلِاَّ إِل هَ لا  ت قُولُ ف یهاَ ش یءَْ لا  ف ق ال  ک ثُر تْ إِنْ وَ ا لْوَسْوسَةَِ عَنِ ا لسَّلا مُ عَل یهْ  ا للَّه  عَبدْ  أ باَ سَأ لْتُ»

 آن در چیزى: فرمود پاسخ در ؟پرسیدم باشد بسیار گرچه وسوسه از السّلام علیه صادق امام از »

 .4«اللهّ الا اله لا گویی،می نیست،

 و نیز آمده:

                                                           
 .36و35کارهای درمان آن، صرضا، بصیرت، وسواس و راه . 1
بحار الأنوار محمدباقر بن محمدتقی،؛ 79، ص1، مصباح الشریعه، ج)امام جعفر صادق)ع((جعفر بن محمد . . 2

و  ؛ نوری، حسین بن محمدتقی، مستدرک الوسائل124ص ، 69ج ،  السلاملدرر أخبار الأئمة الأطهار علیهم ه الجامع

 .178، ص1مستنبط المسائل، ج

 
 .424،ص 2محمدبن یعقوب،الکافی، ج . 3

 .155،ص4محمدبن یعقوب،الکافی،ترجمه مصطفوی،ج . 4
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 اخلاقی درمان وسوسه عبارتند از:کارهای راه

 شود.گر از انسان می: ذکرالهی باعث دور شدن افکاروسوسهذکرالهی-1

 دردش این که بخواهد خدا از نیاز، و راز و دعا با خدا، با رابطه با باید وسواسىو توسل:  دعا-2        

 و برای ترک وسواس باید از اهل بیت کمک بگیرد. کند معالجه را

 مشکلى به کارها در اگرانسان  : طبق آیات قرآن انسان باید از نماز کمک بگیرد.نماز -3 

 بقل حضور با و تعقیبات با جماعت، با مسجد، در حتماً. شود متوسلّ وقت اولّ نماز به برخوردکرد،

 ..اثر دارد العاده فوق که بخواند

گونه به صورت ناخودآگاه به ذهن آمد و باعث وقتی فکری وسواس: هاوسوسه به اعتناییبی -4 

به هیچ عنوان نباید برای کاهش اضطراب و اعتنایی کند باید بی ایجاد اضطراب شد، شخص بیمار

 خود، دست به اعمال وسواسی بزند. 

: شخصی که وسواسی نیست را به عنوان الگوی جود در اعمال مناسب الگوی انتخاب-5 

 وسواسی انتخاب کند.

تر : باید باورکند وسواسی است، طبق حکم اسلام عمل کند نه بیشبودن وسواسیتلقین  -6 

 اش قابل درمان است.و به خود تلقین کند که بیماری

 اهل مراقبه باشد یعنی سه عمل مراقبه، مشارطه و محاسبه را هر روز انجام دهد. مراقبه: -7

 از هرکاری انجام از قبل مذهبی هایوسواس در افراد است لازم :دینی احکام آشنایی با-8 

 ندهند انجام را چیزی دین دستور از تربیش شوند آگاه درستی به دین احکام

 :عبارتند از شناسیروان در شدهتوصیه هایروش 

 .درمانی است شناختدرمانی و  رفتار درمانی که شاملروان-1 

زشکی پمتخصص روانرجوع به اگر رفتار و یا عمل وسواسی شدید شود نیاز به  :یپزشکروان -2

 است.

برای درمان ضروری است که در مواردی وقت را بر فرد وسواسی تنگ  : وقت کردنتنگ-3 

به  دای وادارکننکنند، به وظیفهکنند. در این موارد با استفاده از شیوه هایی او را به کاری مشغول 
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کردن عمل و وظیفه کار و برنامه خود را اگرچه حدی که وقتش تنگ شود و ناگزیرشود با سرهم

 دهد.جامنادرست است سریعاً ان

، کمک بط خوب و مناسبچه مهم است داشتن و ایجاد رواآن :ارتباط خوب و مناسب -4

 داری از سرزنش و...استویت قدرت استدلال، بیان خوب، خود، تقن، دادن اعتبار و رعایت احترامکرد

 حالت تواند عاملی و سببی برای رفعزندگی در میان جمع خود می: زندگی در جمع-5 

 .باشد وسواس

 این ولى باشد،مىن وسواسى داروى جسمانى هاىورزش: .های جسمانیورزش نرمش و -6 

 وانتمى حتى. بکوبد درهم را شوندمى حاضر خودکار طور به که رفتارى آداب معیوب دور تواندمى امر

 برده بین از را خود مشکلات و دنک استفاده خود روانى فشار و استرس دادن کاهش جهت در آن از

 .ندک بهتر را خود خوى و خلق و

 

 

 

 منابعفهرست 

 هاکتابفهرست 

 قرآن کریم

، چاپ دوم، اصفهان: انتشارات حدیث راه عشق، وسواس و راهکارهای درمان آن ،بصیرت، رضا-1

 ه ش.1398

بیروت: مؤسسه الاعلمی  .1، جمصباح الشریعه ،جعفر بن محمد)امام جعفر صادق)ع((-2

 .قه 1400، للمطبوعات

، )محقق 8، جالشریعه مسائل تحصیل إلی الشیعه وسائل تفصیلحر عاملی، محمد بن حسن، -3

 ه ق.1416حسینی جلالی، محمدرضا(، قم: مؤسسه آل البیت علیهم السلام لاحیاء التراث، 
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 ، قابل دسترسی در3/5/1399نقل شده ،31، جنامه دهخدالغتدهخدا، علی اکبر، -4

www.ghbook.ir  

، )مترجم: خراسانی، 1، جتسلیه العباد در ترجمه مسکن الفواد شهید ثانیزین الدین بن علی، -5

 ه ش.1374محمداسماعیل(، قم: مؤسسه انتشارات هجرت، 

ضوان ر فی شرح المقنعه للشیخ مفید التهذیب الأحکامطوسی، ابی جعفر محمد بن حسن، -6

 ا.تهران: دارالکتب اسلامیه،  بی ت ،1، جالله علیه

، )مصحح: فقیه ایمانی، کمال(، اصفهان: مکتبه 8، ج یالواففیض کاشانی، محمد بن شاه مرتضی، -7

 ه ق.1406، الإمام علی علیه السلام العامه

، اکبر(. تهران: دارالکتب اسلامیه،)مصحح غفاری، علی2، جاصول کافیکلینی، محمد بن یعقوب، -8

 ه ق.1407

 .1363-1365،. تهران: دارالکتاب اسلامیه3، جکافیاصول کلینی، محمدبن یعقوب،  -9

تهران: ، ترجمه هاشم رسولی، جواد مصطفوی. 4، جاصول کافیکلینی، محمد بن یعقوب، -10

 ه ش. 1369، کتابفروشی علمیه اسلامیه

    .شه  31/2/1401در، نقل شده 2، جترجمه فروع کافیکلینی، محمد بن یعقوب،  -11

 ه ش. 3/5/1399نقل شده در ،8، جترجمه فروع کافیکلینی، محمد بن یعقوب، -12

 علیهم الأطهار الأئمة أخبار الجامعه لدرر الأنوار بحارمجلسی، محمدباقر بن محمدتقی، -13

، )محقق علوی، عبدالزهراء، مصحح میانجی، ابراهیم، و دیگران، بیروت :دار احیاء  69، ج  السلام

 تا.بیالتراث العربی، 

 چاپ هشتم ،قم:مرکز نشر هاجر، نه شرح چهل حدیث امام خمینی)ره(بر کرامحدثی، جواد، -14

 ه ش.1396، 

،)مترجم محمدجواد، 1، جالفقیه یحضره لا ترجمه و متن کتاب منمحمد بن علی)ابن بابویه(، -15

 ه ش.1367غفاری، صدرالدین، بلاغی(، تهران: نشر صدوق، 
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، قم: کارهای عملی درمان وسواس به انضمام احکام و استفتائاتراه مظاهری، حسین، -16

 ه ش.1389مؤسسه فرهنگی مطالعاتی الزهرا)علیها السلام(، چاپ پنجم، 

، ) محقق مؤسسه 1، جمستدرک الوسائل و مستنبط المسائلنوری، حسین بن محمدتقی، -17

ه 1408علیهم السلام لاحیاء التراث، آل البیت علیهم السلام لاحیاء التراث(، بیروت: مؤسسه آل البیت 

 ق.

بیماری های روحی)اضطراب، وسواس، افسردگی، هراس(، و راه های یوسفی مصری، زهرا، -18

 ه ش.1394، قم: میراث ماندگار، چاپ اول، هادرمان آن

 مقالاتفهرست 

 ه ش.1378، 8مشکوه النور، ش ،«وسواس»کنی، فاطمه، موسوی، نعیمه سادات، اشرفی-1

تحقیقی درباره وسواس و راه های پیش گیری و درمان ، __________،  __________ -2

 ، بی تا.61، اصلاح و تربیت، آن

دازی پررفتاری و کاهش اندیشه-تأثیر درمان ترکیبی شناختی» بابایی، مهناز،و دیگران،-3

وم ده علشناختی)دانشکمطالعات روان، «اجباری در دانشجویان دختر-خطر بر اختلال وسواسی

 ه ش.1389، 1شناسی دانشگاه الزهراء(، شمارهتربیتی و روان

 آموزه های از بهره گیری با مذهبی وسواس درمان در روحانیت نقش» آرش، وجود،-4

 ه ش. 1397، 3رهیافت فرهنگ دینی، شماره، «اسلامی

 هانامهپایانفهرست 

نامه پزشکی شهید بهشتی، تهران، پایان، دانشگاه علوم «بیماری وسواس و درمان»زاده، علی، شریف

 .1374-75دکترا،

 فهرست منابع اینترنتی

 پایگاه مجلات تخصصی علوم انسانی نور -1

http:/ www.noormag.ir/view/fa/articlepage 
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 پرتال جامع علوم انسانی -2

 http://www.ensani.ir/fa 

 سایت جامع احادیث نور-3

 https://hadith.inoor.ir/ 

 ی نورکتابخانه-4

http:/ noorlib.ir 

 ی قائمیهکتابخانه -5

www.ghbook.ir  

 جستجوگر علم نت  -6

https:/elmnet.ir 


