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 «یملرح الله الرحمن ا بسم»
 عنوان

 آموزش سبک زندگی اسلامی ایرانی به کودکان و نوجوانان

   ینیحس دهیفر

 :هچکید

سبک  راهکار دارد و و هیتوص اصول، ،روزمره  انسان یزندگ یایزوا اسلام در تمام ابعاد و نید

 نیبنابرااست  تیفطرت بشر مطابق با آل و دهیا یسبک زندگ کیبرگرفته از آن  یزندگ

 تیترب ی جهیاست که نت ینوع روش خاص زندگ کی یاسلام یگفت که سبک زندگ توانیم

از  است و یساز سبک زندگ نهیزم تیدر واقع  ترب است و ممکتب اسلا یبر اساس آموزه ها

 تیترب یاسلام یهدف سبک زندگ و ستین دهیپوش یبرکس تیترب تیاهم آنجا که ضرورت و

سبک  تا میکن تیترب یاسلام یها وهیش با فرزندانمان را دیبا نیرااست بناب ستهیشا ینسل

 چیه یرانیا یسبک زندگ و گچراکه فرهن رندیفراگ را یرانیبه نوبه خود ا و یاسلام یزندگ

 .شده است هیندارد وچه بسا توص یرانیا یبا آموزه ها یمنافات

نوجوانان است و با  کان وبه کود یرانیا یاسلام یآموزش سبک زندگ انیمقاله درصدد ب نیا

 یاسلام یکند که آموزش سبک زندگ یاثبات م لیتحل و یکتابخانه ا یاستفاده از داده ها

 یرابطه تنگاتنگ است و ریامکان پذ ینید تیترب قینوجوانان تنها از طر به کودکان و  یرانیا

 اساس اصول وبر تیترب نیاگر ا آنها وجود دارد و ینید تیترب و یاسلام یسبک زندگ انیم

 یواسلام ینید میمتقبل  درآموزش تعال یتمام نهادها و ردیصورت بگ ینید یروشها

 .گرددیم دیعا یتر و ماندگارتر مطلوب جهیهماهنگ بوده نت

 نوجوان، کودک،یرانیا، یاسلام، آموزش :واژه دیکل

 

 

 

                                           
 ، حوزه علمیه فاطمه الزهراء، آبادان2طلبه سطح . 
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 :مقدمه

در  کار جامعه است وحاکم بر اف یونگرش ها اعتقادات ارزش ها، ،باورها نیتریو یسبک زندگ

جامعه حاکم باشد  بر یسبک دیجهان است با یاسلام یکشورها یکه الگو ما یکشور اسلام

داشتن آن به  که با یتیهو آنان باشد،  یرانیا نیو همچن یاسلام تیهو یکه نشان دهنده 

 کی یکه دو رو یرانیا و یاسلام یآموزش سبک زندگ نیبنابرا میباشگذار ریتاث و میخود ببال

جبران  یتواند خسارت ها یغفلت از آن م و دارد یفراوان تیسکه هستند به فرزندانمان اهم

سبک  اخلاق و بهار شهیکتاب هم قیتحق نیا نهیشیپ .جامعه وارد کند کرهیبر پ را یریناپذ

مقاله  و یاحمد علم الهد دیس یاسلام یسبک زندگ و یفیشر نیاز احمد حس یاسلام یزندگ

 .نژاد است یاز قربان اسلام یاسلام یندگسبک ز اتیخصوص

باشد  یاسلام یکشورها یالگو دیکه خود با ینیکه ما امروزه در سرزم نیا قیتحق ضرورت

 میهست یغرب یافراد به سبک زندگ لیتما و یرانیا یاسلام یشاهد کم رنگ شدن سبک زندگ

 کیاز جامعه ما  ه وشد یتضاد فراوان دچارتناقض و یرانیا یاسلام یکه سبک زندگ یبه طور

 .نه نام مدرن برآن نهاد و دینام یواسلام یسنت آن را توانیجامعه شبه مدرن ساخته که نه م

 به کودکان و یرانیا و یاسلام یاست که آموزش سبک زندگ نیجا ا نیدرا یاصل موضوع

 باشد؟ دینوجوانان چگونه با

 گذار باشد؟ ریتاث یرانیا یاسلام یدر آموزش سبک زندگ یچه روشها نکهیا ای

 وجود دارد؟ یاسلام یوآموزش سبک زندگ ینید تیترب انیم یرابطه ا چه

 نکهیاثبات ا و یعوامل موثر در آموزش سبک زندگ روشها و اصول و یبررس قیتحق هدف

به  دنیرس انسان و تیکه هدف از آن هدا ستیاسلام یسبک زندگ ،یسبک زندگ نیکاملتر

اسلام  نیمب نید یکه آموزه ها رایاست ز ستهیشا و کوین یهاانسان تیوترب یمقام قرب اله

 .است یسبک زندگ نیکاملتر خود ودر برگرفته  را یتمام جوانب زندگ

 

 مفهوم شناسی

  یریادگی،یریل،فراگیدادن ،تحص ادی :آموزش یلغو یمعنا

  2دادن میعمل آموختن وتعل :یاصطلاح یمعنا

                                           
 نیفرهنگ مع.   

 دیفرهنگ عم . 2
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ن فرمان بردن ،گرد شدن، میتسل یاسلام به معنا ،منسوب به اسلام :یاسلام یلغو یمعنا

   نهادن

محمد ابن عبدالله  لهیبه وس یلادیم   ۱که در حدود سال یسام انیاز اد :یاصطلاح یمعنا

اسلام  نیداخل شدن در د .آن قرآن است  یوکتاب آسمان کرد دایرواج پ نید نیا امبریپ

 2(شدن مسلمان)

   رانیشده در ا هی،ته رانیازمردم ا ، رانیمربوط به ا: یرانیا یو اصطلاح یلغو یمعنا

   رانیا ران،تابعیاست ،اهل ا رانیکه وابسته به ا یزیهرچ

   ر،طفلیکوچک،صغ:کودک یلغو یمعنا

  ۱دختر خرد سال ایبچه پسر :یاصطلاح یمعنا

  ه جوان ،برنانوبالغ،نورسته،نوخاسته،تاز:نوجوان یلغو یمعنا

  گذاشته یکه تازه پا به مرحله جوان یکس:یاصطلاح یمعنا

جوامع را از هم  و خانواده ها افراد ، است و یجوارح و یرونیرفتار ب ینظام واره هندسه کل نیا

 .سازدیم زیمتما

 ،هادانوخ ،ردف یک هب هک ستا گیدنز صاخ تمیسسو  هروا امنظ گیدنز کبس :یزندگ سبک

ی حراوج و ونییرر بتافر لیک هدسنه هروا امظن ینا رددا صاصتخا ،صاخت یوها ب عهامجا ی

مجموعه  توان یم را یزندگ سبک .دزسای م یزاتممم ه از را عماوجو ا ه هوادانخ ،درافا و تاس

 یازهایفرد دانست که نه فقط ن کیروزمره  یمنسجم از عملکردها جامع و شیب کم و یا

 یبرم شیخو یشخص تیهو یبرا یرا که و یخاص تیبلکه روا ،سازدیرا برآورده م او یجار

 زدن، حرف دن،یلباس پوش معاشرت، ،مصرف نحوه .سازد یمجسم م گرانیبرابر د در ند،یگز

                                           
 نیفرهنگ مع . 

 دیفرهنگ عم . 2

 مانه .  

 دهخدا .  

 نیمع .  

 دیعم . ۱

 مانه .  

 مانه .  
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 ونیکوراسد منازل، بازار و و شهر یمعمار خوراک، طرز ،یظاهر شیآرا فراغت، اوقات ح،یتفر

 .ما قرار دارند یبسته کامل از سبک زندگ کیامثال آن در  منزل و

علاقه  ها و ارزش و باورها، دها،یاز عقا ینشان ،یزندگ طیما در مح تیشخص یخارج ظهور

 نیبنابرا . اندینما یما را م یاجتماع و یفرد تیشخص بیترک آنها ، بیترک ماست و یها

آنکه  جهیرفتار با الگو  نت قیتطب-2داشتن الگو  - :دارد وجود یدو عنصر اصل یدرسبک زندگ

آنان  یشخص تیهو گر،یکدیجوامع از  خانواده ها و کردن افراد، زیافزون بر متما یسبک زندگ

 . 2کندیم انینما گرانیرا در برابر د

 یرانیا یاسلام یزندگ سبک

 یسلام در عرصه از موضوعات مورد قبول ا یاسلام به مجموعه ا دگاهیاز د یزندگ سبک

 یاسلام یآموزه ها بر اسلام و یمبتن دیرفتار ما با اریمع ،اشاره دارد که بر اساس آن یزندگ

سبک  یارهایمع نیاز مهمتر یدر زندگ یاسلام یارزش ها تیحاکم و یباشد خدا محور

 .استاسلام  دییمورد تا یزندگ

نموده  شنهادیرا پ انهیواقع گراحال  نیدر ع و یآرمان یخود سبک ی نهبا احکام جاودا اسلام

 یبرا یهماهنگ نیشتریکه ب یمدل یعیانسان به طور طب ،یسبک از زندگ نیاست در در ا

تقرب به  و داندیخود مطلوب م یاجتماع و یفرد یرا داراست، در زندگ یبه قرب اله یابیدست

 یزندگ فیمام وظات یاسلام میاساس تعال نیا بر .ندیب یخود م یینها دفه الله راءلقا خدا و

 یزندگ سبک و.  است تیآل و مطابق بافطرت بشر دهیا یسبک زندگ کیو دهدیراپوشش م

به وجود آمده است که تابه امروز هم ادامه  انیرانیا ی نهیریفرهنگ د از سنت و زین یرانیا

که مسلمان هستند  یانیرانیا یبه زندگ یرانیا یاسلام یاساس سبک زندگ نیدارد پس بر ا

 .شده است  لیتشک یاسلام و یرانیدو فرهنگ ا از و شودیه مگفت

از گذشته تا به حال  انیرانیا داشته و ییبالا گاهیمذهب جا و نید یرانیفرهنگ ا سبک و در

مکتب اسلام هم در ابعاد  ،یرانیا یورود اسلام به سبک زندگ با بودند و یمذهب ییانسانها

 نیوجود دارد با اصول د یرانیکه در فرهنگ ا یاخلاقاصول  نفوذ کرد و انیرانیا یعمل و یفکر

                                           
 2 -  بهار ص شهیهمی، فیشر .  
  صی، اسلام یسبک زندگی، علم الهد . 2
 یواسلام ینید یسبک زندگ اتیخصوص،نژاد یاسلام .  
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 دنیفرارس به عنوان نمونه سال نو و  سفارش شده است و هیندارد چه بسا توص یاسلام منافات

ادخال سرور به قلب  ینید هیبه توص میدهیم یدیع یوقت دارد، یریفراگ یبهار جاذبه ها

 نیهمچن و کیبستگان دور و نزد وام واق دیباز د و داریچون به د و میمومنان عمل کرده ا

قرآن و آموزه  هیکه توص میبرنامه صله رحم پرداخته ا یایبه اح میرویترها مبزرگ یبوس تدس

 یسبک زندگ دیبا رانیمانند کشورمان ا یجامعه اسلام کیدر  نیبنابرا .2اسلام است یها

 یاسلام قتایحق یزندگ به سبک جامعه را تحول یستیبا حاکم باشد و یقرآن تیهدا و یاسلام

 .جدا کند گرانیکه ما را از د یتیهو ،به ما ببخشد زیمتما یتیببرد تا هو شیپ

 یدر آموزش سبک زندگ ینید تیترب اثرات

 یندارید و نیاست  آن را تنها در گرو د یخوشبخت آنجا که بشر همواره به دنبال سعادت و از

 یاساس نقش ابندیکه کودکان در آن پرورش م کانون نینهاد خانواده به عنوان اول و ابدی یم

امر است که در درجه  نیمهم منوط به ا نیخانواده ها در ا تیموفق و دارد ینید تیدر امر ترب

 مستمر و ینیعمل به اعتقادات د و انیدر ب بوده و یاعتقادات محکم یاول خودشان دارا ی

 .رندیالسلام بهره بگ همیاطهار عل یهمچون ائمه  یاز الگوها قاطع عمل کرده و

 کیعامل ن یخداپرست و ینداریکه د دهدیرا به فرزندان انتقال م بایحس ز نیا ینید تیترب

 یرا برا یتعادل روان و یلطافت روح است و یاز زندگ یدرک لذت واقع و یدرون تیامن ،یبخت

 نهیزم نیدر ا  یاله ریمکاتب غ تیاست که ترب یدر حال نیا آورد و یانسان به ارمغان م

 توانیخاطر م نیبه هم.  کند جادیا خود روانیپ یبرا را یآرام امن و ینتوانسته است زندگ

 .وجود دارد یسبک زندگ و ینید تیترب انیم یگفت که رابطه تنگاتنگ

بر  یمبتن حیصح تیانجامد ترب یم یاست که به سبک زندگ داریهدفمند پا رییتغ ت،یترب

 یم میخداوند در قرآن کر سازدیم را  دیجاو بهیط اتیح مطلوب و یسبک زندگ فطرت،

اجرهم  نهمیولنجز بهیط اهیح نهییهو مومن لنح و یانث من عمل صالحا من ذکر و" :ندیفرما

به  انجام دهند را ستهیشا و کیکه کارن یکار زیپره نهر مرد وز "عملونیباحسن ما کانوا 

که همواره انجام داده  میدهیم یعمل نیبهتر هیبر پا پاداششان را و میزنده بدار بهیط اتیح

                                           
 یاسلام یرانیا یسبک زندگیی، رضا .  
   -  فرزندان ص ینید تیتربی، محدث . 2

 فرزندان ینید تیترب، حوزه یاطلاع رسان گاهیپا .  
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 ستیغذا تنها درجسم ن یاثر ذات.  بر ساختار روح وجسم بشر است میمستق یانسان ،اثر گذار

 .دارد زین ی،اثر روان بدنبر بافت هاونسوج  ریوتاث یوطعام گذشته از اثر جسم

ادرشان مربوط م هیدر افراد به تغذ یبخش از وراثت انفعال کیمعتقدند که  کیژنت دانشمندان

مادر او در  ات،وافعالی،اخلاق اتیکه روح یخیوراثت تار:چراکه وراثت بر دوقسم است  شودیم

 خوردیاست که مادر م ییوابسته به غذا یبخش از وراثت انفعال کیگذارد  یاثر م نیجن

 .کند یمادر رابه طفل منتقل م اتیات وخلقیاز روح یوبخش

در شرع حرام عنوان شده  ایکه از راه حرام بدست آمده و ییکه استفاده انسان از غذا یطور به

الله  یاکرم صل امبریروست که وجود اقدس پ نیاز ا شودیم یجسم و جان و یسبب آلودگ

بخورد تاچهل شب نمازش قبول نخواهد شد  یهرکس لقمه حرام:ندیفرما یوآله وسلم م هیعل

حلال موجب  یاستفاده از غذا گریداز طرف  .2دیبه اجابت نخواهد رس شیوتا چهل روز دعا

 . قرب به پروردگار و وصول به آن مقام است ریوهموار شدن حرکت انسان در مس لیتسه

 تیفیبا ک یلزوم استفاده از غذا(2- 

در نوع  یخورد دقت و یکه م یطعام تیمشروع و تیبر ضرورت توجه انسان به حل افزون

در  میاست خداوند سبحان در قرآن کر تیهمحائز ا زیکند ن یکه استفاده م ییغذا تیفیوک

ثم  •انا صببنا الما صبا•طعامه یالانسان ال نظریفل»: ندیفرما یم  تا   2 اتیسوره عبس آ

با « •وفاکهه وابا•وحدائق وغلبا•ونخلا توناوزی•وعنبا وقضبا•حبا هایف تنافانب•شققنا الارض شقا

ثل گندم ،جو،نخود و عدس است وعنب وحبوبات م یمراد از حب دانه ها اتیآ نتوجه با ای

 ای یخوردن جاتیومنظور از قضب سبز شودیهم به درخت انگور وهم به خود انگور گفته م

 .و کلم است ازیج،پیمانند هو یاهیگ یها شهیر ای،و  وانههند ار،یمانند خ یبوته ا یها وهیم

رد استفاده انسان به مو ییمواد غذا نیوخرما که از مهمتر تونیونخل هم اشاره به ز تونیز

است  نیبه خاطر ا جاتیها وسبز وهیوجه تقدم دانه ها وحبوبات بر م نجایرود ودر ا یشمار م

ماده  نیتر یدهد واصل یم لیانسان را حبوبات ودانه ها تشک ییکه بخش عمده مواد غذا

                                           
    ص ی،اسلام یسبک زندگ ینیحس نایمروی، علم الهد .  
    ص  ۱ بحار الانوار ج ی،مجلس . 2
 2  ص ی،اسلام یسبک زندگ ینیحس انیمروی، علم الهد .  
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گوشت اشاره نکردن پروردگار به  لیاست ودل اهانیحبوبات وگ یویدن یافراد در زندگ ییغذا

 . است نیهم زین یانسان یغذاها فیدر رد واناتیح

 آداب وسنن غذا خوردن  تیرعا تیاهم( - 

خورد وخوراک بدون توجه به آداب وسنن غذا  نهیاسلام در زم نیکردن سبک وروش د ادهیپ

 یدر مقوله  یاسلام ینکات در تحقق سبک زندگ نیاز مهم تر یکیلذا  ستیخوردن ممکن ن

 .باشد یم ینیافراد  آحاد جامعه د انیم یاسلام هیفرهنگ تغذ جیغذا خوردن ترو

 یاز وجود اقدس امام مجتب ینوران انیب هیمربوط به آداب وسنن تغذ اتیروا نیاز جامع تر از

 :السلام  هیقـالَ الامامُ الحسَنُ عل:  است ریبه شرح ز تیاست  که متن روا

فَرْضٌ، وأََرْبعٌَ سُنََّهٌ،  هایأَرْبعٌَ ف عْرِفهَا،یَعَلى کلُِ مسُْلمٍِ أنَْ  جبُِیَالمائدِهَِ اثْنَتىَ عشَرََ خِصلْهًَ  فىِ»

الوضُُوءُ قَبلَْ الطَعامِ، الجُلُوسُ : الَسَُّنََّهُ. الشَُّکْرُ هُ،یَالمَعْرفَِهُ، الرَِّضا، التََّسْمِ: الفَرْضُ: بٌیوأََرْبَعٌ تَأْد

اللَُّقْمَهِ،  رُیتَصغِْ کَ،یلیَالاکْلُ مِماّ : بُیالتأَْدِ. أَصابِعَ، وَلَعْقِ الأصابِعِ الاکْلُ بِثلَاثَهِ سَرِ،یْالأ عَلىالجانِبِ

 .«2المضَْغِ، قلََِّهُ النَظَرِ فى وُجُوهِ الناسِ دُیتَجْو

فرموده  میدوازده خصلت مربوط به غذا خوردن را به سه بخش تقس تیروا نیدر ا شانیکه ا

مسحب،وچهار خصلت  یها یژگیهار خصلت را جز وواجب ،وچ یها یژگیچهار خصلت جز و

  زخصلت واجب عبارتندا کردند  یغذا خوردن معرف ی نهیدر زم یاخلاق لیراجز فضا

شناختن   یعنینام خداوند و شکر پروردگار است منظور از شناخت  ت،بردنیشناخت،رضا

پروردگار نعمت ها به انسان ذات اقدس  ی همه به دنیمنشا رس نکهیخداوند ودانستن ا

و اشتها  لیم یعنی تیزه،ورضایحلال وپاک یشناخت ودانستن غذاها یبه معنا نیوهمچن

 ریتاث موجب«میبسم الله الرحمن الرح» فینسبت به غذا وبردن نام خداوند با عبارت شر

از  یسپاسگزارخصلت  نیوچهارم گذاردیغذا در جسم وجان انسان م یومعنو یماد یگزار

کردن لقمه به دهان  کیلحمد لله  اما در هنگام غذا خوردن ونزدخدا با گفتن عبارت ا

چهار  .کنندیغذا خوردن شکر م انیمومنان مرسوم است که پس از پا نی،برخلاف آنچه درب

چپ،خوردن با سه  یخصلت مستحب حضور باوضو بر سر سفره ،نشستن بر پا

 یدن اشاره به شست وسوواما وضو گرفتن قبل از غذا خور باشدیم نگشتانا دنیسیانگشت،ول

چپ در هنگام غذا  یبر پا ها،نشستنیماریاز ابتلا به امراض وب یریشگیپ یدست وصورت برا

                                           
    همان ص .  
   ، ح 22، ص ج ،وقدص خیشه،یالفق حضرهیلا  من . 2
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نسبت به پروردگار در حال تناول طعام است اما  یتواضع وفروتن تیخوردن ناظر به رعا

با  که یمادام افتهیآحاد جامعه مومنان رواج  انیمکه امروزه در  یوصندل زیاستفاده از م

پنچ انگشت در هنگام تناول  ایاشکال است وخوردن با سه  یباشد ب یتواضع وفروتن تیرعا

است البته  یتواضع وفروتن تیبهداشت وعدم آلوده کردن تمام دست به غذا ورعا تیطعام رعا

انگشتان هم اشاره به اصل  دنیسیولندارد  یسنت اسلام نیبا ا یتناول غذا باقاشق منافات

قبل از غذا خوردن به  ستیبایاصل م نیا تیرعا یاست چرا که انسان برا یزگیبهداشت وپاگ

 .دستان خود توجه کند  یزیبهداشت وتم

 یدر موقع صرف غذاهستند ،خوردن از غذاها یکه جز نکات اخلاق یچهار خصلت تینها ودر

ضر در غذا،وکمتر نگاه کردن به افراد حا دنیجو ادیکوچک ،ز یتر ،برداشتن لقمه ها کینزد

 .سر سفره است

هر پدر  ی فهیکودکان ونوجوانان وظ هیآداب وسنن وتوجه به نوع خوراک وتغذ نیا آموزش

به روان سالم است  ازیسالم ،ن یبه جسم دنیرس یاست چرا که برا یرانیومادر مسلمان ا

سالم  تواندینم حیصح هیوجسم هم بدون تغذ شودینم سریوروان سالم بدون جسم سالم م

است واز آنجا که اسلام در  هیخوراک وتغذ نهیسالم در زم یزندگ کبه سب ازین نینابر اباشد ب

 یوراهکار دارد انتخاب سبک زندگ شنهادیآنها پ یهمه  یها دخول کرده وبرا نهیهمه زم

 تیباشد چون که هدف اسلام ترب یسبک زندگ نیمناسب تر تواندیم یرانیا نیوهمچن یاسلام

 . است ستهیاوالامقام وش یانسانها

پس سبک برگرفته از آن هم  ستیآسمان نید نیاسلام کاملتر نیمب نیآنجا که د از :جهینت

 ییآنها  اثرات بسزا تیفرزندان وهدا حیصح تیدر ترب تواندیکه م ستیسبک زندگ نیکاملتر

 .داشته باشد 

 تیوترب یرانیوا یاسلام یدر آموزش سبک زندگ ینید تیکارامد بودن ترب قیتحق یها هیفرض

 یاصول تیفرزندان همراه بارعا ینید تیاگر ترب جهیدرنت. است ستهیکامل  وشا یانسانها

تفکر وانتخاب،اصل عزت،واصل  اریواخت یهمچون اصل اعتدال،اصل تدرج وتمکن ،اصل آزاد

متقبل آموزش کودکان ونوجوانان  ینهادها نیباشد وهمچن یریاز سخت گ یودور لیتسه

امور مردم،و اجتماع   انیرهبران اجتماع ومتول ،یارتباط جمع لی،مدرسه ،وساهمچون خانواده 

 نیباشد ووالد یگرید یداشته باشند وهرکدام از آنها کامل کننده  یهماهنگ یآموزش ها

                                           
    -   ص ،یاسلام یسبک زندگ، ینیحس انیمرو، یعلم الهد .  
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که مخصوص کودکان  ییکردن وقصه گو یمانند باز یآموزش سبک زندگ یروشها انیومرب

شعائر ومناسبت ها ،ارادت داشتن به اهل  میمانند تعظروشها  گرید نیوهمچن رندیاست را فراگ

موارد در اموزش سبک  نیا یآن رابدانند همه  تیفیتوجه به غذا وخوراک ونوع وک. تیب

 .موارد  مثمر ثمر خواهد بود نیبا ا ییموثر هستند وقطعا آشنا یزندگ

 یند وآرامش روحبرسا یوسعادت ابد یانسان را به رستگار تواندیکه م یتنها سبک نیبنابرا

 .ستیاسلام یکند سبک زندگ نیپر آشوب تام یایدن نیاو را در ا یوروان
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