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 پرخاشگری جوانان و تاثیر برنامه های مجازی بر آن

  1مریم عبیات

 چکیده:

 اناننوجو وجوانان  قشر خصوصا جوامع، روزانه زندگی سیمای ساختن دگرگون حال در مجازی فضای

 خود، والدین و همسالان با تعامل جای به جوانان  از بسیاری شده باعث مجازی فضای جاذبه. است

 والدین ابآنها  میان تنش آمدن وجود به باعث موضوع این که برگزینند را مجازی فضای و همراه تلفن

 لزدگید و یاس افسردگی، افزایش. دهد می افزایش را آنها پرخاشگری شده و خانواده اعضای دیگر و

 پرخاشگری از هایی جلوه ها این مانند و خودکشی ،اعتیاد خانه، از فرار اجتماعی، های انحراف جوانان،

علت  رسیبر ،مقاله  این از هدف .است فزونی به رو نیز ایران جامعه در متاسفانه که هستند پنهان

 یرتاث میزان سنجش جهت منظور، بدین. است پرخاشگری بر مجازی فضای تاثیرپرخاشگری جوانان و

 در که طمرتب تحلیلی _توصیفی تحقیقات و ای کتابخانه منابع از جوانان،پرخاشگری  بر مجازی فضای

 حاکی رحاض تحقیق نتیجه. شد استفاده اطلاعات تحلیل و گردآوری جهت اند شده انجام گذشته سنوات

 وی رد خشونت به گرایش باشد، بیشتر مجازی فضای از جوانان استفاده میزان چه هر که است آن از

 .یابد می افزایش نیز

 مجازی ، خشونت یا پرخاشگریکلمات کلیدی: جوان ، فضای 
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 مقدمه:

استفاده از اینترنت در دهه های اخیر در جهان ما رو به افزایش بوده است . در این فضا اکثر افراد 

خصوصا جوانان و نوجوانان با اطلاعات و شبکه های اجتماعی مختلف آشنا می شوند که این شبکه های 

اه هایی مواجه می اجتماعی زندگی افراد را تحت تاثیر قرار می دهد. در این شبکه ها جوانان با پایگ

شوند که بعضی از آنها مورد علاقه ی آنها بوده و باعث می شود که آنها به صورت افراطی در این زمینه 

پیشروی کنند و از برنامه های دیگر زندگی خود یا اهمیت دادن به آنها باز می مانند . این فضا های 

انان داشته باشد و هم می تواند منجر به مجازی هم می تواند تاثیرات مثبت و پیشرفت کننده برای جو

گمراهی آنها شود . در این راه اگر چراغ راهنمایی والدین و بزرگ تر ها نباشد و محدودیت هایی برای 

آنها ایجاد نکند ممکن است در اثر نادانی وارد مسیر های اشتباه شوند و موقعیت های خوب خود را از 

 از حد به فضای مجازی سلامت روحی و جسمی خود را از دستدست بدهند. جوانان با پرداختن بیش 

آنها در می شود و  می دهند و یکی از تاثیرات بد فضای مجازی، این است که باعث پرخاشگری جوانان

برخورد با دیگران با اخلاق بد و کج خلقی رفتار می کنند و از الفاظ نامناسب هم در بازی های دوستانه 

ستفاده می کنند . این رفتارهای نامناسب جوانان خانواده های آنها را هم نگران و هم در محیط بیرون ا

همانطور که در مقالات دیگر بررسی شد  می کند و آنها از برخورد با فرزندانشان ناتوان می مانند . 

با توجه به این که  سلامت دلایل مختلفی منجر به پرخاشگری جوانان در فضای مجازی شده است و 

جامعه اهمیت دارد در این مقاله به بررسی تاثیر فضای  ان و نوجوانان هم برای والدین و هم برایجوان

 . مجازی بر پرخاشگری جوانان پرداخته می شود 

 

 

 

 

 

 



 مفهوم شناسی -1

 خشونت:-1-1

افی و صبه معنای تندی در برابر نرمی و نیز به معنای زبری در برابر « خشن » خشونت از معنای

ای گاهی برای توصیف اشخاص استفاده می شود و در این صورت به معن«خشن »است . صفت  همواری

 شدید و نیرومند است .

اریف دیگری افزون بر معنای لغوی ، روانشناسان اجتماعی و پژوهشگران مسائل سیاسی و اجتماعی ، تع

 از واژه ی خشونت دارند که پاره ای از آنها عبارتند از :

یل اراده ی خود به دیگران ، خلاف نرم طبع ، پیشبرد هدف و قصد با توسل به زور پرخاشگری ، تحم

   . 1حرکت قهر آمیز ناشی از اراده ی خاص، گفتار و رفتار آزار دهنده 

 پرخاشگری:-1-2

 .2به مفهوم صدمه زدن به خود و دیگران اطلاق می شود ی پرخاشگر و خشونت ، یاجتماع علوم در

ا با چنین همه اعمالی را که باعث آسیب رساندن به شخصی، شی یا جانور دیگر می شود ی» اریک فروم

 را پرخاشگری می نامند.« قصدی صورت گیرد

پرخاشگری ، به هر نوع رفتاری که معطوف به :»در تعریف دیگری از پرخاشگری چنین آمده است  

 3«اشد ، ابطال می شود.آسیب رساندن یا اعمال صدمه به فرد دیگر علی رغم میل او ب

 جوان:-1-3

 4«جوان یعنی برنا ، هر چیز که از عمر آن چندان نگذشته باشد . مقابل پیر.» 
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 فضای مجازی:-1-4

توان فضای مجازی را مترادف با اینترنت دانست ، اما اینترنت ابزار ورود به فضای مجازی است ؛  نمی

« مجموعه پروتکل اینترنت»اینترنت سامانه ای جهانی از شبکه های رایانه ای به هم پیوسته است که از 

هاست که از میلیون برای ارتباط با یکدیگر استفاده می کنند ، به عبارت دیگر اینترنت ، شبکه شبکه 

ها شبکه خصوصی ، عمومی ، دانشگاهی ، تجاری و دولتی در اندازه ها ی محلی و کوچک تا جهانی و 

بسیار بزرگ تشکیل شده است که با آرایه وسیعی از فناوری های الکترونیکی و نوری به هم متصل شده 

 . 1اند

ونی انسانها از طریق رایانه و وسایل فضای مجازی یا فضای سایبر شامل مجموعه ای از ارتباطات در

مخابراتی بدون در نظر گرفتن جغرافیای فیزیکی است. این واژه نخستین بار توسط ویلیام گیبسوندر 

واژه دنیای مجازی یا  1۹۹۰به کار برده شد و در سال 1۹84به سال "نیورومانسر"تخیلی-داستان علمی

ف فضای لابر خ .ق میشودلاه فضاهای سه بعدی اطده و به کلیفضای مجازی کاربرد بیشتری پیدا کر

واقعی،در فضای سایبر نیاز به جابجایی های فیزیکی نیست و کلیه اعمال فقط از طریق فشردن کلیدها 

 2یا موس صورت می گیرد

 فضای مجازی و جوانان و نوجوانان:-2

در همه جا،  وجود آندر دسترس بودن و  اینترنت از جلوه های آشکار دنیای مدرن است که به دلیل

 فضاها به شمار می رود، فضایی که نوجوانان و جوانان جامعه بزرگی از کاربران  یکی از پرکاربردترین

خود فرو   امروزه فضای مجازی چنان نوجوانان و جوانان را در بازار رنگارنگ . آن را تشکیل می دهند

در دنیای  .ته جمعی آنان نبوده استبرده است که گویی هرگز خبری از بازی ها و فعالیت های دس

کنونی، فضای مجازی پناهگاهی پردردسر برای نوجوان و جوانان است و در حالی روی خوش به آنها 

گرچه فضای مجازی دارای فرصت  .نشان می دهد که در دالان های هزار تویش هزاران تهدید وجود دارد

ه بی رویه دانش آموزان و جوانان از فضای های علمی و ارتباط های اجتماعی نیز هست اما استفاد

هویت کاذب و زودگذر تصویری غیرواقعی برای افراد ایجاد  این .مجازی منجر به انزوای آنان شده است
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می شود که افراد در تلاش و تکاپو برای حضور بیشتر در شبکه های اجتماعی  می کند و منجر به این

آموز در فضای مجازی بدون توجه به هویت سعی  دانش .داز جمله فیسبوك و وایبر باشند و چت کنن

این روزها شاهد اعتیاد  .بسیار خطرناك است خود دارد که این و اندیشه های در ارائه افکار و علایق

 .اینترنتی جوانان و نوجوانان هستیم؛ در حالی که جوانان در این محیط ها آسیب پذیری بسیاری دارند

 بر نوجوانان یمجاز فضای  مخرب راتیتأث-3

 یمجاز ادیاعت 

است؛ تا آنجا که بدون استفاده از آن، فرد احساس  نترنتیاز حدّ از ا شیاستفاده ب ،یمجاز ادیاعت

خارج  یوار فرد شده، از حالت عاد وانهیمتأثر از استفاده مکررّ و د ط،یکند و روابط او با مح یکمبود م

چالش زا  اریاست، بس انآسان و ارز نترنتیکه استفاده از ا ییدر کشورها ،یاختلال روان نیشود. ا یم

تعداد معتادان به  کا،یمثل آمر یکرده است. در کشور ریمختلف را درگ یبوده و تا آنجا که نهادها

ساعت از وقت روزانه خود را در  18معتادان،  یکه برخ ییاست؛ تا جا شتریمعتادان ب ریاز سا نترنتیا

 یمذهب انیشوایپ ساها،یبار است که کل عهفاج یبه قدر کایموضوع، در آمر نیکنند. ا یصرف م نترنتیا

مواجه هستند و  ادینوع اعت نیاز ا ییرها یاز آنها، برا یکی ایزن و شوهر،  یکمک خواه یادهایبا فر

 یامدهایباشند. پ یم نترنتیبه ا ادیاعت یمشاوره ها نیدر حال تدو ،یحیمس یمشاوره ا یمؤسسه ها

 یبخش انیز یامدهایو پ جینباشد، نتا ادینترنت که در حدّ اعتیبا ا ادیکار ز یو حت نترنتیبه ا ادیاعت

را به  یو روان یاجتماع ،یخانوادگ ،یمال ،یجسمان دیشد یها بیداشته، آس یفرد و جامعه در پ یبرا

 .همراه دارد

است.  یاجتماع یریانزوا و کناره گ نترنت،یبا ا ادیو کار ز ادیاعت یو اجتماع یفرد یامدهایاز پ یکی

 یدر ارتباطات اجتماع یریسال گذشته، کاهش چشمگ 35 یم(، معتقد است که در ط1۹۹1پوت نام )

 یاسیس عاتروند، به ندرت موضو یم سایو کل یریگ یرخ داده است. مردم کمتر به رأ کایافراد در آمر

 یشام کمتر یکنند، مهمان یداوطلبانه را قبول م یها گروه تیعضو ایگذاشته  انیها در م هیرا با همسا

جامعه  یبرا یعمده ا یامدهایموضوع، پ نیشوند. ا یدور هم جمع م یدارند و کمتر به منظور اجتماع

کنند. از  یم یباشند، سالم تر و خوشبخت تر زندگ ریدرگ یمردم از نظر اجتماع یوقت رایو فرد دارد؛ ز

و فرزندان  نیوالد ،ییآن بر روابط زناشو ریو تأث یمشکلات خانوادگ نترنت،یا ادیاعت یامدهایپ گرید



 یم شنهادیخاتمه پ در.شود یم شنهادیپ نینو یارتباط یمتناسب با ورود ابزارها یو لزوم فرهنگ ساز

انان و جوانان دست و ازهمه مهمتر نوجو نیکارشناسان ، معلمان ، والد ژهیشود همه افراد جامعه به و

 دیبه ام شود. یریجلوگ یمجاز یاجتماع یگوار شبکه هاتلخ و نا یامدهایاز بروز پ تاد به دست هم دهن

 . 1سالم یسربلند ، با روابط یرانیا
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 نتیجه گیری:

ای نفوذ کرده است که نمیتوان زندگی بدون آن را  فضای مجازی و اینترنت در دنیای امروز به گونه

حاصل نشان می دهد  نتایج تصور کرد، اما همین فضا آسیبهای متعددی را با خود به دنبال داشته است

که هر چه عضویت جوانان در گروه های استفاده کننده از فضای مجازی بیشتر باشد، به همان اندازه 

گرایش به خشونت در آنها بیشتر می شود؛ در این میان هر چه خانواده نقش خود را در کنترل نوجوانان 

 کاهش می یابد. به خشونت در آنها  ه از فضای مجازی افزایش دهند ، گرایشو نظارت آنها در استفاد

در پاسخ به سوالاتی که در مقدمه بیان شد هم می توان گفت که عوامل متعددی باعث ایجاد روحیه 

ی پرخاشگری در جوانان می شود و همانطور که در متن بیان شد یکی از این دلایل فضای مجازی بوده 

هم خانواده و هم رسانه های آموزشی باید در جهت آگاه سازی جوانان در استفاده است که در این راه 

از اینترنت و فضای مجازی کوشا باشند و در این راه هم معایب فضای مجازی و هم محاسن آن را به 

 .جوانان نشان دهند تا بتوانند به دور از آسیب های اخلاقی از این وسیله استفاده کنند 
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