
  یتعالبسمه

 «و روایات اتیدرآشکر فردی و اجتماعی آثار »

 1یانئجهانشاسارا 

 چکیده

و روايات وارده از  عنوان يك موضوع كلی و اساسی، واقعیتی است كـه در قـرآن مجیـدشكر و سپاس به یمسئله

فراوانی را برای افراد و جوامع و بركات آثار  چراكه توجـه خاصـی بـه آن شـده اسـت (السلامهمیعلائمه معصوم )

است. روش تحقیق در اين « و روايات اتيدرآآثار فردی و اجتماعی شكر »عنوان اين تحقیق به همراه دارد. 

است. محقق در اين تحقیق ابتدا به مفهوم  یاكتابخانه صورتبهمطالب  یآورجمعپژوهش توصیفی و شیوه 

 افتهيدستو روايات بیان كرده و به اين نتايج  اتيدرآجتماعی شكر را شناسی پرداخته و در ادامه آثار فردی و ا

ی، ارزشمنديه ما، خداوند متعال یاز سو یدگيبرگز، تداوم نعمتت، نعم .آثار فردی شكر عبارتند از:1است: 

.آثار اجتماعی شكر عبارتند 2 .یدر آزمون اله تیموفقی، نجات از عذاب الهاثر،  یداريپا، خدا  اتياز آ یمندبهره

ی، اقتصاد یازینیب، یگزارخدمتبه  قويتشی، و روان یروح یهایماریبرفتن  نیاز ب، باخداارتباط  تيتقواز: 

 .یستيفرهنگ قناعت و ساده ز جاديا، و اصلاح روابط خصمانه مانهیروابط صم یارتقا
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 مقدمه

 اشرف فضائل اخلاقی توانیمرا  است. شكرگزاری یگزارسپاسيكی از اصول مهم در زندگی موجودات شكر و 

 برای انسان ت عالیهلاكمـا از يكیتشكّر و سپاس، است.  و ايمان شخص برخاسته از معرفت حقیقی چراكهنامید 

 ورغوطهخداوند  شماریب یهانعمتوجود گذاشته است در  یعرصه. انسان از زمانی كه پا به شودیممحسوب 

هراندازه نعمت بیشتر و بهتر باشد، به همان اندازه شكر و سپاس در مقابل آن، از اهمیت و لزوم شده است پس 

 هاآنتوانايی شمارش  كسچیهخداوند بسیار گسترده هستند و  یهانعمت اگرچه .بیشتری برخوردار خواهد شد

 اتيدرآبه همراه دارد. در زمینه آثار شكر كات فراوانی را در درگاه الهی آثار و بر یگزارسپاسرد اما شكر و را ندا

تفسیری و يا روايی و اخلاقی به مسئله شكر  یهاكتابدر و روايات كتاب مستقلی تألیف نشده است  و 

مانند   .انددادهرا به اين مسئله اختصاص  فصلكياز  یاسـت .در بعضـی از كتب يك باب يا قسمت شدهپرداخته

معراج السعاده از مرحوم نراقیف مراحل اخلاق در قرآن آيت االله جوادی آملی، الكافی از مرحوم كلینی. 

نیز با عنوان شكرگزاری و تأثیرات آن از ديدگاه قرآن و روايات از ماهرخ شعبان زاده نگاشته شده  یانامهانيپا

و اخروی شكر را بیان نموده است. با توجه به  یویآثار دناسلامی و  در متوناست كه نويسنده در آن جايگاه شكر 

خواسته است تا شاكر و  هاانسانتكلیف از  عنوانبهاز پرستش و سپاس است، ولی  ازینیبخداوند موجودی  اينكه

ق قصد خاطر محق نیهمبهبه جايگاه و ارزش والای شكر در معارف وحیانی پی برد.  توانیماو باشند  سپاسگزار

و روايات را بیان نمايد تا فرد با آثار و بركات فراوان اين فضیلت  اتيدرآدارد تا آثار فردی و اجتماعی شكر 

 نماند.  بینصیبن نمايد تا از آثار فراوان آن آاخلاقی آشنا شود و خود را ملزم به انجام 

ستیچو روايات  اتيدرآكه: آثار فردی و اجتماعی شكر  است نيا شودیمحال سؤال اساسی كه در اينجا مطرح 

 ؟

 

 

 

 

 



 مفهوم شناسی

 شکر

مقابل شكر، كفر يعنی فراموشی  ینقطهدن و تصور نعمت و اظهار آن است. در لغت به معنای به يادآور شكر

. شكر 3. شكر زبان 2.شكر قلب 1راغب شكر را به سه قسم تقسیم كرده است:  نعمت و پوشیده داشتن آن است.

 یهانعمتتقدير و تجلیل در قبال  اظهارشكر  2.شكر شناخت احسان و بذل آن است. 1ساير جوارح و اعضای بدن

ظاهری و معنوی است كه از منعم به شخص رسیده و شكر مقابل كفر است و كفر پوشاننده نعمت و عدم تقدير 

 3.باشدیممنعم  یهانعمتدر برابر 

و آن را از او دانسـتن و بـه آن شاد و خرّم بودن، و به  عبارت است از شناختن نعمت از منعم، شكر در اصطلاح

و حمد او را كردن، و نعمت را به  اين معنی كه، خیر منعم را در دل گـرفتن مقتضای آن شادی عمل كردن. به

 4.مصرفی كه او راضی باشد رساندن

 در آموزه های وحیانی شکرآثار 

 آثار فردی شکر-1

 فراوانی نعمت-1-1

اين مسأله كه در آيات قرآن نیز به يكی از آثار مهم شكر در زندگی انسان، شايستگی دريافت فراوانی نعمت است 

خداى  «اگر واقعا سپاسگزارى كنید ]نعمت[ شما را افزون خواهم كرد: 5لئَِنْ شَكَرْتُمْ لَأَزِيدنََّكمُْ» اشاره شده است:

تعالى اين حقیقت را اعلام كرده كه شكر نعمت، كه خود در حقیقت استعمال نعمت است به نحوى كه احسان 

مايه زياد شدن  ،شودمورد خداى تعالى برگشت به ايمان و تقوى مىكند، و در منعم را يادآورى و اظهار مى
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در قرآن اين مطلب يك اصل اساسى بسیار متینى است و در آيات زيادى تكرار شده است كه  1ت.نعمت اس

از ائمه  در احاديث وارده 2ابقا می شود.درست استفاده كنید آن  نعمت بجاى آوريد يعنى اگر از نعمت شكر اگر

لیه السلام( در اين باره ع)علی  امام بیان شده است. از جمله تأثیر شكر بر ازدياد نعمت اطهار )علیهم السلام(

كسی كه خداوند را با قلبش شكر : 3ااهلل بجنانه استحق المزيد قبل أن يظهر علی لسانهمن شكر» فرمايد: می چنین

انّ للَّه تعالى فى » در جايی ديگر نیز ايشان چنین می فرمايد: .«میكندكند استحقاق دريافت زيادی نعمت را پیدا 

راستیكه خداى تعالى را در هر  به :4کلّ نعمة حقّا من الشكّر، فمن اداّها زاده منها و من قصّر عنه خاطر بزوال نعمته

اوند بر آن بیفزايد و كه هر كه آن را پرداخت و ادا كرد خد نعمتى كه داده است حقّیست از شكر و سپاسگزارى،

 .« خود را به مخاطره زوال نعمت افكنده است دهر كس كوتاهى كر

اى ابا اسحاق! هرگاه خداوند »به من فرمود:  (ملاعلیه الس)شده است كه امام صادق  ز اسحاق بن عمّار نقلا 

خداى را شكرگزار باشد،  نعمتى را بر بنده خود ارزانى داشته و او قدر آن نعمت را با قلب درک كرده و آشكارا

 5«ی گردد.نعمتها از جانب حق براى او صادر م هنوز از سپاس فارغ نشده است، كه دستور افزونى

و سپاسگزارى است. اين حس در  حسّ تقدير و قدردانى كه با ذات انسان عجین شده است، يكى از عوامل تشكر

كند كه بايد به قرار گرفته، در درون خود احساس مىگردد و فردى كه مورد انعام مواقع خاصى كاملا بیدار مى

 شخصى كه به وى نیكى كرده است، احترام كند.

شكرگزارى، تحريك عواطف انسانى اوست كه به كرم و  هرگاه طرف نیاز انسان، انسان ديگرى باشد، نتیجۀ اين

اقدس خداوند از هر نوع انفعال و مند و دلگرم شود، ولى چون ذات انعام خود ادامه دهد و به كار خويش علاقه

شكرگزارى كه  تأثر پیراسته است و بندگى و عدم بندگى افراد، در حال او تأثیرى ندارد، در اين صورت، نتیجۀ

معلول حس تقدير است، همان ابراز لیاقت و شايستگى در مورد نعمتى است كه در حق وى ارزانى داشته شده 

نقمت و عذاب  مايۀ فزونى نعمت و كیفر و ناسپاسى را مايۀ زارى راو سپاسگ شكر هرگاه قرآن مجید است.

داند، به همین جهت است. هرگز نبايد چنین انديشید كه خداوند بسان افراد ديگر از كرنش بندگان و تعظیم مى
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منفعل و  افزايد و از كفران و ناسپاسى بندگانو بر انعام خود مى گرددانسانها در برابر خود مسرور و خوشحال مى

ها دربارۀ خداوند كه پیراسته از حالات دهد، زيرا چنین انديشهگردد و فرمان به قطع نعمت مىخشمگین مى

 باشد.انسانى و انفعالات روانى است غیر صحیح مى

شناسد و نعمت را در فزونى نعمت است كه بندۀ سپاسگزار )فردى كه منعم را مى مايۀ شكرگزارى از آن جهت

كند( آگاهى و مراتب درک و فهم و لیاقت و شايستگى خود را نسبت به انعام ابراز ه خود صرف مىجاى شايست

كه از نعمتهاى الهى  -كه افراد ناسپاس گردد، چنانداشته و از اين راه، مستحقّ ادامۀ فیض و افزونى نعمت مى

عدم شايستگى و  -دهد را اجازه نمىكنند كه عقل و شرع، آن سوء استفاده نموده و آنها را در مواردى صرف مى

 1.سازندلیاقتى خويشتن را نسبت به نعمت ثابت و روشن مىبى

  تداوم نعمت-1-2

وَ »نیز می شود:  سبب بقا و تداوم آنهانه تنها سبب ازدياد و فزونی نعمت بلكه شكرگزارى در برابر نعمتهاى الهى، 

لْجُوعِ آمنَِةً مُطمَْئنَِّةً يَأْتيِها رِزْقُها رَغَداً مِنْ کُلِّ مَكانٍ فكََفَرتَْ بِأنَْعُمِ اللَّهِ فأََذاقَهَا اللَّهُ لِباسَ اضَربََ اللَّهُ مثَلًَا قَرْيةًَ کانَتْ 

و خدا شهرى را مثل زده است كه امن و امان بود ]و[ روزيش از هر سو فراوان مى : 2وَ الْخَوْفِ بمِا کانُوا يَصنْعَُونَ

دادند طعم گرسنگى  اكنانش[ نعمتهاى خدا را ناسپاسى كردند و خدا هم به سزاى آنچه انجام مىرسید پس ]س

 .«و هراس را به ]مردم[ آن چشانید

اى است كه اهلش از هر شرى كه جان و عرض و مالشان مثلى زده است، و آن مثل قريهدر اين آيه خداى متعال 

حاجت به پیمودن كوه و دشتى نداشتند، رزق پاک و بسیارى از هر  را تهديد كند در امنیت بودند، و براى روزى،

سو بطرف ايشان سرازير بود، اهل اين قريه به اين نعمتهاى الهى كفران كردند، و شكر آن را بجا نیاوردند، خدا 

هم به اندكى از نقمت و عذاب خود گرفتارشان كرد، و آن نقمت اندک، گرسنگى و ترس بود كه چون لباس بر 

 3.ورزيدندهاى خدا مىنان احاطه كرد، و اين در قبال كفرانى بود كه بطور استمرار به نعمتآ
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شود فرد به ارزش كار خود پی ببرد و به رضايتمندی ز زحمات ديگران، موجب میو قدرشناسی ا تشكر

های فردی در رابطه با ديده نشدن و قدرنشناسی از بین نگرانی« متشكرم»مطلوبی نائل شود. با گفتن كلمۀ 

  1شود.جای آن، امیدواری، انگیزه و میل به انجام هر چه بهتر كارها در او زنده میرود و بهمی

أَکثِْرْ أَنْ تنَْظُرَ إِلىَ مَنْ فُضِّلْتَ عَلَيْهِ فَإنَِّ وَ »: اند به اين نكته تأكید ورزيده لیه السلام( نیزع)امیرالمؤمنین علی

 «كسی كه بر او برتری داری بسیار بنگر كه اين يكی از انگیزه های شكرگزاری است.به  :2ذَلكَِ منِْ أَبْوَابِ الشُّكرْ

السلام( دراين سخن گرانبها مقايسه فرد با ديگر همنوعان خودش كه در سطح پايین تری هستند را امام )علیه 

 نشان از احساس توانمندی روحی می داند.

 گزاریتشویق به خدمت-2-3

نوعان است، زيرا رسانی به همگزاری و قدرشناسی از مردم، تشويق افراد به خدمتسپاس اجتماعی آثار يكی از 

و سپاس پروردگار نه به  شكر ها به عنوانباشد. اگر بازگو كردن نعمتها می، بازگويی نعمتشكر مراتبيكی از 

كه انسان را در مقام عبوديت پروردگار تكامل جويی، انجام گیرد، علاوه بر اينعنوان افتخار، فخرفروشی و برتری

شناسی و ارج نهادن به زحمات فرهنگ حق ها و ايجاددارد، چون بیان نعمت اجتماعی بخشد، اثرات مثبتمی

 .3شوندرسانی تشويق میكند و افراد نیكوكار به خدمتديگر نزديك میهای افراد را به يكديگران، دل

 نیازی اقتصادیبی-2-4

های خود ايمان ، به نعمتجامعه شود، زيرا افراد آنمی جامعه نیازی اقتصادیروحیۀ شكرگزاری باعث بی 

جويی و قناعت زمینۀ كنند و با صرفهدانند و دست نیاز به سوی كسی دراز نمیهای خود را میقدر داشتهدارند و 

يابند و به كنند و از زير بار استعمار بیگانگان رهايی میرا فراهم می جامعه رفت اقتصادیتمكن مالی و پیش

 .4رسندخودكفايی می
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 خصمانهارتقای روابط صمیمانه و اصلاح روابط -2-5

گذارد و هم در فرد ناراضی؛ البته تأثیر آن در اين دو گزاری، هم در فرد راضی، تأثیر مثبت بر جای میسپاس

آمد دارد: گزاری يكی از ديگری، دو پیحالت، متفاوت است. اگر میان افراد، رابطه خوبی برقرار باشد، سپاس

گزاری، سبب اصلاح رابطه كدورتی میان آنان باشد، سپاس افزايش رضامندی و افزايش وفاداری؛ اما اگر ناراحتی و

 :فرمايددر اين باره می )علیه السلام( شود. امام علیو بازگشت عاطفه می

گزاری سپاس: 1شُكرُکَ لِلرَّاضیِ عنَكَ يزَِيدُهُ رَضىً وَ وَفاَءً، شُكرُکَ لِلسَّاخِطِ عَلَيكَ يُوجِبُ لكََ منِهُ صَلاَحَاً وَ تعََطُّفاً»

گزاری تو از كسی كه از تو شود و سپاستو از كسی كه از تو راضی است، موجب رضايت و وفاداری بیشتر او می

اين حديث نیز يك متن توصیفی است و از دو  «.شودناخشنود است، سبب رفع ناراحتی و مهربانی او به تو می

 كنند؛ يكی موقعیت رضايتاص را بیان میبخش تشكیل شده است كه هر كدام، اثر تشكر در موقعیتی خ

شُكرُکَ لِلسَاخِطِ علََيكَ يُوجِبُ لكََ منِهُ ) و ديگری موقعیت سخط( شُكرُکَ لِلرَاضیِ عنَكَ يزَيدهُُ رَضىًَ وَ وَفاءً)

 .(صَلاحَاً وَ تعََطُّفَاً

 ذارد. البته میزان تأثیر آنان بابر جای گ تواند در دو موقعیت متفاوت، تأثیر مثبتگزاری میكه سپاسجالب اين

 قدردانی از رفتار و اخلاق مثبت حتی به ظاهر كوچك ديگران، هم كاركرد يكديگر متفاوت است. در حقیقت،

  2«.درمانی و اصلاحی»دارد )ارتقای سطح روابط( و هم كاركرد « ارتقايی»

 ایجاد فرهنگ قناعت و ساده زیستی-2-6

دارتر شود، فرهنگ قناعت نیز به همانگونه رشد میكند؛  ای ريشه در جامعههرچه فرهنگ شكر در فرد و سپس 

چراكه فرد شاكر همه نعمتها را از جانب خداوند بخشنده میداند، كه از سر فضل و رحمت واسعه او به وی عنايت 

ندگی نیز شده و در خود هیچ استحقاقی به دريافت اين نعمتها نمیبیند .چنین فردی در برخورد با كمبودهای ز

هم چون نعمتهای آن، راه شكر و صبر را در پیش میگیرد و چونان مسلمان واقعی سر تسلیم و رضا به قضای 

 جای گله و شكايت از زمین و زمان و به (ش برنمیداردلاسان مؤمن واقعی دست از ت گرچه به)الهی فرود میآورد 
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ه اين سبب فرد شاكر نه در وسعت و فراخی افزايد و از خداوند طلب وسعت میكند و ب ش خويش میلابر ت

نعمتها و امكانات و نه در كمبودها و نقصانها از صراط مستقیم منحرف نمیگردد؛ بلكه در وفور نعمت با شكر و 

احسان و انفاق و در كمبودها با قناعت و ساده زيستی طی طريق میكند شاكر حقیقی چون نعمت را نه برای 

درراه طاعت وبندگی میخواهد، در كمبود اين نعمات با قناعت و زهد راه بندگی را  خوشگذرانی؛ بلكه برای صرف

همان طور  ت.پیمايد؛ چراكه مقصد يكیست و برای مؤمنان واقعی شناخت راه دشوار نیس بدون هیچ مشكلی می

رين مردم، قانعترين و شاكرت :1النّاسِ اَقنعَهَمُ اشَكَرُ» م شريف خود فرمودند:لادر ك (ملاعلیه الس)كه حضرت علی 

 .2قناعتكارترين مردم هستند

 نتیجه گیری

علمای اخلاق مسائل اخلاقی را در است. « و روايات اتيدرآآثار فردی و اجتماعی شكر »عنوان اين تحقیق 

 موردتوجهو روايات بسیار  اتيدرآ. يكی از فضائلی كه اندنمودهی بنددستهاخلاقی  ليرذای فضائل و دودسته

ی خداوند بركات و فوايد هانعمتی از گزارسپاسی است. شكر و گزارسپاسی شكر و  مسألهاست  قرارگرفته

خاطر افراد بايد اين فضیلت را در خود ايجاد كنند تا از فوايد  نیهمبهبسیاری را برای فرد و جامعه به دنبال دارد 

 یاكتابخانه صورتبهمطالب  یآورجمعی و شیوه روش تحقیق در اين پژوهش توصیفشوند.  مندبهرهماندگار آن 

 يافته است: ردستيزاست محقق در اين تحقیق به نتايج 

 آثار فردی شكر در قرآن و روايات عبارتند از:-1

 یداريپا، خدا  اتياز آ یمندبهرهی، ارزشمنديه ما، خداوند متعال یاز سو یدگيبرگز، تداوم نعمتت، نعم یفراوان

  یدر آزمون اله تیموفقی، عذاب الهنجات از اثر، 

 آثار اجتماعی شكر در قرآن و روايات عبارتند از: 

 یارتقای، اقتصاد یازینیب، یگزارخدمتبه  قويتشی، و روان یروح یهایماریبرفتن  نیاز ب، باخداارتباط  تيتقو

 یستيفرهنگ قناعت و ساده ز جاديا، و اصلاح روابط خصمانه مانهیروابط صم

 

                                                           

 .18، ص 6جشیخی، .محمدی ری شهری، میزان الحكمه، 1 

 .1395، دانشگاه كاشان، 3معارف علوی )ع(، پايان نامه سطحشكر و آثار تربیتی آن در ".افشاری، 2 



 

 

 

 

 

 فهرست منابع

 هاکتابفهرست 

 *قرآن کریم

 .1385، انتشارات امیرالمؤمنین :قم ، *نهج البلاغه، دشتی، محمد

 . 1381سرور، :قم چاپ اول، ابن بابويه، محمد بن علی ، پاداش نیكیها و كیفر گناهان، .1

 ق.1414،  : دارصادربیروتابن منظور، لسان العرب،  .2

محمد علی  :تهران، انصاری قمی، محمدعلیآمدی، عبد الواحد بن محمد، غرر الحكم و درر الكلم،  .3

   .1337، الانصاری القمی

 .ق1409، (ع)مؤسسۀ آل البیت : عاملی، محمد بن حسن، وسائل الشیعۀ، قم حر .4

  ق 1412یه،راغب اصفهانی، حسین بن محمد، المفردات فی غريب القرآن، بیروت، دارالقلم، دارالشام .5

حوزه علمیه قم. مركز  یدفتر تبلیغات اسلام  :قم ،انسان كامل در قرآن یمایسر، جعف ،یزيتبر یسبحان .6

 .1377، انتشارات

حوزه  نیقم: جامعه مدرس، محمد باقر ،یموسوالمیزان فی تفسیرالقرآن،  ن،یمحمد حس ،يیطباطبا .7

 .1378ی، قم. دفتر انتشارات اسلام هیعلم

عبدعلی بن جمعه، تفسیرنورالثقلین، رسولی محلاتی، سیدهاشم، چاپ چهارم، قم: عروسی حويزی،  .8

 ق.1415اسماعیلیان، 



مؤسسه علمی قرهنگی دار الحديث، قم: حمید رضا، شیخی، محمدی ری شهری، محمد، میزان الحكمه،  .9

   .1389سازمان چاپ و نشر، 

 1360بنگاه ترجمه و نشر كتاب، مصطفوی، حسن، التحقیق فی كلمات القرآن الكريم، تهران:  .10

 ، بی تا.. تهران: صدرایامامت و رهبری، مرتض ،یمطهر .11

 .1373-1374، ۀیتهران: دار الكتب الإسلام، نمونه ریتفس سندگان،ياز نو یجمعو  ناصر ،یرازیمكارم ش .12

حوزه علمیه قم. مركز  یقم: دفتر تبلیغات اسلام، رسالت اخلاق در تكامل انسان ی،مجتب ،یلار یموسو .13

 .1376، انتشارات

  .1385موسسه فرهنگی انتشاراتی طوبای محبت،  :نراقی، احمد، معراج السعاده، قم .14

موسسه آل البیت علیهم  :نوری، حسین بن محمد تقی، مستدرک الوسايل و مستنبط المسايل، بیروت .15

 .ق 1408م، الحیاء التراث العربی،لاالس

 پایان نامه

 .1395، دانشگاه كاشان، 3شكر و آثار تربیتی آن در معارف علوی )ع(، پايان نامه سطح"اكرم، افشاری،  .16

 

 مقالات 

 

 .1393، 8حديث حوزه، حديث حوزه، شماره  .17

 1378، 42، با معارف اسلامی آشنا شويم، شماره "جوان و آرامش"سبحانی نیا،  .18

اسلامی، دفتر تبلیغات اسلامی حوزه ، فصلنامه معارف "17راه و رسم زندگی "سبحانی نیا، محمد،  .19

 .1360علمیه قم، 

 


