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 نقش مادر در تربیت دینی فرزندان                                     

 1کلثوم اشکبوسی                                                                                     

 چکیده

کیل خانواده را تش دینی یکی از مهم ترین مسائلی که در دین مبین اسلام مطرح است و اساس شکل گیری هویت

دهد، نقش زن در خانواده است؛ زیرا رابطه تنگاتنگ با سعادت و شقاوت خانواده دارد و شخصیت قرزندان تحت می

 اشدکند، آگاهی داشته بتاثیر از فاعلیت او است. بنابراین ضروری است که زن به نقش هایی که در خانواده ایفا می

نقش مادر در  یهدف پژوهش حاضر، بررس دهد و تاثیرگذار و سازنده باشد. تا بتواند روابط خانوادگی را سامان

است  یتعددو عوامل م هانهیزم یاست که دارا ینید تیترب ت،یترب یهااز ساحت یکی. فرزندان است ینید تیترب

نقش مادری، مهارتی است که همراه با مبانی دقیق که در وجود زن نهاده  دارد. ییمادر  نقش والا انیم نیو در ا

و متکامل  رخواهیخی اجامعهشده است که غفلت و اشتباه در آن موجب فساد و تباهی جامعه و مراقبت از آن، 

تواند در دوران قبل از بارداری، دوران بارداری، شیردهی و بعد از آن مورد که نقش تربیتی مادر می آوردیمپدید 

 تیو رشد شخص تیبر ترب رگذاریعنوان فرد تأثمادر به ت،یرشد شخص یهاهینظر شتریدر ببررسی قرار بگیرد. 

از تولد  شیمراحل پ لیبا تحل یلیتحل، یفیوصبه صورت ت ، در این پژوهش روش تحقیقاست.  شدهیمعرفکودک 

 و پس از تولد است. 

 

 .پس از تولد ،از تولد شیپ ،ینید تیترب ،مادر، تیترب :دواژهیکل

 

 

 

 

                                                           

  1طلبه سطح دو مدرسه علمیه کوثر )س( 
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 مقدمه

 لایاب نیاز ا زین یلاماسجامعه است که  یت مهم جوامع امروزلااز مشک یو فرهنگ یاجتماع ،یقلاوجود مفاسد اخ

ه ک یملادر جوامع اس یول یابد.این مفاسد گسترش می روزروزبهدشمنان،  روزافزونو با تلاش  اندنماندهدر امان 

این است که اگر افراد جامعه، به دین متدین باشند و به دستورهای آن  باشند، اعتقاد برمی تیباهلمکتب  رویپ

به دست  زین ینید تیبترشود که این، همان نتیجه تربیت دینی فرزندان است. دور می ازجملهعمل کنند، مفاسد 

از هر چیز  دارندبر عهدهکه  ییهاتیمسئول، آشنا کردن مادران با وظایف و رونیازاشود. یمحقق م نیمادران متد

است و مسئولیت زنان در پیشگاه خداوند،  هانقشاز دیگر  والاتراست. نقش مادری با حفظ شرایطش  تریضرور

و  قالاتمزندگی کنند و وظایف طبیعی و مشروع خود را نادیده بگیرند. از آن است که با الگوهای وارداتی  تربزرگ

 هاهشپژواز این  است و هرکدام شدهنوشتهپراکنده  صورتبهزمینه و در ارتباط با موضوع پژوهش  در این نامهانیپا

بر  دیأکتنقش مادر در تربیت دینی فرزندان با  در مقاله: ازجمله اندپرداختهبه یک بحث در ارتباط با این موضوع 

که هدف از آن بررسی نقش مادر در تربیت دینی  ،1011 ، نگارنده: هادی مجیدی،ازآنپسمراحل پیش از تولد و 

 و روایات، نگارنده: زهره منصوری، رقیه اتیآبر  دیتأک: نقش تربیتی مادر بر فرزندان با در مقالهفرزندان است و 

ت هوی یریگشکلمسائلی که در دین مبین اسلام مطرح است و اساس  نیترمهمدر مطالعه از آن ، 1011نصیری، 

و شقاوت خانواده  باسعادت، جایگاه و نقش زن در خانواده است؛ زیرا رابطه تنگاتنگ دهدیمخانواده را تشکیل 

: بررسی نقش مادر در تربیت دینی فرزندان از نامهانیدر پااز فاعلیت او است و  متأثردارد و شخصیت فرزندان 

 یهادگاهید، در مطالعه از آن 1811دیدگاه آیات و روایات، نگارنده: روحیه بهمنی، استاد راهنما: سعید بهشتی،  

 و زیدر وجه تما است. شدهپرداختهقرآن و روایات در مورد نقش مادر در تربیت دینی فرزند قبل و بعد از تولد 

نقش مادر به عنوان نقش بی دلیل زنان در جهان است  نیانجام شده ا یمقاله حاضر نسبت به پژوهش ها ینوآور

د تواننمی رکند و کسی جز مادرا در درون خانواده تضمین می فرزندانآفرینش است که امنیت و سلامت روانی 

ربیتی زن در خانواده این است که چون این رسالت را برعهده بگیرد. در بیانات مکرر ائمه معصومین )ع( در نقش ت

در دوران قبل از بارداری و بعد از فرزندان، دینی جایگاه مادری در خانواده به عنوان محوری ترین عنصر در تربیت 

 نیتربیت دی یبرا یمرب نیبهتر تواندیم مادر نیبنابرا  این مقاله پرداخته شده است.که در بارداری بر فرزند 

 د.فرزندان خود باش
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 مفهوم شناسی-1

 تربیت-1-1

به  یزبان فارس بوده و در 3و به کمال رساندن پروردن ،2و اصلاح 1و نمو ادتیز یبه معنا« وربَ» شهیاز ر تیترب

پرورش آگاهانه و  یدر اصطلاح، به معنا نیواژه همچن نیا رود؛یم اربه ک 4مفهوم آموزش اصول ادب و اخلاق

 ،یروان ،یاساس ابعاد گوناگون جسم نیا انسان است و بر یو روح یعاطف ،یعقلان ،یزیغر ،یهدفمند ابعاد جسم

 داند،یم یامر یجیتدر رییتغ»را  تیترب ،یهانراغب اصف 5.ردیگیو... را دربر م یجنس ،یاخلاق ،یعاطف ،یاجتماع

مفهوم پرورش دادن،  ت،یترب یلغو یبا توجه به معنا یدانشمندان اسلام 6.به حد تمام برسد زیکه آن چ یاگونهبه

از  ار یمترب یرونیو ب یدرون یرساندن استعدادها تیبه فعل یهانهیشکوفا ساختن، رشد دادن و فراهم آوردن زم

ست ا یایدرون یپرورش دادن استعدادها یبه معنا ت،ی: تربسدینویم یمطهر یاند. استاد مرتضآن برداشت کرده

نظران از صاحب گرید یبرخ 7.برساند تیبالقوه را به فعل یهاییآن توانا یعنی باشد؛یشئ موجود م کیکه بالقوه در 

 یوسبهآن  تیو هدا یو معنو یماد یپرورش دادن استعدادها یعنی ت،یترب: »اندردهک فیتعر گونهنیرا ا تیترب زین

 8«.قرار داده است یکه خداوند در وجود آدم یکمالات

 ینید تیترب-2-1

ملت،  یبه معنا نید 9است. کاررفتهبه اددادنی یپرورش دادن، پروراندن، ادب و اخلاق به کس یبه معان تیترب

 اللغه معتقد است سیمؤلف مقا 10.است شدهانیبورع، طاعت، حساب، پاداش، جزا، مکافات  ن،ییآ ش،یمذهب، ک

و  ادیاز جنس انق کهاطاعت  ،نید یاصل ی. معناگردندیبرمبه آن  یمعان هیدارد و بق یاصل یمعنا کی نیدکه 

. و رشد و نمو است ادتیدلالت دارد و آن ز یاصل یمعنا کیبر  تیترب .معتقد است تیدر باب ترب ؛نیهمچن 11ذل

                                                           
 .018ص ، 2ج ، اللغه سییابن فارس، مقا 1
 .1ص ، 1ج ، الصحاح ،یجوهر 2
 .21ص ، 0ج ، قیالتحق ،یمصطفو 3
 .661ص ، 2ج دهخدا،  نامهدهخدا، لغت 4
 .۹۹ ، صثیو اصول و روشها از منظر قرآن و حد یمبان یجنس تیترب ،یهیفق 5
 ق. 1016راغب اصفهانی،  6
 .1831، 6مطهری، مرتضی، ص  7
 .1831، 11صانعی، ص  8
 حسن عمید، فرهنگ عمید. 9

 همان. 10
 احمدبن فارس بن زکریا، تربیت مقاییس اللغه،. 11
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ه ب تیاز ترب تیغذا دادن است و غذا دادن موجب رشد و نمو است و ممکن است ترب یبه معنا تهیو ترب تهیرب

 1حال باشد. حاصلا یمعنا

 یتیترب یعنیاست.  نیمنسوب به د ،که یتیترب -1 معنا دلالت کند. بر دو تواندیم بیترک کی منزلهبه ،ینید تیترب

مثلاً از تجربه و عقل و علم  ن،ید ریخود را از غ یکه محتوا یتیدر مقابل ترب ؛ردیگیم نیخود را از د یکه محتوا

 نیآن از د یاست، خواه محتوا نیکه در خدمت اهداف د یتیبتر یعنیاست؛  نید یکه برا یتیترب -2 .دارد یبشر

 اگر ،اندنوشته یمطلب ای  گفته یسخن نهیزم نیکه در ا یکسانهمه شتریب باًینباشد. البته تقر ایباشد  شدهگرفته

 . اندکاربردهبهدوم  یرا به معنا ینید تیترب همه میینگو هم

 مادر-3-1

الفاظ مادر، مار، ماما، هم اطلاق  عنوانبهآورده شده است که  2فرزند آورمادر در لغت به معنای مام، والده و زن 

دارد و در  بر عهده ازآنپس. ولی در اصطلاح، مادر کسی است که پرورش فرزندان را در دوران بارداری و شودیم

 هایدارزندهشبدوران کودکی،  یهامراقبتمادی یا معنوی کوشا است.  داشتچشمانجام این وظیفه، بدون هیچ 

ادر م بساچهرشد کند و یاور او باشد،  مادر برای فرزندان، به این دلیل نیست که این کودک روزی یهایداریبو 

 .طلبدینمو جز خیر او را  اندازدیمجان خود را برای طفلش به خطر 

فرماید: از رحمت خداوند است که چون کودک قدرت برخاستن و ( در معنای رحمن میالسلامهیعلحضرت علی )

غذا خوردن ندارد، ین نیرو را در بدن مادرش قرار داده و او را برای تربیت و نگهداریش، ملاطفت و مهربانی بخشیده 

 3شود.واجب می مؤمناناز کودک بر سایر  یدارنگهد، تربیت و و اگر قلب مادری سخت شو

و در آن صداقت، مهر و صفا به  کندیموظیفه مادری، فضیلتی است ناشی از عالم قدس که در وجود انسان تجلی 

، خلوص، گذشت، دوری از شهرت و آسایش همراه یورزعشقرسد. با صفاتی همچون درجه خود می نیتریعال

 است.

 

 

                                                           
 احمدبن فارس بن زکریا، تربیت مقاییس اللغه،. 1
 .1838، 410عمید، ص عمید، حن، فرهنگ  2
 .1018، 201، ص 42مجلسی، محمد باقر، بخارالانوار، ج  3
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 نازآپساز تولد و  شیبر مراحل پ دیفرزندان با تأک ینید تینقش مادر در ترب-2

پیش از  نجایاکه در بوده است.  پردازانهیو نظر شمندانیاند شتریب ۀموردعلاقاز موضوعات  یکی تیترب رباز،یاز د

 کنیم:پرداختن به نقش مادر در تربیت دینی فرزندان به اقسام تربیت اشاره می

 یبدنتیترب -1 

مقاوم  هایماریخود را انجام دهد و در برابر ب یکامل، کارها ییکه بتواند با توانا یاگونهپرورش دادن کودک، به 

  1«.عقل سالم در بدن سالم است»شناسان باشد. به گفتۀ روان

 یعقل تیترب-2

 واندتیو م دهدیقرار م یکیو ن ریخ ریرا در مس یمترب ییعقل از ابعاد مهم وجود انسان است که در صورت شکوفا

 برساند یصاحبش را به سعادت و خوشبخت

 یعاطف تیترب -8

 یانسان برا شودی. دوست داشتن و محبت سبب مشودیم فیتضع ایو  تیتقو ت،یترب بر اساساحساس و عاطفه 

 د.یتلاش و کوشش نما دمحبوب خو تیبه رضا یابیدست

 یاخلاق تیترب-0

 یدرس تقوا و خداترس تواندیم ی. مربردیگیدرست سرچشمه م یاخلاق تیاز ترب کویآداب ن تیو رعا بایاخلاق ز

 2.جامعه دهد لیبسازد و تحو یو اخلاق یبزرگ علم تیو ناتوان، شخص فیضع یو از کودک اموزدیبه کودک ب

 یاجتماع تیبتر-3

 .با افراد اجتماع برقرار کند حیدرست و صح یاشود که بتواند رابطه تیترب یاگونهشخص به 

 یجنس تیترب -6

انسان  یو معنو یجسم یهاجنبه گریهمراه با رشد د ،یجنس زهیرشد متناسب غر ۀنیفراهم آوردن زم یبه معنا 

 .است نمربوط به آ یهاها و لغزشاز انحراف یریشگیپ زیو ن

 

                                                           
 .1832، 148ص روان شناسی رشد، شعاری نژاد،  1
 .1846، 16ص  خقوق والدین،  میر عظیمی، 2
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ام هنگ دیفرزندان دارد که با تیدر ترب یآثار مهم امر، نیاست مادران از صفت عفت بهره مند باشند و ا ستهیبا

 انتخاب همسر بدان توجه کرد.

 ( نجابت و اصالت خانوادهه

و هم از نظر  ینیامر هم از نظر د نیلازم است و ا زیشده، توجه به اصالت خانواده همسر ن ادی یها یژگیبر و افزون

 لیاص یا در خانواده افتهی تیترب دختر رایگذارد؛ ز یفرزند اثر م تیشخص یریدر شکل گ یو روان شناخت یتیترب

 تواند فرزند خوب و یکند و اگر خود، فاقد نجابت و اصالت باشد، نم یم تیدار فرزندان خود را بهتر ترب شهیو ر

زه از سب دیزیبپره: »دیفرما یم یمعروف ثیو آله در حد هیالله عل یرو، رسول اعظم صل نیپرورش دهد. ازا یصالح

بزه س نیرسول اللّه ! منظور از ا ای: دندیپرس.« ندیرو یها م یدیلجن زارها و پل انیدر م ه( کییبایز ی)زن ها ییها

 1«باشد افتهیپست و آلوده پرورش  یکه در خانواده ا ییبایزن ز»حضرت فرمود:  ست؟یها چ

نادرست  تیآمده و با ترب ایاصل و نسب به دن یپست و ب یکه در خانواده ها ییمایو خوش س بارویز دختران

 یبایدر مزبله اند که هر چند با ظاهر ز افتهیرشد  یبایز یخدا مانند گل ها امبریاند، به فرموده پ افتهیپرورش 

 یگرید زیدر حق شوهر و خانواده چ یو عهدشکن انتیوجودشان جز خ قتیحق یکنند، ول یخود جلب توجه م

 جامعه دهند. لیپرورش و تحو یتوانند فرزندان سالم یگونه افراد نم نی. روشن است که استین

ردند. ک یدقت و توجه م اریامر است که آن بزرگواران در انتخاب همسر بس نیگواه بر ا زین نید انیشوایپ رهیس

س السلام پ هیعل یو جست وجو کنند. امام عل قیباره تحق نیردند تا در اک یرا مأمور م یاز ازدواج، افراد شیآنها پ

از  یاقوام عرب جست وجو کند و زن انیکرد که در م شسفار لیبه برادرش عق هاالسلامیاز وفات فاطمه زهرا عل

 فهیو طا که از انساب لی. عقاوردیب ایبه دن یا ستهیانتخاب کند تا فرزندان شجاع و شا شیو شجاع برا لیخانواده اص

 ییناسا( را شنی)ام البن هیفاطمه کلاب ،یکاف یو جست وجو قیداشت، پس از تحق یگوناگون عرب شناخت کاف یها

 کرد. یآن حضرت خواستگار یو پس از گفت وگو برا

 یریگجهینت

 ینید تیترب ت،یترب یهااز ساحت یکیبوده است.  پردازانهیو نظر شمندانیاکثر اند ۀموردعلاقاز موضوعات  تیترب

مادران چه  نکهیاست و ا شدهپرداخته ینید دگاهیاز د ژهیوفرزند، به تیپژوهش به نقش مادر در ترب نیاست. در ا

 لیرا پرورش و تحو یاستهیمؤمن و شا یهاتوانند انسانیفرزندان اثرگذارند و چگونه م ینید تیاندازه در ترب

دوران فرزند از زمان تولد،  نیاز تولد: در ا شیپژوهش حاضر در دو بخش ارائه شد: الف( پ جیجامعه دهند. نتا

 نیضعف و انحراف آن را موجب شود. در ا ای ییشکوفا ۀنیزم تواندیو م شودیشروع م یطیتعاملش با عوامل مح
                                                           

 .14، ص 10ج  وسائل الشیعه،همان،  1
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 نیچن جادیا ۀنیزم ،ینید تیترب یخود در راستا یها، عواطف و رفتارهاشناخت تیدوران، مادر با اصلاح و تقو

 ذکرشدهاز تولد  شیپ یهامراقبت یبرا یاسلام یهاکه در آموزه یجی. نتاآوردیرا در فرزندان فراهم م یباور

است که پدر و مادر  یموارد ازجملهنسل صالح  زی. درخواست فرزند صالح: درخواست فرزند صالح و ن1ند از: اعبارت

 نیهنگام معاشرت زوج« اللهّبسم»گفتن  ن،یخدا: بنا بر سخن بزرگان د ادی. نام و 2 ند؛ینمایاز خداوند مسئلت م

منعقد شود  طانیکه با مشارکت ش یااست که نطفه یهیبد رایمؤثر است؛ ز طانیاز دخالت ش یریشگیپ یبرا

 هیاو به مدارج عال دنیتر است و راه رساو سخت تیو ترب شتریبه گناه ب ششینشاند که گرا اهدبه بار خو یفرزند

عنوان که به یزیبه آن چ کندیسفارش م یاسلام یها: آموزهنیبر جن هیتغذ ری. تأث8خواهد بود؛  تریطولان یاخلاق

افزون  هیتغذ یبرا رایاست؛ ز آمدهدستبه یو از چه راه شدههیتهکه چگونه  دیبنگر کین د،یکنیاستفاده م یخوراک

 است. شدهانیب یفراوان یروان-یتیآثار ترب ،یبر منافع جسمان

 ،یاخلاق ،یعباد یدر چهار الگو ینید تیترب تیدوران، مادر با تقو نینشان داد در ا قیتحق جی( پس از تولد: نتاب

 سوق دهد. در یانسان یوالا مراتببهفرزند را  تواندیفرزند از مادر، م یریالگو گو  یریادگیو  یپرورش، یآموزش

 یو معنو یدر پرورش روح ییمادر نقش بسزا یهاشیایها و نبه دست آمد که عبادت جهینت نیا یعباد یالگو

الگو به فرزند است که ذهن آماده او را به خود جلب  ۀو ارائ یعمل نیتمر یفرزند دارد. عبادت مادر در خانه، نوع

و مأنوس با دعا، نماز،  یمعنو یطیحخانواده، م طی. اگر محماندیم یها در دل و ذهن او باقو اثر آن، سال کندیم

ن آ ،جیتدربهو  شوندیو دعا آشنا م تیبا معنو طیدر آن مح افتهیقرآن و مناجات باشد، فرزندان پرورش لاوتت

دور از دعا، نماز و تلاوت  یهاکه در خانواده یصادق است؛ فرزندان زیمطلب ن نی. عکس ارندیگیفراموخو را خلق

به خواندن نماز اول وقت،  توانیم یعباد یالگو یهامونهسروکار دارند. از ن تیکمتر با معنو شوند،یقرآن بزرگ م

 در نماز جماعت اشاره کرد. هاآنهمراه بردن کودکان و نونهالان به مسجد و شرکت دادن 

ست ا یزیو غر یفطر یاز راه مشاهده، روش یریادگیصورت بود که  نیآن به ا جینتا یامشاهده یریادگی یدر الگو

و  دنیبیرا م دن،ی، مانند راه رفتن، سخن گفتن و خندسالانبزرگوجود دارد و کودک رفتار  وانیکه در انسان و ح

ود با خ یو عاطف یروح قیتواند با استفاده از ارتباط عمیمادر م ،یاخلاق ی. در الگوکندیم دیتقل یخوببه هاآناز 

و درستکار باشد و همواره صادقانه رفتار کند و  گوراستآموزش دهد. اگر مادر  یرا به و یاخلاق یهاکودک، ارزش

و صداقت در گفتار و رفتار را بر رفتارش حاکم  نهیرا در کودکش، نهاد ییگوراستصفت  د،یسخن دروغ نگو

 یرد در کودکاست. تجربه نشان داده است اگر ف یمهم در فرهنگ اسلام یهااز آموزه گرانی. احترام به دسازدیم

د حفظ شأن و کرامت خو یو برا دیآیبار م تیو باشخص فیو احترام شود، بزرگوار، شر میتکر سالانبزرگ یاز سو

 یقلع لیوتحلهیتجزکودکان توان  ازآنجاکه یو پرورش یآموزش ی. در الگوکندیم یزشت و ناپسند دور یاز کارها

 یهاهآموز جیتدرآشنا ساخت و به باخدا دیرا از راه آموزش و تقل هاآنمسائل را ندارند، بهتر است  یو استدلال منطق

ا آموزش ب تواندیمادر م یآموزش ۀکرد. از جنب نیتلق شانیبه ا زیرا ن یو خداشناس دیرا به آنان آموخت و توح ینید
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 تیترب یسنگ بنا ینید یرفتارها تیو تقو قیآموزش آداب سلام کردن، تشو ده،یپسند یکارها دییاحکام، تأ آن،قر

 .سازدیفرزندان را محکم م ینید

امر  نیدر فرزند است که ا یتعبد و بندگ یۀو رشد روح باخداارتباط  تیتقو ،ینید تیاز ترب یهدف اصل نیبنابرا

او از اعمال خلاف  یبازدار زیو ن باخداو دعا و مناجات و انس  ضیفرافرزند به انجام  ینمدسازدو جنبه دارد: علاقه

 ۀرابط یو برقرار یو خداباور ینید تیرساند، در ترب یاری هدو جنب نیکه به ا یشرع و ارتکاب محرمات. هر عامل

ران نقش، دو نیفرزند روشن است. ا یو مذهب ینینقش مادر در پرورش د انیم نیاست. در ا رگذاریتأث باخدافرزند 

 .ردیگیدر برمرا  یو جوان ینوجوان ،یکودک دوران یعنی ازآنپس زیاز تولد و ن شیپ
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