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 فرزندان دینی تاثیر شکرگذاری بر تربیت                                     

 محبوبه پورملک 1                    

 چکیده

ت ها و زحمات فراوان والدین،نه تنها بررای والردین حرااز اهم ر    مقوله شکرگزاری فرزندان در مقابل تلاش

یکی از  ت. نماز کهاصول اول ه و مهم آن، به شمار رفته اساست؛ بلکه از نظر دین اسلام، ن ز به عنوان یکی از 

و توانرا   الق قرادر بعد از خ واجبات دین اسلام است؛ بر پایه شکرگزاری از خداوند و یاد او بنا نهاده شده است.

از  رس م که حداقل انتظار آنها از فرزندانشان شرکرگزاری در طول آن به خالقان کوچک، یعنی پدر و مادر می

وجره  تره بایرد ت  است؛ چراکه شکرگزاری نشانه قدردان بودن و با ترب ت و با اخلاق بودن فرزندان است. البآنه

تاث ر خواهد برود و ماننرد هرر    داشت شکرگزاری که بصورت  عادت و بدون توجه به اصل علت کار، باشد؛ بی

وقر  و  نردان، بیر ار پرت  عمل دیگری باید بر اساس شناخت صورت گ رد. جامعه به سمتی پ ش رفته که فرز

الیرلام کره   اند و این رفتار تمام زحمات را بر تن والدین باقی گذاشرته اسرت.اهل ب رت عل همرا    ناسپاس شده

اند و این اند؛ چه در گفتار و چه در عمل به مقوله شکرگزاری پرداختههمواره الگوهای زندگی میلمانان، بوده

 هرای اصرلی ترب رت   توانند از شکرگزاری به عنوان یکی از گرزاره که؛ والدین می خود، گویای این میاله است

 دینی استفاده کنند.

 

 کل دوژه: شگرگزاری، ترب ت، فرزند، والدین.
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 مقدمه

و پژوهشگران و شود شمرده میمبحث ترب ت فرزندان، در جوام  امروزی، از میاال بی ار مهم واساسی 

اند. اما نوع نگاه به ترب ت در جوام  و ادیان پردازان، هرکدام، به ابعاد متفاوتی در این باب پرداختهنظریه

به میاله ترب ت، ، اعتقاد و اصول مختص نوع نگرش اب متناسبهر بابی در این جوام  به متفاوت است؛ و 

نگرش دینی و سنتی بحث ترب ت از باب اخلاق و دین و ب شتر توجه شده است.  در دین اسلام، با توجه به 

گرفته است. یکی از مباحث اخلاقی مهم، که در مورد فرزندان عصر حاضر، سنت و س ره، مورد توجه قرار 

گریزی و به تب  آن مبحث مهم دین خواهی آنها نیبت به والدین و جامعهمطرح است؛ ناسپاسی و زیاده

است. با وجود تحص لات عالی اکثر والدین و به روز  بل خالق رحمن و رح موخاض  و خاش  نبودن در مقا

هنجاری بزرگ روز ب شتر شده و تبدیل به یک ناترب تی اخلاقی فرزندان روزبهبودن آنها در میاال ترب تی، بی

عادت شود. آیا با نهادینه کردن ترب تی شده است. در مقابل ناسپاسی، سپاسگزاری و شکرگزاری مطرح می

، و خدای مهربان خواهی آنها در مقابل دیگران، اخلاق ناسپاسی و خودخواهی و زیادهشکرگزاری در فرزندان

ب ان ارتباط این دو مقوله با یکدیگر است. اصلاح خواهد شد؟ هدف این تحق ق، تشریح  واژه شکر و ترب ت و

زندگی، به تب ، تاث رات ترب تی آن ن ز شناختی و اخلاقی و  ظاهری شکرگزاری در با بر شمردن آثار روان

نهادینه کردن شکرگزاری در وجود فرزندان، نگرش آنها را به زندگی و داشته ها و خدماتی آشکار خواهد شد. 

این ش وه ترب تی، نه تنها از اصول دین اسلام و س ره و  دهد.رسد؛ را تغ  ر میکه به آنها از طرف دیگران می

-این مقاله به ش وه توص فیبوده است؛ بلکه از اصول ترب تی جوام  دیگر ن ز هیت.ش وه ترب تی معصوم ن 

توان موارد زیر را هایی نگاشته شده؛ که از جمله میدر باب این موضوع مقاله ایی نگاشته شده است.کتابخانه

 برشمرد:

 مفهوم تبب ن وس له به معصوم ن ترب تی س ره به مراجعه با ترب تی های ش وه انواع استخراج-1

 رازق ان س نا عبداللهی، م ر پور محدثه ، زاده زارع زهرا، شکرگزاری

 نویینده که 1396 دی سالاروند، ابراه م نوشته ، اسلامی های آموزه در قدردانی و شکر جایگاه تب  ن-2

 .است نموده ب ان ن ز را فقها نظرات و است پرداخته اسلامی های آموزه در شکرگزاری جایگاه به مقاله این در

 و زندگی در گزاری شکر اثر به ، 1397 تابیتان و بهار ، فرحزاد الله حب ب زندگی، در شکرگزاری نقش-3

 .نماید می اشاره گزاری شکر مراحل به و دارد اشاره ها نعمت افزایش

 ،زمیتان سروستانی سل مانی ل لا ، احادیث و قرآن در شکرگزاری ، کند افزون نعمتت نعمت شکر-4

 می تاک د آن روی بر و است نموده اشاره است عملی ش وه که شکر ترب تی های ش وه از یکی به ، 1392

 .نماید

سری کتابهای طعم ش رین خدا به مبحث شکرگزاری در اقای محین عباسی ولدی در جلد پنجم -5

 ترب ت فرزندان پرداخته است.
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 شناسیمفهوم

 تعریف واژه شکر1-1

کشف و اظهار سپاس است و در عرف علما اظهار نعمت منعم اسرت بواسرطه اعترراف دل و    شکر در لغت 

  2.زبان

گویند: شکر عبارت از ثناء بر ن کوکاری است به واسطه یادآوری نعم او، و شکر در لغت به معنی بعضی می

 3وصف جم ل است.

ربوب ت حق به حکم. شبلی را پرس دند گوید: شکر اعتراف به وجود منعم است و اقرار بر ابوسع د خراز می

منعم را بب نی.از شکر سه معنی مراد است: معرفت مرنعم، قبرول    تشکر چ یت؟ گفت آن است که در نعمت

 4نعمت، سپاسگزاری در مقابل نعمت، و هر سه معنی در مورد عامه است.

نعمرت دادن او   معنی شکر در نعمت، عملی است که از تعظ م بزرگ داشت نعمت دهنده است به سربب 

دهد، خواه یادآوری به زبان باشد، یا اعتقاد و دوستی بدل یا خدمت وکردار به مقام، و در اصطلاح به خبر می

را جز کیانی های خدای تعالی را در انچه نعمت برای او آفریده است و حق قت آنکار بردن بنده است؛ نعمت

 5.یابنداند در نمیکه دن ا را پشت سر انداخته

واسطه اعترراف دل و زبران. شرکر در نعمرت، شناسرایی      باشد؛ بهاظهار نعمت منعم می شکر در عرف علما

بخشنده نعمت است؛ آنگاه حالت خضوع در نفس پ دا شدن و سپس اظهار شناسایی و بکار برردن نعمرت در   

سپاسرگزاری  سرازد و از ان  راهی که منعم خواسته است. شاکرکیی است که نعمت حق متعال را ظراهر مری  

  6نماید.می

 در و نعمرت  پوشاندن معنای به دارد قرار کفر آن مقابل در و آن کردن ظاهر و نعمت شناخت یعنی شکر

 7.است نعمت اوست دست در آنچه اینکه شناخت ؛ از عبارت نعمت شکر دینی اصطلاح

 و شناخت معنای به شکر. است کرده ادا را شکرش بفهمد، دل از آنرا او و دهد نعمتی او به خدا که هر

 8های اخلاقی است.از فض لت دهنده، نعمت از شکرگزاری و نعمت درک

 شکر. است آمده ن ز سپاس معنای به فارسی در. است آن نشر و اظهار و نعمت آوری یاد معنای به شُکر، واژه

 خم نی امام.  است شکور و شاکر جهت این از خداوند و است سپاس و پاداش معنای به خدا سوی از

                                                           
 انصاری، عبدالله، مقامات معنوی. - 2
 سجادی، سید جعفر، فرهنگ لغات و اصطلاحات و تعبیرات عرفانی.- 3
 انصاری، عبدالله، همان- 4
 .30البلاغه، صنهج گوهری، سید اسماعیل، شکر در قرآن،روایات و- 5
 .26همان، ص- 6
 مفهوم تبب ن وس له به معصوم ن ترب تی س ره به مراجعه با ترب تی های ش وه انواع استخراج، رازق ان س نا عبداللهی، م ر پور محدثه ، زاده زارع زهرا - 7

 .شکرگزاری
 همان.- 8
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 قدردانى از :است عبارت شکر بدانکه: نمایند می تعریف گونه این را شکر خود حدیث چهل شرح کتابدر

 طورىبه اعمال و افعال در و طورى؛بهزبان  در و کند؛ بروز طورىبه قلب در قدردانى این آثار و مُنعم نعمت

 و مدح و ثنا زبان، در و است آن امثال و خش ت و محبت و خشوع و خضوع قب ل از آثارش قلب، در اما. دیگر

 که است منقول راغب از و است این امثال و منعم، رضاى در جوارح استعمال و اطاعت جوارح، در و. حمد

 خواجه محقق، عارف و است منعم ازذکر شدن پر از عبارت شکر، بنابراین. است آن اظهار و نعمت تصور ،شکر

 9.است منعم معرفت طریق آن که زیرا نعمت، معرفت براى است اسمى شکر: فرماید انصارى،

شکر عبارت از این است که انیان، تمام انچه را خدا به او روزی داده برای ان اهدافی که افریده شده است 

 10.صرف کند

 تعریف واژه تربیت2-1

متعددی از آن ب ان ترب ت از ماده ربو به معنای افزودن و رشد و نمو کردن آمده و در اصطلاح تعاریف 

ای به آن نگرییته و تعریفی خاص از آن ارااه داده است؛ یکی بر اساس هدف، از زاویه شده است و هرکس

توان به عنوان مبنا و دیگری بر اساس روش و سومی براساس تلف قی از روش و هدف. تعریف کلی که می

ست از هرگونه فعال تی که معلمان، والدین یا شود؛ ترب ت عبارت امحور از آن استفاده کرد؛ چن ن ب ان می

هر شخص دیگری به منظور اثرگذاری بر شناخت، نگرش، اخلاق و رفتار یک فرد دیگر، بر اساس اهداف از 

دهد. البته اهداف و محتوای ترب ت نیبت به هر فرد، گروه یا مکتبی متفاوت است. پ ش مع ن شده انجام می

چن ن، مح ط آموز. همشود و نه متربی به دانشی تنها به معلم اطلاق میهمچن ن طبق این تعریف نه مرب

ترب ت ن ز اعم از مدرسه و مح طهای آموزشی است و شامل مدرسه، خانه، محل کار و حتی کوچه و خ ابان 

 یعنی دادن، پرورش را مقوله این مطهری شه د.  است شده ارااه متعددی تعاریف ترب ت برای 11 شود.ن ز می

 کرده تعریف پروردن و درآوردن فعل ت به است موجود شی یک در بالقوه که را ای درونی استعدادهای

 رساندن فعل ت به برای است ابزارهایی و کارهاراه کارگ ری به ترب تی روش ، مطلب این اساس بر.است

   12.افراد درونی استعدادهای

جهت رس دن به هدف آفرینش است. پس در ترب ت، فراهم کردن زم نه برای رشد استعدادها در 

کارهای ترب تی، باید سه عنصر اساسی شناخته شود. اول هدف آفرینش، دوم: استعدادها و سوم: ش وه راه

  13فراهم کردن زم نه برای رشد استعدادها، جهت رس دن به هدف.

 دینی های تربیتگزاره3-1

                                                           
 .382الله، شرح چهل حدیث، صخمینی موسوی، سید روح- 9
 السلام.شکرگزاری در کلام امام علی علیه حوزه.نت،- 10
 .33زاده، سید علی، سیره تربیتی پیامبر)ص( و اهل بیت)ع(، صحسین- 11
 .60البلاغه، صهای نهجهای تربیتی بر مبنای آموزهشناسی در اتخاذ شیوهژیان، فاطمه، رفعت، محسن، تحلیلی نقش و الگوی مخاطب- 12
 19، ص1ا، جلدعباسی ولدی، محسن، من دیگر م - 13
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پ ام ترب تی است؛ خواه مثبت و خواه منفی. اول ن و گویند که دارای یک به گفتار، رفتار یا حالتی می

های تصویری است؛ که مربی در ارتباط با مح ط  اطراف خویش های ترب تی، گزارهمهمترین دسته از گزاره

های کند. به این رفتارها، گزارهدهد و مخاطب، تماشاچی آن بوده و تصویربرداری میرفتارهایی انجام می

ها مربی به صورت میتق م با مخاطب در ارتباط نبوده و مخاطب، تنها . در این گزارهشودتصویری گفته می

های ترب تی، گویند از هم ن دسته است. دوم ن دسته از گزارهب ننده رفتار او است. سخنانی که والدین می

کند. این های رفتاری است. گزاره هایی است که مخاطب از نوع رفتار مربی با خودش دریافت میگزاره

ها مخاطب از نوع رفتار مربی با خود ها هم نوعی گزاره تصویری است؛ اما با این تفاوت که در این گزارهگزاره

 14.شودهای تصویری از نوع برخورد مربی با دیگران تصویربرداری میکند؛ اما در گزارهتصویربرداری می

 

 

 شکرگزاری درتاثیر آن در اخلاق فرزندان  1-2

ب ت، دانشمندان و علمای علم اخلاق های قرآنی و مکتب اهلبه اهم ت شکر و قدردرانی در آموزهباتوجه 

تروان گفرت کمترر    ای که مری گونهاند. بهدر آثار خود موضوع شکر و قدردرانی را همواره مطمح نظر قرارداده

باشد. کتابهرایی همچرون    کتابی است که با رویکرد اخلاقی نگاشته شده باشد؛ ولی به موضوع شکر نپرداخته

الیعادات ملامحمدمهدی نراقی، قلب سل م شه د دستغ ب، چهل حردیث  الب ضاء ف ض کاشانی، جام محجه

انرد.  های اخلاق امام خم نی، از جمله آثار اخلاقی هیتند که بابی را به مفهروم شرکر اختصراص داده   ودرس

شناسی مثبت است که به تازگی مرورد توجره   روان هایترین سازهازطرفی، قدردانی یکی از جدیدترین و مهم

 15محققان قرار گرفته است.

دانند. اخلاق، مجموعه صفات روحی و باطنی انیان دانشمندان اسلامی شکر را فعلی اخلاقی و فطری می

صورت ملکه درآمده ورفتار متناسب با آن، بدون تامرل از انیران صرادر    است که براثر تکرار در نفس انیان به

 16شود.یم

یکی از پ امدهای مثبت شکرگزاری، شادی، ام دواری ب شتر افراد و رضایت از زنردگی اسرت؛ زیررا افرراد     

هرای مقابلره برا اسرترس و مثبرت برودن       گ ری تعهدات اجتماعی، استفاده از مهارتسپاسگزار از جهت شکل

 17نمایند.میجانبه، توانمندتر از سایرین بوده و در جهت حل مشکل خلاقانه عمل همه

                                                           
 .23و22، ص3عباسی ولدی، محسن، من دیگر ما، جلد- 14
 .39شناسی، صگیری شکرگزاری از نگاه اندیشمندان اسلامی و روانشناسی مقایسه تطبیقی و بررسی شکلسالاروند، ابراهیم، مفهوم- 15
 .50همان، ص- 16
 .52نی بر دفتر شکرگزاری بر سلامت معنوی دختران نوجوان، صاندیشی مبتهای مثبتاحمدپوری، سیده فاطمه، بررسی تاثیر مهارت - 17
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تواند میها باشد و به آنها دقت کند؛ اول ن راه شکر نعمت، شناخت قلبی است. اگر انیان حواسش به نعمت  

نویید و نرام ایرن   ها شناخت قلبی پ دا کند و خدا هم ن شناخت قلبی نعمت را پای ادای شکر میبه نعمت

  66کند.بنده را در فهرست شاکران وارد می

؛ البته نه ذکر با افراط و تفرریط. دو نروع ذکرر زبرانی وجرود دارد؛      شکر نعمت، ذکر زبانی است دوم ن راه

کنرد و بعرد آن ذکرر    د تا به حق قتی توجه کند و گاهی هم به حق قتی توجره مری  گویگاهی انیان ذکر می

آورد کره ایرن   کند؛ ایمان میگوید. حمد و شکر از نوع دوم ذکر است. یعنی آدم وقتی به نعمتی توجه میمی

 67نعمت از طرف خداست.

چره او برا قلربش آن    د، چنران کنر ای ارزانی میالیلام فرمود: نعمتی را که خداوند به بندهامام صادق عل ه

که کلامش تمام شد، برایش به زیاد شردن  نعمت را بشناسد و در ظاهر هم با زبانش خدا را حمد کند، هم ن

  68نعمت، دستور داده خواهد شد.

ن از ن یت والدین بصورت مداوم ها، خ لی موثر است. رعایت شکرگزاری زبانی، در شاکر ترب ت کردن بچه

ها، بلکه همر ن قردر کره    نعمتهای خدا توجه کن د و وادارشان کنند به شکر ویند؛ به نعمتبه فرندانشان بگ

 های مختلف، شکر خدا را به زبان ب اورند؛ بی ار موثر است.در طول روز، چندین مرتبه، در حالت خود والدین

هرا بره   ها نباید از والدین ناشکری بب نند. فرزندان ناشکر بدقلق هیتند؛ چون به جرای توجره بره داشرته    بچه

هرای خردا سره حالرت دارنرد: حالرت       ها نیربت بره نعمرت   کنند. انیانهاشون دقت میها، به نداشتهنداشته

ی خدا، ه چ واکنشی از خود هاخ ال نیبت به نعمتخ الی. والدین بیزاری، حالت ناشکری و حالت بیشکرگ

هرا، هرم خودشران زم نره ناشرکری دارنرد و هرم زم نره         دهند؛ حتی به اندازه شکر زبانی. این آدمنشان نمی

 69کنند.ناشکری را در فرزندانشان ایجاد می

لأََقعُْدَنَّ لَهُمْ صِراطَکَ  قالَ فَبِما أَغْوَیْتَنی .ش طان قیم خورده که سر راه میتق م خدا قرار بگ رد

 71.وَلاَ تَجدُِ أَکْثَرَهُمْ شاَکِرِینَ ماَنِهِمْ وعََنْ شَماَاِلِهِمْمََّ لَآتِ َنََّهمُْ مِنْ بَ ْنِ أَیدِْیهِمْ وَمنِْ خَلْفهِمِْ وعََنْ أَیْثُ.70الْمیُْتَق مَ

کنم. سپس )ابل س( گفت: اکنون که من را گمراه ساختی، من بر سر راه میتق م تو، در برابر آنها کم ن می

روم و ب شتر آنها را از پ ش روی آنها و از پشت سرشان و از طرف راست و چپ آنها، به سراغشان می

، یک چ ز است: شاکر های خداشکرگزار نخواهی یافت. پس نشانه موفق ت ش طان در منحرف کردن بنده

 72ان تش را از دست بدهد.گ رد که آدم، انینبودن. ش طان وقتی آرام می

                                                           
 .159گوهری، سید اسماعیل، همان، ص- 66
 .172همان، ص- 67
 .95، ص2یعقوب، الکافی، جلدبنالکلینی، محمد- 68
 .174صعباسی ولدی، همان، - 69
 .16اعراف، - 70
 .17اعراف، - 71
 .55، ص5عباسی ولدی، همان، جلد- 72
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شرود. گفتره   ها معرفری مری  و جوان و حتی بچههای شکر، ب ن نوجوان امروز، نماز به عنوان یکی از ش وه

واکرنش   هرا برا شرن دن ایرن حررف     شود: نماز تشکر از خداست. شکی در این حرف ن یت؛ ولی چرا بچهمی

روند؟ جوابش این است که: برای دیدن نت جه ، نماز تشکر دهند و سمت نماز و عبادت نمیخاصی نشان نمی

از خداست؛ باید قبل از آن مخاطب را آماده کن م و او را به این نقطه برسان م که خود را غرق در نعمت بب ند 

. وقتی به شرمندگی در مقابل معبود رس د؛ به و به خاطر این همه نعمتی که به او رس ده شرمنده خدا باشد

شرود: نمراز تشرکر از    افتد که چه طوری از خدا تشکر کند. اینجاست که وقتری بره او گفتره مری    این فکر می

کند. در حال حاضر اگر به نوجوان و جوان بگوی رد: حواسرت باشرد!    فهمد و حس میخداست؛ معنایش را می

هایش توجه کند و آنها را به قدری همد؛ چون یاد گرفته تنها به نداشتهف، از آن چ زی نمیغرق نعمت هیتی

هرای خرود   هایش، نعمت خاصی ن یتند و بدتر اینکه خدا را مقصرر نداشرته  بزرگ دیده است که انگار داشته

 73ب ند. پس گفتن  و یاذآوری تشکر، اصلا برایش معنایی ندارد.می

پس از آنچه خداحلال و پاک زه،  . طَ َِّباً وَاشْکُرُوا نِعمَْتَ اللََّهِ إنِْ کنُْتُمْ إِیََّاهُ تَعْبدُُونَمِمََّا رَزَقَکمُُ اللََّهُ حَلَالاً 

 ابزارهای از کیی  74 .پرست دجا آورید، اگر فقط او را میتان کرده است، بخورید و شکر نعمت خدا را بهروزی

 و محیوس آموزشی، روشهای ترینازرایج. باشدمی ها آموزه به بخشی ع ن ت اخلاقی، ترب ت روش در دیگر

 ساختن درونی راستای در وذهنی نظری هایآموزه ویژهبه آنها به بخشی ع ن ت و هاآموزه نمودن ملموس

 و سر ظاهر حواس با همواره زیرا گ رند؛می ظاهر حواس راه از را خود هایآموزه ب شتر هاانیان. باشدمی آنها

  75.شودمی آموخته زودتر و ترساده گ رد صورت حواس راه از آموزش اگر رو این از. دارند کار

 نتیجه

ینری  تنها در ترب ت اجتماعی، بلکه در ترب رت د تاث ر شکرگزاری در ترب ت فرزند، تاث ر قطعی داشته و نه

فراوان آن را تای د های باشد. س ره ترب تی معصوم ن بر پایه شکرگزاری بوده و خدا ن ز با آیهفرزندان موثر می

کند.شکرگزاری با حمد متفاوت است؛ چراکه حمد تنها مخصوص خداوند اسرت. آمروزش شرکرگزاری بره     می

 وه شر ایرن ترب رت بره     سرازد. فرزندان؛ آنها را نه تنها قدردان پدر و مادر بلکه شکرگزارپروردگار متعرال، مری  

فرزنرد از  وپذیرد و پرس از مردتی نهادینره شرده     میتق م و غ ر میتق م با اعمال و رفتار والدین، صورت می

هرا شرده و شرکرگزار    برد. آنگاه است که متوجه مخلوق اصلی این داشرته های خود در زندگی لذت میداشته

شود. ایرن  منعم اصلی خواهد بود. لذت از زندگی، باعث ایجاد آرامش روانی و احیاس خوشایندی در فرد می

ا چرون  ت کند؛ امر وانیته تا حدودی تاث ر شکرگزاری را در ترب ت فرزندان اثبامقاله با دلایل علمی و روایی ت

شود یمپ شنهاد  اصول ترب تی ن از به کیب مهارت و ارااه راه حل عملی دارد؛ در دایره این مقاله نگنج ده و

 تحق قات علمی و پژوهشی، پ رامون راههای آموزش شکرگزاری به فرزندان، صورت گ رد.
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