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 چکیده

هد و مدعي است، جامعه مطلوب و د هر مكتب و مذهبي، سبك زندگي براي بشريت ارايه مي

حقيقت اين است وقتي سخن از . نمايند زندگي سالم در نتيجه پيروي از روش زندگي است كه آنان ارايه مي

به ديگر سخن گزاره . كند آيد، دو امر به ذهن تداعي مي يات طيبه به ميان ميسبك زندگي اسلامي و ح

وضع موجود جوامع ( الف: حاكي از سبك زندگي اسلامي و حيات طيبه، متضمن دو گزاره ديگر هم هست

چيستي و چگونگي سبك زندگي ( ب. ها و آفت زده سبك زندگي غير اسلامي است بشري دچار آسيب

در اين پژوهش تلاش شده است در . به و ديگري امكان حصول به اين سبك زندگي استاسلامي و حيات طي

 .راستاي رسيدن به سبك زندگي اسلامي، حيات طيبه از منظر قرآن مورد بررسي قرار گيرد

يافته ها حاكي از آن است كه ايمان و عمل صالح، ملاك و معيار اساسي سبك زندگي اسلامي و دستيابي به 

از آن جهت . آيد حيات طيبه و لقاي پروردگار، هر دو، با ايمان و عمل صالح به دست مي. استحيات طيبه 

نيز سبب شهود حق تعالي و سير « حيات طيبه»سبب حس و حركت در همه موجودات است، « حيات»كه 

 .گردد در تجلّيات انوار الهي و سبك زندگي جديد نوراني براي آدمي مي
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انسانيت مي رساند، قرآن و معارف وحي است و اگر فرد يا قومي قرآن را مهجور كند و از معارف وحي دوري 

 .تر از حيوان شدن نخواهند داشت گزيند، عاقبتي جز حيوانيت و حتي پست

تنها هدف حيوان تأمين قلمرو حيوانيت اوست و با رعايت صلاح ملت و مملكت يا بهره مندي از مصلحت عقلي و 

فرا حسي، خيالي و وهمي كاري ندارد، در حالي كه انسان قرآني در پرتو معارف وحياني، سخنان و كارهاي بين، 

 . روشن و هدفمند دارد

آيت الله جوادي آملي از انسان قرآني كه در آن نوع تعارض با انسان مسخ شده در فرهنگ غرب ديده مي تعريف 

شود، به ويژگي هايي از انسان اشاره مي كند كه بر نام انسان از افرادي كه زندگي در پرتو قرآن را انتخاب نكرده 

مين قلمرو حيوانيت مي پردازد را سبكي به صراحت ايشان نوع سبك زندگي غربي كه به تأ. اند، قلم مي كشد

انسان در سبك زندگي »بر اساس نظريه تفسير انسان به انسان، تفاوت هاي . شرافتمندانه و قابل دفاع نمي دانند

 .ذيل آمده است( يك)در جدول « انسان قرآني»و « غربي

تعريف مي كند، داراي شكافي از اين نگاه مشخص مي شود كه انسان قرآني با سبك زندگي كه غرب براي انسان 

بس عظيم است كه نه تنها تكنولوژي هاي جديد نمي توانند آن شكاف را بپوشانند، بلكه اديان ساختگي و 

 .كالاهاي مصرفي هر لحظه ابعاد اين شكاف و جدايي انسان قرآني از سبك زندگي را افزايش مي دهند

 زندگي اسلامي و عزت نفس: ج

از طريق كالا و مصرف به فرد منتقل مي شود، اما در نظام اعتقادي و تربيتي در سبك زندگي، عزت نفس 

مورد تأكيد قرار گرفته و نفس انساني بدون توسل به هيچ كالا و شيئي ارزشمند « ارزشمند بودن انسان»اسلامي 

 .تندو قابل احترام معرفي شده است و لباس، مقام و نژاد هيچ كدام بر عزت نفس، انسان اثرگذار نيس

و اسرار آفرينش را كه به  2.و او را خليفه خود در زمين قرار داد 0اينكه خداوند روح با شرافتي را در انسان دميد 

و به او كرامت و فضيلتي  4.و ملائكه را به سجده كردن بر او واداشت 3.هيچ يك از ملائكه نگفته بود به او آموخت

ات را به تسخير او در آورد و همه چيز را براي او آفريد، همه و و موجود5. بخشيد كه به ديگران نبخشيده بود

همه از ارزشمندي و حرمت نفس انساني در ديدگاه اسلام حكايت دارد تا به آنجا كه از ديدگاه قرآن كريم، 

 .6حرمت شكني يك انسان بي گناه به منزله حرمت شكني تمام انسان ها است

متعدد اسلامي به ضرورت توجه به ارزشمندي خود و ديگران و لزوم شناخت  افزون بر اين ديدگاه اسلام در منابع

در احكام فردي و اجتماعي . و شكوفايي استعداد هاي خود و نيز توجه به احترام خود و ديگران تأكيد شده است

ه و توصيه هاي اخلاقي و معاشرتي اسلام، عزت و كرامت انساني محوريت دارد و همه جا سخن از احترام ب

شخصيت، آبرو و حرمت انسان است؛ بر همين اساس سيره عملي و رفتاري رهبران ديني از پيامبر گرامي اسلام 

تا عالمان و فقيهان و حتي مومنان و مسلمانان آگاه و متعهد برپايه اصل عزت و ( عليهم السلام)و ائمه معصومين

 .تكرامت انسان بوده اس

                                                           
 .27، ص 92حجر  - 0
 13بقره  - 2
 .03 همان - 3
 .43همان - 4
 17اسرا - 5
 .23مائده  - 6
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 نتیجه گیری

مند كردن آن براي همه بشريت، آن گونه كه شايسته اين  دگي اسلامي و نيز قانوناز آنجا كه موضوع سبك زن

مهم باشد، چندان مورد توجه قرار نگرفته است، پژوهش در حيات طيبه كه يك اصطلاح قرآني است و بررسي 

 .تواند ما را به سبك زندگي مورد قبول اسلام رهنمون سازد هاي زندگي مرتبط با آن مي ويژگي
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