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 چكيده

. مفهوم سبك زندگی از جمله مفاهيم علوم اجتماعی، علم جامعه شناسی و مردم شناسی استت 

سبك زندگی حاكی از مجموعه و عناصري است كه كم و بيش به طور نظام مند با هم ارتباط داشته و 

 .يك شاكله ي كلی فرهنگی و اجتماعی را پديد می آورند

هاي اجتماعی نيز مواجه است كه ز جمله ي اين آستيب  در واقع اين زندگی مطلوب با آسيب 

و اين آسيب ها پيامدهايی در بردارد از جمله ي اين پيامتدهاي  . می باشد... ها بی كاري، فقر، اعتياد و

 .آسيب ها؛ تزلزل خانواده ها و در نهايت نابسامانی و ناهنجاري جامعه می باشد

پت   . نحطتاط و نتابودي كشتيده متی شتود     چنان كه اين آسيب ها درمتان نشتود جامعته بته ا    

 :راهكارهايی نيز براي آسيب اجتماعی وجود دارد

متی  ... از جمله ي اين راهكارها در جامعه فقرزدايی، درك يكديگر، حل مشتكنن همتديگر و  

 .باشد

 آسيب، زندگی، مطلوب، جامعه :كليد واژه ها

  



 :مقدمه

ه است كه هدف زندگی چيست و انسان در طول تريخ براي همه ي انسان اين سؤال مطرح بود

آفريتدگار ايتن   . براي چه زندگی می كند و در واقع هدف انسان از زندگی و در زندگی چه بايد باشد

بايتد توجته   . هتدف خلقتت جهتان انستان چيستت     . نظام هستی جهان و انسان را به چه هدفی آفريد

منظور بررسی هتدف  . آفرينش چيستداشت، منظور از سؤال ياد شده اين نيست كه بدانيم غايت اين 

تا بررسی گردد سبك زندگی شايسته ي . و كمال انسان می باشد به ديگر سخن، ماهيت انسان چيست

يكی از آموزه هاي مشترك همه ي اديان الهی اسن است كه در متون . آدمی در اين جهان چه می باشد

و آستيب شناستی در ختوري از     دينی از يك سوء سبك زندگی غير الهی مذمت و تخطئه شده است

 .سبك زندگی آنان به عمل آمده است

انسان ها در فراز و نشيب هاي تاريخ هميشه از دردها و آسيب هتاي اجتمتاعی بستياري رنت      

برده اند و همواره در جستجوي يافتن علل و نگيزه هاي آن ها بوده اند تاراه ها و شيوه هايی را براي 

از مجموعه ي اين آگاهی ها و تجربه ها و آموخته هتا، توانستته انتد    . ندپيشگيري و دركان آن ها بياب

ي مختلفی را براي تبيين بی هنجتاري هتا و نابستامانی هتاي زنتدگی      ازمينه هاي مطالعاتی و رشته ه

جامعته شناستی   )حاصل اين كتار پيتدايی دانتش آستيب شناستی اجتمتاعی      . اجتماعی پی ريزي كنند

 .است( انحرافات

ست كه با بررسی و مطالعات علمی، ريشه ي علل و عوامل مؤثر بتر انحرافتات   راه صحيح آن ا

را بررسی نماييم و با از بين بردن آن علل و عوامل، از گسترش انحرافتات در جامعته جلتوگيري بته     

 .عمل آوريم؛ زيرا بدون شناخت و تشخيص دردها، امكان پيشگيري آن وجود ندارد

و ارائه شتده، كته فصتل اول آن كليتات، فصتل دوم آن       تحقق حاضر در قالب پن  فصل تنظيم

مفهوم سبك زندگی مطلوب فصل سوم آن مفهوم آسيب شناستی، فصتل چهتارم آن علتل آستيب در      

اميتد استت در   . جامعه و فصل پنجم آن پيامدها و راهكارهاي آستيب جامعته ي استنمی متی باشتد     

می شناساندن آسيب ها و راهكارهاي راستاي ارائه ي الگوي مناسب زندگی مطلوب در جامعه ي اسن

 .آن قدمی هر چند ناچيز برداشته باشيم

  



 

 

 

 

 :فصل اول

 تحقيق كليات

  



 كليات تحقيق

 بيان مسأله

مقايسه ي سبك زندگی امروزي با گذشته با تأكيد بر دو محور امكانات زنتدگی و روش هتاي   

نوع سبك زندگی بيشتتر غربتی و   آموزشی تفاوت بسيار كرده و آسايش و آرامش و نياز مبتلی بر اين 

 .برگرفته از فرهنگ غربی است كه در رسانه ها تبليغ می شود

نياز انسان به زندگی اجتماعی و تشكيل خانواده وجه تمايز او با ساير جانتداران ديگتر و يتك    

 نياز فطري است مطابق اين نياز با امكانات بيرونی، اين فرصت را فراهم آورده تتا انستان هتا بتا روي    

 .آوردن به ازدواج، به اين ميل باطنی و خواسته ي طبيعی خويش پاسخ دهد

از جملته  « آسيب اجتمتاعی »و اين كه . بنابراين اين نياز فطري بشر با آسيب هايی مواجه است

به كتار بترده انتد و تعبيتر آستيب      « كجروي»واژه هايی است كه بسياري، آن را در مفهومی مترادف با

همين اساس، به عنوانی راي  براي مطالعه ي علمی و اجتماعی اين پديده بدل  شناسی اجتماعی هم بر

اما به نظر برخی محققان، انتخاب اين واژه براي اشاره به كجروي، ريشه در مشابه انگاري . شده است

جامعه با جسم و انسان دارد و ناهمسازي هاي موجود در جامعه را در تجربی مشابه با ناهمسازي در 

اين ايده هم چنين سبب شده است تتا بته تبتع علتوم     . هاي اعضاي بدن آسيب نام نهاده استكاركرد

وظيفه ي ريشه يابی بيماري هاي تنی را بر عهتده  ( پاتولوژي)زيستی كه در ميان آن ها آسيب شناسی 

دارد، در قلمرو جامعه شناسی نيز نام آسيب شنناسی اجتماعی بر حوزه ي مطالعه ي بی نظمتی هتا و   

 .بسامانی هاي اجتماعی نهاده شودنا

 هدف و ضرورت تحقيق

خانواده از مهم ترين عوامل مؤثر در روابط و محيطی امن بتراي دستتيابی بته اهتداف عتالی و      

مطلوب انسانی است و از آن جا كه در عصر حاضر، جهان با سرعتی شگرف در عرصه هاي گوناگون 

تحتوتت بتر ستاختارهاي اجتمتاعی و سيستتم      حيات اجتماعی در حال تحول و دگرگونی است اين 

سازماندهی زندگی مطلوب در جامعه اثر گذاشته و باعث بروز چالش ها و آستيب هتايی شتده و بتر     

شدت مخاطره آميز بودن فعاليت ها رشد روزافزون تحقيقات آينده نگتر و شتكل گيتري و گستترش     

 .نهادهاي مربوط به آن در سطح ملی و بين المللی بوده ايم



به معناي صديق در دوستی است كه صتاحب  « خَليل»ی كند و هم چون تيري به هدف می خورد؛ و م

 1.اسرار و رموز انسان است و آن ها را به امانت در خود جاي می دهد

چون انسان موجودي است كه جبلّاً و ذاتاً تأثير پذير آفريده شده استت، همنشتين و همتراز و    

و هر كسی نبايد به دوستی برگزيند، زيرا دوست بر دوست تأثير متی  قرين او بايد ويژگی هايی باشد 

هر ك  به ديتن  »: فرمودند( صلی الله عليه و آله)گذارد و از او متأثر می شود، تا جايی كه رسول خدا

 2(.دوست و همنشين خويش است

 شيوه هاي فقرزدايي

ی معرّفتی متی نمايتد، و    است، و آن را يكی از شيوه هاي فقرزدايت « كار و تنش»شعار اسنمی

شيوه ي ديگر را در صرفه جويی و قناعت دانسته، و مصرف هاي بی روي ه را تضييع متال و ستفاهت   

پيوسته در مصرف و زندگی به اقشار پتائين و كتم   : معرفّی می كند، و براي اجراي آن دستور می دهد

 ... .درآمد توج ه نمائيد

و توانگران، و عملی ساختن صتدقت و ماليتت   و شيوه ي سوم را در احساس مسئوليت دولت 

 :هاي اسنمی می داند كه اينك به ترتيب به دتئل آن ها می پردازيم

بهترين شما كستی استت كته دنيتايش را بتراي      »: می فرمايند( صلی الله عليه و آله)رسول خدا

بتا تتنش و   » :متی فرماينتد  ( عليه الستنم )و علی. «آخرتش، و آخرتش را براي دنيايش ناديده نگريد

در »: نيز می فرمايند( عليه السنم)و امام كاظم. «زحمت درجات رفيع و رفاه هميشگی فراهم می شود

 .«!دنيا هم چون كسانی تنش و كار كن كه گويا نخواهی مرد

اين سه حديث كه به عنوان نمونه ذكر شد، رمز موفقيت و رسيدن به رفتاه و خوشتبختی را در   

 9.تنش می دانند

 ج بيكاريعلا
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توجه به عوامل بيكاري، عنج آن را آسان تر می سازد، بنابراين اگر ريشته ي بيكتاري راحتت    

طلبی و لوس كردن بچه ها و بی ارزش تلقیّ كردن كار، و عدم احساس مسئوليت كافی در متصتد يان  

د و امور اجتماعی است، تزم است با دقتّ و احساس مستئوليت و شتيوه ي تربيتت صتحيح بته نبتر      

 .بيكاري بپردازيم

يكی از عوامل مهم توليتد استت، آن را   « طبيعت»به اين جهت قرآن مجيد ب ا توجه به اين كه 

به تسخير انسان ها در آورده و در صورت تنش و تسخير طبيعت، وعده ي وفور نعمتت ظتاهري و   

 .باطنی می دهد

اظهار آن فرد از قلب  فقيري براي در خواست كمك به حضور پيامبر رسيد، آن حضرت قبل از

هر ك  از ما كمك بطلبد كمك می كنيم، و چنتان چته دنبتال غنتا باشتد      : او با خبر بود، لذا فرمودند

مرد مستمند بتدون اظهتار نيتاز حضتور پيتامبر را تترك گفتت، و در        . خداوند او را بی نياز می سازد

ز همستايه بته امانتت گرفتت، و     روزهاي بعدي، اين امر سه بار تكرار شد، سرانجام وي ابزار كاري ا

 ... .مشغول كار شد و به خودكفايی رسيد و

 1.از اين حديث، هم راه عنج و تربيت صحيح استفاده می شود
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 نتيجه گيري

مهم ترين و محوري ترين راه حل، طراحی يك شيب مناسب براي ايجاد تغييرهاي بنيتادين از  

به گونه اي كه تمام خانواده ها را بتوان بته ستمت آن   خانواده هاي امروزي به سمت خانواده ي الهی 

. خانواده ي مطلوب رهنمون كرد و سوق داد تزمه ي چنين شيبی ارائه ي مدلی كارآمد و عينی استت 

مدتی كه عنوه بر حف  تمام اركان ارزشی خود توان پاسخ گويی بته نيازهتاي دنيتاي امتروز را هتم      

 .ي سالم و مطلوب در پی خواهد داشتداشته باشد؛ كه در اين صورت جامعه ا
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