
 :چكيده

منويات مقام معظم هبري و نزديك شدن به سببك ننبد ا اسب،ماي ايران يبه ي     ق يبراي تحق

دستگاه ها و متوليان امور فرهنگا دينا و هيه ي مراكز آمونش و مجامع دانشبگاها و وبونه هباي    

نظبران ببا   بايد بسيج شده و با تشكيل اتاق فكر و استفاده ان نظريات كارشناسان و صاوب ... علييه و

برنامه ريزي مناسب به اين مقوله ي م م پرداخته و راهكارهاي اجرايا آن را بر اساس توانبايا هبا و   

ظرفيت هاي دستگاه خود ارايه نيايند و در اين راستا يكا ان راهكارهاي اجرايا شدن سبك ننبد ا  

يل اقتصاد و تبورم  تبديل شدن به بحث به  فتيان غالب در كل جامعه است به طوري كه هيانند مسا

در . كه دغدغه ي عيوم امعه اس و در هيه ي محافل خانواد ا و تجيعات ان آن صحبت مبا شبود  

 .بين مردم اهييت پيدا كند

 فامبان دينباي   در اين راستا سانمان تبليغ اس،ما هم به عنوان يكا ان متوليان امور فرهنگباي  

وول محور اين موضوع به ارايه ... پاسخ و كار اه هاي آمونشا بر زاري مسابقاتي جلسات برسش و

صلا )ي الگوهاي مناسب سبك نند ا اس،ما بر طبق آيات و روايات اواديث و سيره ي پيامبر اكرم

بپرداند و در كنار آن با راه انداني سايت ها و تبليغ ( علي م الس،م)و اييه ي معصومين( الله عليه و آله

هباي آمونشبا در صبدا و سبيياي ت يبه و ارايبه ي محصبو ت        ان طريق رسانه ها و اجبراي برنامبه   

نيايد البته هيه ي موارد فوق در ... ارسال پيام كوتاه و...( كتاب نرم افزاري تراكتي تيزري بنر و)فرهنگا

صورتا نتيجه خواهد داد كه به صورت مداوم وبرنامه ريبزي شبده ببه مرولبه ي اجبرا در بيايبد نبه        

 .مقطعا

ام در ج ت موفقيت و رسيدن به نتيجه ي دلخبواه ايبن اسبت كبه ان ن باد      اولين وم م ترين  

خانواده شروع شود چه ما با موفقيت در اين راه براي ديگر نمينه ها و مسايل م يا و هيوار شده و در 

 .وقيقت اص،ح خانواده اص،ح كل جامعه را در پا خواهد داشت

 عهي جاماس،ما ينند ا سبك ،الزامات :واژگان کليدی

 بيان مسأله

سبك نند ا اعلب براي بيان روش نند ا مردم توأم ببا طيبك كلبا ان ارنش هباي عقايبد و      

مقام معظم انق،ب در بيانات جيع جوانان بحنورد به خرد راياي اه،قا . فعاليت هاي اجتياعا است

خواسبتگاه توليبد   و وقوق به عنوان منبع توليد و تبيين سبك ننئد ا دين اشاره شبد كبه مبا توانبد     

در موضوع سبك ننبد ا مبا تبوان    . مفاهيمي مؤلفه ها و محتواي  رم در سبك نند ا اس،ما باشد

فرصتا ان ضرورت هاي پرداختن به اين موضوع را مطرح كرد كه هر يك ان آن ها مخباطبا خبا    

 :لب ما كند برخا ان اين ضرورت ها بدين شرح ما باشددارد و فضاي خود را ط



 .ت در سبك ننتد ا جزء  نم و اصلا تيدن ساني نوين اس،ما ما باشدب پيشرف

ب عدم توجه به موضوع سبك نند ا اس،ما راه را براي نفوذ فرهنگ م اجم غرب مجان مبا  

كند پيشرفت ج انا و  شترش تگنولوژي و به تبع آن رسانه ها و وجم عظيم تبليغات باعث شده تبا  

 زينش جزديات نند يش در وونه ي طرن نند ا نبان به الگبو دارد  يم ايرانا مسليان در انتخاب و 

عدم وجود مصداق ها والگوهاي روشن و متناسب در وونه ي طرن ننبد ا مبا توانبد و در نتيجبه     

تغيير سبك نند ا انسان را در پا داشبته باشبد يعنبا شبخت وقتبا نيبا توانبد نيانهبايش را در         

دوري . ي سببك ننبد ا غرببا سبوق پيبدا مبا كنبد       چارچوب نند ا اس،ما برطرف ساند به سو

كشورما ان فرهنگ اس،ما و غرق شدن به فرهنگ م اوجم غرب وتا قشرهاي مذهبا كه  باها ان  

روي ناآ اها ما باشد و هم چنين تأكيدات مقام معظم رهبري ما را واداشت تا پيرامون سبك نند ا 

. تحقق يك سبك ننبد ا اسب،ما ارايبه دهبيم    اس،ما به تحقق بپردانيم و راهكارهاي اجرايا براي 

هبم ببه صبورت    ( علي م السب،م )سبك نند ا اس،ما بحث جديدي نيست بلكه در نمان معصومين

بيان ما شده است ولا پس ان سال هاي طبو نا ان جنبگ ج بانا دوم در    ... هاي مؤعظه و اوكام و

رهبري در سفر به بجنبورد ان   غرب به صورت جدي مطرح شد اما در ايران پس ان اشارت مقاميعظم

در اين تحقيق بر آنيم تا به سؤا ت نيبر ببا توجبه ببه     . ميان مقا ت و پچوهش ها به رسانه ها رسيد

ينبد ا  پرسبش اساسبا در طراوبا الگبوي سببك       08مقاله دكترعلا اكبر عصار نيباي  )منابع موجود 

ران مقبام معظبم رهببري در    اس،ماي وييد رضا بصيري الزامات تحقق سبك نند ا اس،ما و سبخن 

الزامات تحقق سبك نند ا اس،ما چيست؟ ب ديبد اه قبرآن     -1: جيع جوانان بجنوردي جواب دهيم

تفاوت سببك ننبد ا اسب،ما ببا غرببا در       -2در روايات در مورد سبك نند ا اس،ما چيست؟ 

 چيست؟

موضبوع سببك   براي اجرايا شدن هر طروا نيانمندارايه ي راهكارهايا عيلبا هسبتيم و در   

نند ا اس،ما راهبرهايا اجرايا و الزامات اساسا براي پياده كردن سبك نند ا اس،ما در جامعبه  

 :وجود دارد كه ما به طور مختصر مواردي را ذكر ما كنيم

 ب  فتيان ساني در محيط اجتياعا ناظر به رفع آسيب ها

 ب محور قرا ر فتن سبك نند ا در برنامه ريزي

 هب آمونش خانواد

 ب توليد برنامه هايا با محتواي اس،ما رد رسانه هاي ملا

 ب عيران مساجد يعنا تنظيم سبك نند ا بر محور توويد



 ... .ب و

 

 

 

 

 

 :فصل اول

 مفهوم شناسي سبك زندگي اسلامي
  



 مفهوم شناسي سبك زندگي اسلامي

در معنايا كه امرون استعيال ما شود مف وما مدرن و جديبد اسبت    Lifestyleنند ا سبك 

كه وتا تا سر چ ار دهه ي پيش وجود نداشت اين مف وم نيز چونان ديگر مفاهيم مدرن در ذيل عالم 

 .مدرن و  فتيان تجدد قابليت طرح و پديداري عرضه يافته اند

ات ال ا ببراي ببه اجبرا در    سبك نند ا اس،ما عبارت است ان كليات دين و اوكام ودستور

آمدن و رسيدن به هدف ن اياي هيان نگات ريز و درشت كه در رسبايل توضبيا الييايبل بيبان شبده      

غالباً به تبيين يك سبك نند ا اس،ما ما پرداند و و،ل ها مخلوط سفيد و ورام ها مخلوط قرمبز  

نبد ا اسب،ما ناميبده مبا     را براي ما مشخت ما كند كه قبول و ت،ش براي اجراي ان هاي سبك ن

 1.شود

 ضرورت پرداختن به سبك زندگي 

ما د ركشور خودمان پيش ان آن كه به تبيين و تبليغ سبك نند ا نيانمند باشيمي به بيبان طبرن   

چرا كه ملت ما مسليانند و به خودي خود در يك چارچوب مشبخت  . نند ا براي مردم نيان داريم

دهند و مراقب اند تا در رفتارشان ان ارنش هبا عبدول نكننبد امبا     ما كنند جرام و و،ل را تيييز ما 

پيشرفت ج ان و سترش تكنولوژي و به تبع آن رسانه ها و وجم عظيم تبليغات باعث شده تبا يبك   

ايرانا مسليان در انتخاب و  زينش جزديات نند يش در وونه ي طرن نند ا نيان ببه الگبو داشبته    

يا جبا  حافل فكري اسبت اهييبت ايبن موضبوع آن    دغدغه هاي م اني امرونه بزر ترينالگوس. باشد

ها و الگوهاي روشن و متناسب در وونه ي طبرن ننبد ا    خودنيايا ما كند كه عدم وجود مصداق

ا نيبا  تب ما تواند ورود و در نتيجه تغيير سبك نند ا انسان را در پا داشته باشد يعنا شبخت وق 

،ما برطرف ساند ببه سبوي سببك ننبد ا غرببا      در چارچوب سبك نند ا استواند نيانهايش را 

 2.سوق پيدا ما كند

پس بنابرايني مطالعه ي سبك نند ا با ما ساري ما دهبدواقعيت ننبد ا اجتيباعا مبردم را     

 .دريابيم و اشكا ت آن را بف ييم و سبك صحيا نند ا را به دست آورده و آن را ترويج كنيم

 مباني سبك زندگي اسلامي

                                                           

ي سخنرانا مقام معظم رهبري در جيبع جوانبان   1931علا عبديي تفاوت شيوه ي نند ا با سبك نند اي .  1

 بجنورد

ضرورت ي دكتر م دي صادقاي نگاها متفاوت بر 1931بيانات مقام معظم رهبري در جيع جوانان بجنوردي .  2

 1931هاي طرح بحث سبك نند اي 



بيانات مقام معظم رهبري در جيع جوانان بجنورد توجه ببه خرد رايباي اخب،ق و    با توجه به 

وقوق به عنوانينابع توليد و تبيين سبك نند ا دينا ما تواند خواستگاه توليد مفباهيمي مؤلفبه هبا و    

 .محتوي  نم در سبك نند ا اس،ما باشد

يبث فرهنگبا و   تغييبر سببك ننبد ا ان و    1خودباوري نقش محوري در سببك ننبد ا دارد  

يكا ان مواردي كه سبب دوري ما ان سبك نند ا اسب،ما شبده اسبت    . محتواليا خود باوري است

ايبن كبه خبود را بشناسبيم و ببه      . تضعيك روجيه ي خودباوري وتوانايا هاي ذاتا و فرهنگا است

 .توانايا ها و امكانات خود باور داشته باشيم

نند ا توليد محتوا استي  اه درباره ي تغيير سبك ان الزامات محتوايا و فرهنگا تغيير سبك 

نند ا مطالبا در رسانه ها مطرح ما شود اما به واقع مؤلفه هاي صحيا آن معلوم و علين نيا شود 

 .پس نيان است كه محتواي اس،ما توليد و ترويج شود

 تفاوت سبك زندگي با شيوه ی زندگي

اي تيدنا  ذشته و وال وضبور داشبته   شيوه ي نند ا مف وما است كه در تياما صورت ه

مبنش   شيوه هاي نند ا ناظر بر بيبنش و . است وال ان كه مف وم سبك نند ا مف وما متأخر است

 .توأمان نند ا است سبك نند ا ان دل شيوه ي بيرون آمده و توليد ما شود

سبك نند ا هيان شيوه ي نند ا است هنگاما كه در مدلي فرمبك و صبورت اي خبا  و    

اي منجيد و متجسد ما شود و قالب بندي ما شود وقتا شيوه ي نند ا در مدل خا  متعين  ويژه

 2.شده و انضياما ما  ردد و ان ايده به تعيين ما رسد سبك نند ا متولد ما شود

 تفاوت سبك زندگي اسلامي با سبك زندگي غربي در خدامحوريست

ايبن اسبت كبه تفكبر غرببا انسبان       فرق اساسا سبك نند ا اس،ما با نوع نند ا غرب در 

و ما خواهند انسان را جايگزين خدا قرار دهندي انديشه ي  غبرب انسبان را موجبودي    است  9محور

صاوب علم و قدرت ما داند كه توانايا دارد صب،ح و سب،مت خبود را تشبخيت داده و در مقبام      

دارد و انديشبه اسب،ما    قانون  ذاري بر آيد اما سبك نند ا اس،ما  ذات خداوند متعال محوريبت 

                                                           

 1931وييد رضا بصيريي الزامات تحقق سبك نند ا اس،ماي .  1

ي دكتبر م بدي صبادقاي نگباها متفباوت ببه       1931علا عبديي تفاوت شيوه ي نندكا با سببك ننبد اي   .  2

 1931ضرورت هاي طرح بحش سبك نند اي 

 .تياي،ت مادي انسان توجه ما شودانسان در محور هستا است و تن ا به خواست و .  9



ان  سبترده  نيبز در سراسبر اشبعار آنب    « وكيت و انديشه»بيان اوساسات و دلتنگا ها وجود دارد اما 

 1.است

رهبر انق،ب ج اد در نمينه ي اص،ح سبك نند ا را ان جيله موضوعات م يا خواندند كبه  

بايد در شعر شاعران تجلا پيدا كند و شعر كودك را كه متضين مفاهيم وكيبت اسب،ما و سياسبا    

ان باشد ان موضوعات م م و ضرورت هاي عرصه ي شعر خواندند در كنار پرورش استعدادهاي جبو 

 . نم است وكيت هاي اس،ما و ايرانا در اشعار فارسا كنجانده شود

  رهايي از بحران سبك زندگي با اصلاح ريز رفتارها

ما ايرانا ها روش نند ا خوبا داريم كه نقاط قوت و قابل توج ا دارد ا ر ما اوسباس مبا   

 .دست بگذاريمكنيم دچار بحران در سبك نند ا شده ايم بايد روي هيين ريز رفتارها 

 با تفاوتا مخاطبان به جابه جايا هاي عجيب و غريب

نيايگاه ها د رمساجد و مصلا ها ولا نيان جيعه ها يا نيان جياعت ها در دانشگاه ها بر بزار  

ما شود كه خيلا ان كارهاي ما جابه جا شده و ما توجه نداريم و هم چنين مراسم ختم به تا ر رفتبه  

 .ش داو عروسا ها به  لزار 

مقاومت در برابر انجام رفتارهاي درست نه اين كه با يك ورف ان ديگران ان انديشه ي صحيا 

 .خود بر زديد

 .اجرهاي فرهنگ را دانه دانه اص،ح كنيم

هبر  . براي اص،ح نبايد به دنبال كل بناي فرهنگ برويم بايد اجرهايش را دانه دانه اص،ح كنيم

يزش اص،ح ما شود بايد سباد ا را تبرويج داد و هبم چنبين      وشه اش اص،ح شود كم كم هيه چ

 .اوساس ارنشيند بودن را

  راهبردهايي اجرايي اصلي برای پياده کردن سبك زندگي اسلامي در جامعه

                                                           

سخنران مقام معظم رهبري در وضور شعراي فارسا كوي افغانستاني تاجيكستان و هندوسبتان د روسبينيه   .  1

 (عليه الس،م)شب مي،د امام وسن مجتبا( ره)ي امام خيينا

سخنرانا ش اب مرادي در غرفه ي خبر زاري م بر مانبده د رنيايشبگاه نبوندهيين نيايشبگاه مطبوعباتي       .  2

20/11/1931 

 1931ي (مقاله و طروا در راستاي سبك نند ا اس،ما)نديياي سبك نند ا اس،ما.  9



يكا ان قسيت هاي م م هر مدل و برنامهي راهبردهايا است كه ان برنامه براي پيباده سباني و   

ردهاما توانند قسيت قابل توج ا ان جنبه هاي پياده سباني و  تحقق اهدافي طراوا كردي و اين راهب

 .محقق شدن سبك نندكا اس،ما را به پيش ببرند

ايجاد يبك  فتيبان عيبوما در    :  فتيان ساني در محيط اجتياعا ناظر بر رفع آسيب ها( الك

فضاي يك جامعه و وساس شدن و فعال شدن آواد جامعه ما تواند نقبش م يبا درتجقبق سببك     

توجه ويژه به مردما ساني و فعال شدن عيوم مردم به ويبژه جوانبان و   . نمد ا اس،ما داشته باشد

تشكل هاي جوانانهي س م م يا را به خود اختصا  داده كه  نم است به ميدان آورده ايبن بدنبه ي   

 . سترده وبا انگيزه و انق،با در برنامه ريزي ها به شكل جدي لحاظ شود

ي اين بدنه مردماي نقش اتاق هاي فكريي اتاق هاي عيليات و ان هيه م بم  بدي ا است هم پا

 .تر اتاق فرماندها بسيار وايز اهييت ما باشد

براي داشتن يك برنامبه ريبزي صبحيا و    : محور قرار  رفتن سبك نند ا دربرنامه ريزي( ب

هاي مبؤثر در   فرهنگ ساني مناسب در هر يك ان موضوعات سبك نند اي  نم است به تياما  يه

فرهنگ ساني هم چون باورهاي ارنش هاي هنجارهاي نگرش هاي قبوانيني سباختارهاي فضباهاي ابزارهباي     

محصو ت مصرفا و نيادها توجه شود تا فرهنگ ساني به صورت واقعا و عينا رخ دهد و غفلبت  

ابل توجبه در ايبن   نكته ي ق. ان هر يك ان اين  يه هاي آن نتيجه ي مطلوب را به دنبال نخواهد داشت

 .موضوعي توجه به  يه ي قوانين و ساختارهاست

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 نتيجه گيری

براي تحقق منويات مقام معظم رهبري و نزديك شدن به سبك نند ا اس،ما ايبران هيبه ي   

دستگاه ها و متوليان امور فرهنگاي ديناي و هيه ي مراكز آمونشا و مجامع دانشبگاها وبونه هباي    

واده ها و رسانه ها بايد بسبيج شبده و ببا تشبكيل اتباق فكبر و اسبتفاده ان نظريبات         علييه وتا خان

رداخته و راهكارهباي اجرايبا   پكارشناسان و صاوبنظران با برنامه ريزي مناسب به اين مقوله ي م م 

 .آن را بر اساس توانايا ها و ظرفيت هاي دستگاه هاي خود ارايه دهند

 

 

  



 

 منابع و مآخذ

 قرآن كريم* 

 ن ج الب،غه* 

 ايرانيا نند ا سبك يافتن مسير در  ام نخستين تفكري اص،ح يرضا وييد سليياناي ارباب -1

 1932 استي اس،ما ب

 .شود ما توجه انسان مادي تياي،ت و خواست به تن ا و است هستا محور در انسان -2

 1931 اس،ماي نند ا سبك تحقق الزامات يرضا وييد بصيريي -9

 نگاها صادقاي م دي دكتر ي1931 بجنوردي جوانان جيع در رهبري معظم مقام بيانات -4

 1931 نند اي سبك بحث طرح هاي ضرورت بر متفاوت

 و اينترنتا  روه نند اي سبك در اس،م با غرب تفاوت اميني م دوي سعيد ا س،م وجت -0

 1931 كرمانشاهي و يت رهوران

 12  ي1938 قمي هاجري نشر وسيناي مژده و يخنيفر وسين -6

 م ري 12 ي(الس،م عليه)جواد امام نگاه ان اس،ما نند ا سبك آهنگري ناده وسن رضوان -1

1932 

 و تاجيكستان افغانستاني كوي فارسا شعراي وضور در رهبري معظم مقام سخنران -0

 (الس،م عليه)مجتبا وسن امام مي،د شب( ره)خيينا امام ي روسينيه د هندوستان

 با فرهنگاي ب عليا نشست در رهبري خبر ان مجلس عضو كعباي الله آيت سخنرانا -3

 ي1931 ي(علي ا الله س،م)الزهرا ي علييه ي مدرسه در اس،ما اخ،ق هاي درس سلسله موضوع

 1932 اس،ماي تيدن تحقق در ط،ب نقش ق ار هاديي محيد

 نوندهيين رنيايشگاه د مانده م ر خبر زاري ي غرفه در مرادي ش اب سخنرانا -18

 20/11/1931 مطبوعاتي نيايشگاه

 نگاها صادقاي م دي دكتر ي1931 نند اي سبك با نندكا ي شيوه تفاوت يعلا عبديي -11

 1931 نند اي سبك بحش طرح هاي ضرورت به متفاوت



 رهبري معظم مقام سخنرانا ي1931 نند اي سبك با نند ا ي شيوه تفاوت يعلا عبديي -12

 بجنورد جوانان جيع در

 اليللا بين خبر زاري با كريم قرآن عالا شوراي مقام قايم سرابا علا سيد  وي و  فت -19

 فارس ي شعبه( يكنا)قرآن

 20  ي1931 ي110ي113 ي شياره پرسياني ي مجله -14

 نكونامي ي1932 توويري محور بر نند ا سبك اتظيم يعنا مسجد عيران يعلا بيگاي ميرنا -10

 كردي ش ر در رسا خبرنگاري  زارش به سخنرانا شدي اس،ما نند ا سبك ترويج دار ع ده مساجد

98/80/1932 

 1931 ي(اس،ما نند ا سبك راستاي در طروا و مقاله)اس،ما نند ا سبك نديياي -16

 1932 استي اس،ما ايران نند ا سبك تيجاد ي مقرمه اس،ماي اندواج يمراد هادياني -11


