
 

 (السلام همیعل) تیاهل ب رهیبر س دیکأبا ت یخانواده متعال یاعضا یارتباط یمؤلفه ها

 

 نویسندگان 1

 دهیچک

 یو معنو یاخلاق یهاپرورش ارزش یبرا ینهاد اجتماع نیترو مهم نینخست ،یدر فرهنگ اسلام خانواده

 کند،یم فایها اانسان یو اجتماع یفرد تیهو یدهدر شکل لیبدیب ینهاد نه تنها نقش نی. ادیآیشمار مبه

 یعضاا انی)ع(، ارتباطات م تیاهل ب رهیس هی. بر پاشودیمحسوب م زیجامعه ن یو تعال یداریبلکه اساس پا

که  یولاص رد؛یشکل گ یو همدل یریپذتیچون محبت، احترام متقابل، مسئول یاصول یبر مبنا دیخانواده با

 یمقاله با هدف بررس نیاند. اشده یمعرف یاستحکام و سلامت خانوادگ یربنایعنوان زبه یاسلام یهادر آموزه

آن است که با  ی)ع( انجام شده است و در پ تیاهل ب رهیس دگاهیاز د هخانواد یارتباط یهامولفه لیو تحل

ژوهش پ یهاافتهیارائه دهد.  یخانوادگ یندهاویپ تیتقو یبرا یو عمل ینظر یها، چارچوبمولفه نیاستخراج ا

بخش امن و آرامش یفضا جادیا یارزشمند برا یی)ع(، راهنما تیاهل ب یرفتار یکه الگوها دهدینشان م

نه تنها باعث  یاصول در روابط خانوادگ نیا یریکارگاعضاست. به انیم یهادر خانواده و کاهش تنش

خانواده خواهد  یاعضا یو معنو یاجتماع ،یرشد اخلاق سازنهیبلکه زم شود،یم یاستحکام روابط خانوادگ

 ییمسلمان الگو یهابه خانواده ،یاخلاق یهاآموزه نیا نییو تب ینیمقاله آن است که با بازآفر نیبود. هدف ا

 نینچ یریکارگعصر حاضر باشد. به یارتباط یهابه چالش ییو موثر ارائه دهد که قادر به پاسخگو داریپا

 کند. فایمؤثر ا ینقش یانسجام اجتماع شیو افزا یدر کاهش معضلات خانوادگ تواندیم ییالگو

 کلید واژگان: خانواده، خانواده متعالی 
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 مقدمه:-1

ال ها و انتقانسان تیدر ترب یدر جامعه، نقش محور ینهاد اجتماع نیتریادیو بن نیعنوان نخستخانواده به

عنوان سنگ بلکه به یاجتماع یعنوان واحدنهاد نه تنها به نی. اکندیم فایا یفرهنگ یها و هنجارهاارزش

ار خانواده در ساخت تیاهم ،یو فلسف ینی. در متون دشودیافراد شناخته م یدر زندگ تیاخلاق و معنو یبنا

و  یخیتار یهاتیدر روا ژهیو)ع(، به تیاهل ب رهیشده است. س نییتب یروشنجوامع به یو اقتصاد یاجتماع

 دیخانواده تأک یاعضا یو اجتماع یآن بر سلامت روان ریو تأث یروابط خانوادگ تیوضوح بر اهمبه ،یاسلام

 یچون محبت، احترام و همدل یاصول هیخانواده که بر پا یاعضا انیم ؤثرارتباطات مثبت و م جادیدارد. ا

 یالندگرشد و ب یبرا یعنوان عاملبلکه به کند،یکمک م یخانوادگ یوندهایپ تیتنها به تقواستوار است، نه

 ،استوار باشد ینیو د یاصول اخلاق یکه بر مبنا یا. در واقع، خانوادهکندیعمل م زین یو اجتماع یفرد

 کند.  فایا ندهیآ یهانسل تیدر ترب یدیکل ینقش ت،یکانون آرامش و امن کیعنوان به تواندیم

 رهیاست که در س یاصول یانسان، دارا تیو ترب تیکانون پرورش شخصعنوان اسلام، خانواده به دگاهید از

 انیروابط سالم و مثبت م جادیا یبرا یراهعنوان نقشهاصول به نیشده است. ا نییتب یروشن)ع( به تیاهل ب

 بر ،یزدیمصباح  اللهتیآ شتهنو "خانواده در اسلام یزندگ". در کتاب شوندیخانواده محسوب م یاعضا

انسجام  یاساس یعنوان مبنااصول به نیو ا شودیم دیتأک یدر روابط خانوادگ یمحبت و وفادار تیاهم

خانواده و "با عنوان  یمطهر یدر اثر مرتض ن،ی(. همچن58: 1۰۱۱ ،یمی)ابراه گرددیخانواده مطرح م

ه شده ک یخانواده بررس یاعضا انیدر روابط م سانو اح یریپذتی، ابعاد مختلف مسئول"آن یهاتیمسئول

که  یپژوهش ن،ی(. علاوه بر ا128-12۱: 1۹۱۱ ،یسالم و مثبت کمک کند )سهراب ییفضا جادیبه ا تواندیم

و  یارتباطات خانوادگ تی)ع( در تقو تیاهل ب رهیس ریاز تأث یمثبت جیعمل آمده، نتانژاد به یتوسط مجتهد

 یهااند که استفاده از آموزهنشان داده زین ریاخ یهاپژوهش دست آورده است.به هادهدر خانوا تیمیصم جادیا

: 1۹۱5 ،یوسفیمنجر شود ) ییزناشو تیرضا شیو افزا یبه کاهش معضلات خانوادگ تواندی)ع( م تیاهل ب

55.) 

 

ع(، ) تیاهل ب رهیدر خانواده، بر اساس س یارتباط یدیکل یهااست که: مولفه نیپژوهش ا نیا یاصل سوال

 معاصر بهره گرفت؟ یایدر دن یروابط خانوادگ یو ارتقا تیتقو یاصول برا نیاز ا توانیکدامند و چگونه م



قرار دارند، درک  یو فرهنگ یقتصادا ،یمتعدد اجتماع یها تحت فشارهاکه خانواده یامروز یایدر دن ژهیوبه

 ها عملسالم و همدلانه در خانواده ییفضا جادیمؤثر در ا یعنوان ابزاربه تواندیها ممولفه نیا یسازادهیو پ

(، به )ع تیاهل ب یهابر اساس آموزه یارتباط یهامولفه لیو تحل ییتلاش دارد با شناسا قیتحق نیکند. ا

عنوان )ع( به تیاهل ب رهیس یبررس گر،یارتباطات بپردازد. از طرف د نیا تیتقو یبرا یعمل یارائه راهکارها

در  تیو معنو نیدر فهم د یترقیعم یهاشهیبه ما کمک کند تا به ر تواندیم ،یو اخلاق یمعنو یالگو کی

زمان هم ورطبه تواندیپژوهش م نیا ،یدانیو م یفیک یها. با استفاده از روشمیابیدست  یخانوادگ یزندگ

و  ییزناشو تیبر رضا یمثبت اصول ارتباط راتیقرار دهد و تأث یها را مورد بررسخانواده یتجارب واقع

تنها به دنبال پاسخ به نه قیتحق نیا ت،یقرار دهد. در نها یابیخانواده را مورد ارز یاعضا یسلامت روان

و  یادگخانو یزندگ تیفیبه بهبود ک ،یلعم شنهاداتیاست، بلکه درصدد است تا با ارائه پ یسوالات نظر

 در جوامع معاصر کمک کند. یروابط عاطف تیتقو

 :نهیشیپ-2

خانواده  انیبن میهمسران و تحک یخلقخوش"خود با عنوان * یدر مقاله( 1۰۱2) یو شعبان رادی. مومن1

اند همسران پرداخته نیب یخلقو خوش زیآمرفتار محبت تیاهم ی* به بررس"السلامهمیعل تیبدر کلام اهل

 یاهو روش دیها به موضوع جد. اما آنکندیو استحکام خانواده کمک م یداریامر به پا نیاند که او نشان داده

 اند.نداشته یااشاره یامروز یهاها در خانوادهآموزه نیا یسازادهیپ یعمل

 * به"ییزناشو تیبر رضا یمعنو یستمیس یدرمانگرخانواده ریتاث"* یدر مقاله( 1۰۱۹) یبزرگ. جان2

 تواندیم تیپرداخته و نشان داده که استفاده از اصول اهل ب ییبر بهبود روابط زناشو ینید یهاآموزه ریتأث

روزمره و  یاصول در زندگ نیا یمقاله به کاربرد عمل نیحال، ا نیدهد. با ا شیرا افزا ییزناشو تیرضا

 نپرداخته است. دینسل جد یها براآموزه نیا یسازمدرن یهاوهیش

بر کلام  دیروابط همسران در سوره نساء با تاک اصول"* یدر مقاله( 1۰۱2) یبیو ط یناصر عتی. شر۹

صول ا نیاند که اگرفته جهیاند و نتدر روابط همسران پرداخته یو حقوق یاصول اخلاق ی* به بررس"یرضو

وعات و موض زیبرانگچالش یهاپژوهش به جنبه نیکمک کنند. اما در ا یروابط خانوادگ میبه تحک توانندیم

 نشده است. یااشاره یامروز یهااصول با مشکلات خانواده نیانطباق ا یروز، مانند چگونگ



مثبت  ری* به تأث"بر خانواده تیاهل ب یاخلاق یهاآموزه ریتاث لیتحل"* یدر مقاله( 1۰۱۰) یمی. کر۰

 توانندیاصول م نیگرفته که ا جهیمانند صبر و احترام در خانواده پرداخته است و نت یاخلاق یهاآموزه

درن م یاجراقابل یهاحلراه ایات یمقاله به جزئ نیکنند. اما ا تیخانواده را تقو یاعضا نیب وندیو پ یهمدل

 امروز نپرداخته است. یایها در دنآموزه نیا یسازادهیفرزندان و پ تیترب یبرا

 یس* به برر"روابط خانواده میفرزندان و تحک تیدر ترب تیاهل ب رهینقش س"* یدر مقاله( 1۰۱2) ی. باقر8

رام و احت شیاصول باعث افزا نیبر روابط خانواده پرداخته و نشان داده که ا تیاهل ب رهیس یتیاثرات ترب

 یاصول در زندگ نیا یسازادهیپ یراب یعمل یوجود، مقاله به سازوکارها نی. با اشودیدر خانواده م یهمدل

 نداشته است. یامرتبط با آن اشاره یهامدرن و چالش

اند اما از پرداخته یدر بهبود روابط خانوادگ تیاهل ب رهیو س یاصول اخلاق تیبه اهم یها همگپژوهش نیا

 اند.بازمانده یامروز یهاخانواده یازهایاصول با ن نیا یسازگار یبرا یو عمل نینو یراهکارها یارائه

 یشناس مفهوم-3

مکان  یبه معنا "خانه" شهیاز ر یدر زبان فارس "خانواده"کلمه  :( Exemplary Family) یمتعال خانواده-

 یمکان مشترک زندگ کیکه در  شودیاز افراد اطلاق م یواژه به گروه نیو اقامت گرفته شده است. ا یزندگ

 واژه (۲2: 1۹3۹)دهخدا، دانو فرزن نیدارند، مانند والد گریکدیبا  یو مستحکم کیو روابط نزد کنندیم

که  ودشیاطلاق م یزیچ ای یبلند و برتر است و در اصطلاح به کس یبه معنا "علا" شهیاز رنیز  "یمتعال"

 یابه معن "یمتعال" ،یسطح قرار دارد. در زبان عرب نیدر بالاتر ،یاجتماع گاهیجا ایاخلاق  ها،یژگیاز نظر و

 است دهیسبه کمال ر یاجتماع ای یمعنو گاهیدر جا ایاست که در اخلاق  یکس

 یو انسان یاعضا بر اساس اصول اخلاق انیکه در آن روابط م شودیاطلاق م یابه خانواده یمتعال خانواده

از روابط  یی)ع( الگو تیاهل ب یهادر آموزه ژهیوبه یها در منابع اسلامخانواده نیساخته شده است. ا

 تیترب یبرا یعنوان نهادبه یشناسنید دگاهیاز د یعشق و تعهد هستند. خانواده متعال ،یمحترمانه، همدل

 (۱۱: 1۹۱1،ی.)مطهرشودیشناخته م یو اخلاق یاهداف اجتماع شبردیو پ ندهیآ یهانسل

 یطیدر شرا یو عاطف یکه در آن اعضا از نظر روان شودیاطلاق م یابه خانواده یخانواده متعال ،یروانشناس در

رشد  طور مؤثر، بهها با ارتقاء ارتباطات مثبت و حل تعارضات بهخانواده نی. اکنندیم یزندگ یتیسالم و حما



همه اعضا از  یتوجه به سلامت روان ها،هخانواد نیدر ا ن،ی. همچنکنندیخود کمک م یو اجتماع یروان

 (۱۰-5۱: 1۹35 ،یبرخوردار است) موسو یاژهیو تیاهم

 یبه معنا "ر-ی-س" شهیدر لغت از ر "رهیس"واژه   :(Lifestyle of the Ahl al-Bayt) تیاهل ب رهیس -

ارد اشاره د یو رفتار هیکلمه به هر نوع رو نیا ،یگرفته شده است. در منابع لغو یسبک زندگ ایراه، روش، 

 (۱۱هـ ق:  1۰۱۰.) ابن فارس، رندیگ یم شیآن را در پ یگروه ایکه شخص 

 تیاهل ب یکه از سو شودیگفته م ییهاگفتارها، و سنتبه مجموعه رفتارها،  "رهیس" ،یاصطلاح اسلام در

 یاسلام یکامل زندگ یعنوان الگواعمال و گفتارها به نیجا مانده است. ابه عهیامامان ش ژهیو( بهالسلامهمی)عل

خود بهره  ینیو د ،یاجتماع ،یاخلاق تیو ترب تیهدا یها برااز آن روانیو پ شودیبه کار گرفته م

 (.18-12: 1۹۱۱ ،یدی)شهرندیگیم

ها و ارزش توانندیاسلام م نید روانیاشاره دارد که پ یاسلام یاز سبک زندگ ییبه الگو تیاهل ب رهیس 

 (۲۱-8۲: 1۹5۱ ،یمیکنند) حک ادهیالگوها پ نیخود بر اساس ا یرا در زندگ یاصول اسلام

م اسلا روانیپ یبرا ییعنوان الگوهاکه به شودیائمه اطهار )ع( اطلاق م یبه رفتار و زندگ تیاهل ب رهیس

مراه ه گرانیحقوق د تیو رعا ثاریمحبت، ا ،یچون عدالت، فروتن ییهایژگیبا و رهیس نی. اشوندیشناخته م

 ،یکنند)فاضل ادهیرا پ هایژگیو نیخود ا یو اجتماع یفرد یدر زندگ دیدارد که مسلمانان با دیاست و تأک

1۹۱۱ :112-113) 

 "حکَم" شهیاز ر "میتحک" کلمه: ( Strengthening the Family Structureخانواده ) انیبن میتحک-

و استحکام  تیتثب ت،یتقو یبه معنا "خانواده میتحک"، context نیو استحکام است. در ا تیتثب یبه معنا

 (۰۲5: 1۹3۹) دهخدا، ردیشکل گ یو قو داریپا یاروابط درون خانواده است تا خانواده

خانواده  یاعضا انیو ارتباطات م یخانوادگ یوندهایو استحکام پ تیتقو یخانواده در اصطلاح به معنا میتحک

احترام متقابل، تعامل مثبت و حل تعارضات درون خانواده  ،یروابط عاطف تیمفهوم شامل تقو نیاست. ا

د و کنن تیحما گریکدیاز  دهخانوا یاست که در آن اعضا یطیشرا جادیا یخانواده به معنا می. تحکشودیم

 (3۹: 1۹۱1  ،ی. )مطهرندیکمک نما ییدر جهت رشد و شکوفا گریکدیبه 



کنند.  انیطور صادقانه ببتوانند احساسات خود را به دیخانواده با ی: اعضاازهایاحساسات و ن انیبه ب بیترغ -

 تر خواهد شد.مستحکم یو روابط خانوادگ شودیم یریها جلوگصورت، از وقوع سوءتفاهم نیدر ا

خانواده بتوانند  یفراهم شود تا اعضا ییفضا دیها: در هنگام بروز مشکلات، باگفتگو در مواقع چالش -

 .رندیبگ میتصم یطور جمعها بهحل آن یمشکلات خود را مطرح کنند و برا یراحتبه

 در خانواده ی. آموزش اصول اخلاق8

طح در س ژهیوبه یاسلام یاصول اخلاق دی)ع(، با تیاهل ب رهیس یابر مبن یاستحکام روابط خانوادگ یبرا

 خانواده قابل توجه یاعضا نیبا فرزندان و ب نیدر روابط والد ژهیطور واصول به نیخانواده آموزش داده شود. ا

 است:

 یاخلاق یرفتارها جی)ع( و ترو تیاهل ب یهاآموزش داستان قیبه کودکان: از طر یاخلاق یآموزش رفتارها -

 .ندریگ شیرا در پ کوین یاحترام بگذارند و رفتارها گریکدیبه فرزندان آموخت که چگونه به  توانیم

ه در خانواد گرانیحقوق د تیو رعا گرانیآداب رفتار با د دیدر خانواده: با یآداب اجتماع تیبه رعا قیتشو -

 باشند. بندیاصول پا نیبه ا یعیطور طبخانواده به یشود تا اعضا جیترو
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