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 مجازی فضای در موثر بانوی شخصیتی ابعاد بررسی

 1نویسندگان                                                                                                                               چکیده

 ستمر،م تعاملات و هدفمند یمحتوا دیتول قیطر از که شودیم اطلاق ییبانو به یمجازیفضا در مؤثر یبانو

 نیا. باشد داشته رگذاریتأث و فعال یحضور نیآنلا یهاپلتفرم و یاجتماع یهاشبکه در است توانسته

 خاطبانم رفتار و نگرش در محسوس رییتغ و بالا تعامل جادیا گسترده، کنندگاندنبال جذب با یرگذاریتأث

 تیفعال یآموزش و یاقتصاد ،یاجتماع ،یفرهنگ جمله از مختلف، یهاحوزه در مؤثر بانوان. شودیم شناخته

 نقش مخاطبان رفتار و افکار یدهشکل در محتوا، تیریمد و یارتباط یهامهارت یریکارگبه با و کنندیم

 و یتیشخص یهایژگیو لیتحل و ییشناسابنابراین هدف اصلی از پژوهش حاضر  .ندینمایم فایا یمهم

 زا منظور، نیا یبرا. اندشده لیتبد رگذاریتأث یهاچهره به یمجاز یفضا در که است یبانوان یروانشناخت

 یهامصاحبه قیطر از هاداده و شده استفاده تالیجید یهارسانه و تیشخص یروانشناس ینظر یهاچارچوب

پس نتایج تحقیق حاکی از این مطلب  .است شده یگردآور یمجاز یفضا در فعال بانوان با افتهیساختارمهین

شخصیتی نظیر خودباوری، خلاقیت، تعهد به  هایکه بانوان تاثیرگذار در فضای مجازی دارای ویژگی است

کند تا با جذب و تأثیرگذاری بر ها کمک میها به آناین ویژگی و های ارتباطی قوی هستندها و مهارتارزش

ن که فعالیت ای دهدها نشان مییافته و دهی به فرهنگ و ارتقای آگاهی اجتماعی بپردازندمخاطبان، به شکل

 های اجتماعی منجر شود.تواند به تقویت هویت فرهنگی و تغییر نگرشبانوان در فضای مجازی می

 مجازیمؤثر، فضایبانویابعادشخصیتی، کلید واژگان: 
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  مقدمه

 ریفراگ یبستر به یمجاز یفضا ،یاجتماع یهاشبکه ظهور و اطلاعات یفناور گسترش با امروز، یایدن در

 اتارتباط و یسرگرم یبرا یانهیزم تنهانه فضا نیا که است شده لیتبد اطلاعات تبادل و ارتباطات یبرا

 یذاررگیتأث و ها،دهیا انتقال فرهنگ، جیترو در ابزارها نیمؤثرتر از یکی عنوان به بلکه آورده، فراهم یاجتماع

 روابط بر یاگسترده راتیتأث ن،ینو یاجتماع و یارتباط بستر کی عنوانبه و شده شناخته افراد یزندگ سبک بر

 یسانآ به اطلاعات به یدسترس نکهیا بر علاوه فضا، نیا گسترش با و است گذاشته افراد یاجتماع و یفرد

 زنان ان،یم نیا در و است داده رخ جوامع یفرهنگ و یاجتماع یساختارها در یریگچشم راتییتغ شده، سریم

 یاسیس و یاجتماع ،یفرهنگ مختلف یهاحوزه در ینینو یهانقش ،یمجاز یفضا در فعال و مؤثر بانوان ژهیوبه

 سترب نیا در بانوان نیا یتیشخص ابعاد ییشناسا به یاژهیو توجه تا شده موجب مسئله نیا. اندکرده فایا

 نوانعبه تواندیم یمجاز یفضا در فعال زنان یتیشخص یهایژگیو لیتحل واقع، در و ردیگ صورت تالیجید

 که ردیگ قرار توجه مورد فضا نیا در یانسان روابط و جامعه بر هاآن راتیتأث فهم در مهم یهامولفه از یکی

 اسطهو به آنان از یبرخ و دارند فضا نیا در ریچشمگ یحضور جامعه، از فعال و یپرانرژ یبخش عنوان به بانوان

 توجه اب بانوان، نیا. اندشده لیتبد رگذاریتأث ییهاچهره به خود یارتباط یهاتیقابل و یتیشخص یهایژگیو

 ،یفرهنگ و یاجتماع یهاارزش رواج یحت و آموزش، ها،نگرش رییتغ یراستا در توانندیم خود، گاهیجا به

 . کنند فایا یمهم نقش

 ییهایژگیو چه که شودیم مطرح پرسش نیا ،یمجاز یفضا در بانوان یرگذاریتأث و تیمحبوب شیافزا با

 تیریمد ییتوانا ،یعاطف یهوشمند ،یخودباور چون یصفات ایآ دارد؟ نقش تیموفق نیا در آنان تیشخص از

 به پاسخ( ۶۳۳: ۲۰۴2 همکاران، و ینیگل)است؟ رگذاریتأث مخاطبان یبرا آنان تیجذاب در اصالت، و ارتباطات

 ییوهاالگ تواندیم بلکه کند،یم تیتقو رگذاریتأث بانوان یتیشخص ابعاد از را ما درک تنها نه هاسوال نیا

 یریگهرهب با تا کنند کمک بانوان گرید به توانندیم الگوها نیا. کند جادیا دختران و زنان ریسا یبرا ارزشمند

 و یفرهنگ توسعه در و باشند داشته یمجاز یفضا در سازنده و فعال یحضور خود، یتیشخص قوت نقاط از

 و یاجتماع متعدد یهاچالش با یمجاز یفضا در رگذاریتأث بانوان ن،یا بر علاوه. کنند فایا نقش یاجتماع

 مجبور را هاآن یگاه یفرهنگ یهنجارها یحت و جامعه، انتظارات ،یاجتماع یفشارها. هستند مواجه یفرهنگ

 ،یگودرز)شوند مواجه یتیهو و یاخلاق یهاچالش با گاه ای کنند هماهنگ هاخواسته نیا با را خود که کندیم

 حفظ در آنان یهایاستراتژ لیتحل و فشارها نیا با افراد نیا مواجهه نحوه یبررس(. ۲2۳: ۲۶۳۳ ان،یدعاگو

 ام به یبررس نیا. دهد ارائه گرانید یبرا ییراهکارها تواندیم یمجاز یفضا در تیشخص یداریپا و اصالت

 عهده از تیموفق با اندتوانسته خود، تیهو حفظ ضمن رگذار،یتأث بانوان یبرخ چگونه که دهدیم نشان

 جامعه یبرا بخشالهام ییهاچهره به و ندیبرآ یفرهنگ یهاتیمحدود و یانتقاد یهانگاه از یناش یهاچالش
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 قشر اب هاآن میمستق ارتباط لیدل به یمجاز یفضا در رگذاریتأث بانوان نقش گر،ید یسو از.. شوند لیتبد

 یمجاز یفضا در را خود زمان نیشتریب که یگروه عنوان به جوانان. کندیم دایپ دوچندان تیاهم جوان،

 یهایژگیو شناخت رو، نیا از. رندیگیم قرار بانوان نیا یزندگ سبک و گفتار رفتار، ریتأث تحت کنند،یم یسپر

 به تواندیم بلکه است، دیمف یمجاز یفضا در موفق حضور یبرا ییالگو عنوان به تنها نه بانوان نیا یتیشخص

 یاسازنده و سالم یزندگ سبک موفق، یالگوها جیترو و ییشناسا با تا کند کمک یآموزش ینهادها و جامعه

 . دهند پرورش ندهیآ نسل یبرا

 هب توجه با اساس نیا بر دارند، اریاخت در مهم نیا در را یحساس نقش جامعه کی زنان نکهیا به توجه با

 تلفمخ جوامع در یاطلاعات نینو یتکنولوژ عنوان به یمجاز یفضا در ارتباطات که یرنگ پر نقش و کارکرد

 کی به یجهان سطح کی در متفاوت یاجتماع یهایژگیو و فرهنگها به را جوامع از یا گسترده سطح و دارد

 یفضا در مؤثر یبانو یزندگ طرز و یتیشخص ابعاد یبررس پژوهش نیا در پژوهشگر هدف دهدیم وندیپ گرید

 لیتشک پرسش نیا شود،یم شامل را   زنان جامعه که حاضر پژوهش یاصل محور نیبنابرا. باشدیم یمجاز

  است؟ چگونه یمجاز یفضا در مؤثر یبانو یتیشخص ابعاد که دهدیم

 به پاسخ دنبال به یمجاز یفضا در رگذاریتأث بانوان یتیشخص ابعاد یبررس هدف با قیتحق نیا ن،یبنابرا

 : است ریز سوالات

  دارد؟ نقش یمجاز یفضا در رگذاریتأث بانوان تیمحبوب و تیموفق در یتیشخص یهایژگیو چه

 کند؟یم کمک آنان بر مثبت راتیتأث جادیا و مخاطبان جذب به چگونه هایژگیو نیا
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 پیشینه پژوهش

تحقیقات مختلفی در زمینه فضای مجازی  صورت گرفته است، اما هنوز نیاز به مطالعات بیشتری وجود  

دارد تا ابعاد شخصیتی بانوی مؤثر در فضای مجازی به طور جامع مورد بررسی قرار گیرد. در این راستا، تحقیق 

عاد شخصیتی بانوی مؤثر در فضای مجازی بپردازد و حاضر با استفاده از منابع جدید سعی دارد تا به بررسی اب

 های موجود در این زمینه را شناسایی کند.نوآوری

جامعه ایران و فضای مجازی تحلیل ثانویه »( در مقاله ۲۰۴۲در یکی از تحقیقات اخیر شیخ انصاری)

های خانوادگی زشار 2نشان داده است که فناوری های وب « تحقیقات علوم اجتماعی در حوزه فضای مجازی

و هویت دینی وملی کاربران ایرانی را تضعیف کرده است و سبک زندگی آنها را به سمت مدرن شدن پیش 

برده است و از طرف دیگر پدیده های اجتماعی نوظهوری مانند فراغت مجازی، گردشگری مجازی، 

... در فضای مجازی شکل گرفته اینفلوئنسرها، سوگواری مجازی، بدن رسانه ای، خود مجازی، زیارت مجازی و

 ست.ا اند، و مسائل اجتماعی نوظهوری مانند اعتیاد ،اینترنتی شکاف اینترنتی و جرایم اینترنتی ... بوجود آمده

 هایبه ضرورت آشنایی با آسیب« های تبلیغ در فضای مجازیبایسته»( در مقاله ۲۰۴۴همچنین ترخان)

فضای مجازی اشاره کرده و آورده است که اینترنت فضایی است پر از آسیب و اگر کسی شناگری بلد نباشد، 

های این تحقیق نشان داده است که اصل مهم در اینترنت آورد. یافتهتوی این اقیانوس سر از ناکجا آباد در می

 برای آن نیست. های خصوصی را از بین برده است و محدودیتیباشد که حریمسرعت می

وارد شدن در « پیرامون نگرش به دین در فضای مجازی»( در پژوهش ۲۰۴۴در تحقیق دیگری عاملی)

فضای پیچیده مجازی را نه تنها جذاب معرفی کرده، بلکه بسیار  فراتر از آن به کاربردهای فراوان و چه بسا 

اصلی جدایی ناپذیر از زندگی بشریت تبدیل ای که به آسان نمودن بسیاری از امور اشاره کرده است به گونه

آنکه با تلاشی فراگیر بخواهیم پرده از امور برکشیم توان همه چیز را پیگیری کرد بیشده است که در آن می

ناسد شو سر از دنیای ریاضی و صفر و یک مخفی در پشت آن در آوریم. و اینکه فضای مجازی زمان و مکان نمی

ها در عالم واقع گشاید که به چنگ آوردن آنپیماید و در آن واحد از رموزی پرده مییو مرزها را به سهولت م

 نماید.مستلزم صرف انرژی، زمان و هزینه بسیار است و گاه حتی غیر ممکن می

افراد را در هویت یابی و کنشگری در « پاندمی فضای مجازی و ایده مقاومت»( نیز در ۲۰۴۴علوی پور)

 محدودیت پیشینی سیاسی فضای مجازی از هر
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داند اما آزادی عمل در فضای مجازی، ساحتی از زندگی انسانها را تعریف ها آزاد میتحت قیمومیت حکومت

کند که متضمن غفلت از وضعیت استثنایی حاکم بر آن است و در این فضا، افراد آزادند که به گونه ای می

برسانند. اما این آزادی محدود به قواعد توافق ناشده ای عمل کنند که منفعت خاصی را به صاحبان فناوری 

تدوین و اجرا میکنند که این وضعیت بیش از هر چیز یادآور وضعیت اردوگاهی است. چرا « صاحبان» است که

ابی مکان مکان یکه در اردوگاه نیز فرد محصور در محدوده ای مشخص تحت شرایطی استثنایی در فضایی بی

 شود.می

، آورده است که امروزه  فضای «فضای مجازی و وظائف روحانیت»(  در تحقیق ۲۰۴۴صادقی) در نهایت

ا که جمجازی سبک نوینی در زندگی بشریت به وجود آورده است که دنیای متفاوت و پر قدرتی است و از آن

واند د شده تا بتها در این فضا وجود دارند، برای متولیان تبلیغ دین ظرفیتی مناسب ایجاتقریبا تمام جوان

های اسلامی را به نسل جوان انتقال دهند؛ در رأس متولیان دینی روحانیت قرار دارد که نباید در این اندیشه

 ای بزرگ بدون هادی و راهنما رها شود.شود که گوئی جامعهاش این میدنیای جدید غایب باشد و گرنه نتیجه

 های کلی تأثیرگذاری پرداختهن است تنها به ویژگیهای پیشین که ممکنتیجه این که برخلاف پژوهش

اجتماعی،  پذیریطور خاص ابعاد شخصیتی بانوی مؤثر همچون اعتماد به نفس، مسئولیتباشند، این تحقیق به

صورت دقیق و کمی بررسی کرده است که ها بر مخاطبان را بهاصالت و میزان صداقت در ارتباطات و تأثیر آن

 کند.کند، کمک میهایی که بانوان مؤثر را در فضای مجازی متمایز میتر ویژگیسازی دقیقاین کار به روشن

 اهمیت پژوهش

های های اجتماعی و تأثیرپذیری کاربران، شناسایی و تحلیل ویژگیاین پژوهش با توجه به نفوذ بالای شبکه

ی تواند به ترویج رفتارهای مثبت و اخلاقمیکنند، عنوان الگو در فضای مجازی عمل میشخصیتی بانوانی که به

گذاران کمک کند تا با کمک کند و الگویی مناسب برای سایر کاربران فراهم آورده و به نهادها و سیاست

از  هایی مناسب برای حمایتها و سیاستهای بانوان تأثیرگذار، برنامهشناخت بهتر از ابعاد شخصیتی و ویژگی

ی تدوین کنند و از این طریق به توسعه فرهنگی و اجتماعی کمک کنند. همچنین نقش زنان در فضای مجاز

پذیری و اصالت در فضای مجازی را به مخاطبان نشان دهد و به بانوان تواند اهمیت مسئولیتاین پژوهش می

ذیرند و اثر بپطور مثبت عنوان الگوهای اخلاقی و تأثیرگذار رفتار کنند و از مخاطبان خود بهانگیزه دهد که به

های نادرست در فضای مجازی به جامعه در شناسایی الگوهای رفتاری منفی و آثار مخرب برخی از فعالیت

 های احتمالیتوان تأثیرات منفی این فضا را کاهش داد و از آسیبکمک کند که با ارائه الگوهای مثبت، می

 پیشگیری کرد.
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یتی های شخصترین ویژگیییرات اجتماعی یکی از برجستههای جمعی و ایجاد تغباشند. مشارکت در فعالیت

های اجتماعی به ترویج مفاهیمی چون برابری ها با استفاده از شبکهآن و بانوان مؤثر در فضای مجازی است

 هایی در جهت ارتقای آگاهیاند گاماند و از این طریق توانستهجنسیتی، حقوق بشر و عدالت اجتماعی پرداخته

گذاران و متخصصان فضای ها نیازمند توجه و راهکارهای جدی از سوی سیاستارند. این چالشعمومی برد

ساز ارتقای سلامت روانی و اجتماعی بانوان در این فضا فراهم شود.در مجموع، بانوان مجازی هستند تا زمینه

و اقتصادی، قادر به  های مختلف اجتماعی، فرهنگیعنوان بازیگران اصلی در عرصهفعال در فضای مجازی به

های حمایتی برای آنان و ایجاد فضایی امن تقویت زیرساختو  تأثیرگذاری و تغییرات مهمی در جامعه هستند

مؤثرتر در  آفرینیهای این گروه اجتماعی و نقشتواند به شکوفایی بیشتر پتانسیلو سالم در فضای مجازی می

 توسعه اجتماعی و فرهنگی کمک کند.
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 پیشنهادات

 های دیجیتال برای بانوانتقویت آموزش

که  شودبا توجه به اهمیت فضای مجازی در زندگی روزمره و تأثیرات آن بر شخصیت بانوان، پیشنهاد می

این  و های دیجیتال و فضای مجازی برای بانوان فراهم گرددای در زمینه مهارتهای آموزشی ویژهبرنامه

نند شامل مفاهیم خودآگاهی دیجیتال، مدیریت هویت آنلاین، و استفاده ایمن از اینترنت تواها میآموزش

 طور مؤثر و با اعتماد به نفس بیشتر حضور یابند.باشند تا بانوان بتوانند در دنیای مجازی به

 

 حمایت از تولید محتوای مثبت و سازنده توسط بانوان

اند از این فضا برای تولید محتوای آموزشی، فرهنگی، اجتماعی توانستهبیشتر بانوان فعال در فضای مجازی 

ا ها حمایت بیشتری صورت گیرد، تشود که از این گونه فعالیتپیشنهاد می و و حتی اقتصادی استفاده کنند

 بخش بیشتری در فضای مجازی منتشر کنند و نقش خود را در ارتقایهای مثبت و الهامبانوان بتوانند پیام

 تواند شامل تسهیلات مالی، آموزشی و فنی باشد.این حمایت میو  طور مؤثرتر ایفا نمایندجامعه به

 ایجاد فضای امن برای حضور بانوان در فضای مجازی

که  شودبا توجه به مشکلاتی همچون آزارهای آنلاین، تهدیدهای امنیتی و فشارهای اجتماعی، پیشنهاد می

این اقدامات  که فضایی امن و سالم برای بانوان در فضای مجازی صورت گیرد اقدامات مؤثری برای ایجاد

توانند شامل ارتقای قوانین مربوط به امنیت سایبری، آموزش به جامعه برای جلوگیری از آزارهای آنلاین، می

 های پشتیبانی برای بانوان در برابر تهدیدات مجازی باشند.و توسعه سامانه

 تماعی و فرهنگی بانوان در فضای مجازیتشویق به مشارکت اج

یکی از ابعاد مهم شخصیت بانوان مؤثر در فضای مجازی، مشارکت فعال در مسائل اجتماعی و فرهنگی 

های قانونی و مالی، بانوان را تشویق شود که نهادهای دولتی و خصوصی از طریق حمایتپیشنهاد میو  است

های تواند شامل فعالیتاین مشارکت میکه  تماعی و فرهنگی نمایندهای اجها و فعالیتبه مشارکت در کمپین

 تبلیغاتی برای ارتقای آگاهی اجتماعی، حقوق بشر و برابری جنسیتی باشد.
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 های هویتی بانوان در فضای مجازیتوجه به چالش

از  و برانگیز باشدچالشتواند ویژه در جوامع مختلف میسازی در فضای مجازی برای بانوان بهپدیده هویت

هایی برای کمک به بانوان در ایجاد هویت سالم و مثبت در دنیای مجازی شود که برنامهاین رو، پیشنهاد می

های آموزشی در زمینه شناختی، کارگاههای روانتوانند شامل مشاورهها میاین برنامه که تدوین گردد

 یتی برای بانوان در فضای مجازی باشند.های حماخودشناسی دیجیتال و نیز ایجاد گروه

 تحقیق و پژوهش بیشتر در زمینه ابعاد شخصیتی بانوان در فضای مجازی

 شود که تحقیقاتبا توجه به اهمیت فزاینده فضای مجازی و تأثیرات آن بر زندگی بانوان، پیشنهاد می

، شناختی، اجتماعیتر ابعاد روانها باید به بررسی عمیقپژوهش و علمی بیشتری در این زمینه صورت گیرد

ا برداری بهتر از این فضفرهنگی و اقتصادی شخصیت بانوان در فضای مجازی پرداخته و راهکارهایی برای بهره

 توسط بانوان ارائه دهند.

 توسعه قوانین حمایتی برای حضور مؤثرتر بانوان در فضای مجازی

انین و مقررات حمایتی بیشتری برای بانوان در فضای المللی قوشود که در سطح ملی و بینپیشنهاد می

این قوانین باید شامل حقوق قانونی بانوان در استفاده از فضای مجازی، مقابله با آزارهای  و مجازی وضع گردد

 آنلاین و همچنین حفظ حریم خصوصی آنان در دنیای دیجیتال باشد.
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