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 بررسی نقش رسانه در تزلزل نوجوانان

 

  چکیده

 هایکهشب تاثیر از صحبت که زمانی. دارند منفی و مثبت هایجنبه فناوری، نوع هر مانند نیز اجتماعی هایشبکه

 دمانن اجتماعی هایشبکه در حضور. گرفت نظر در را آن بد و خوب جوانب تمام باید شودمی نوجوانان بر اجتماعی

 تاس ممکن عادت این. است شده تبدیل امروزی نوجوانان در روزمره عادت یک به تلگرام و توییتر اینستاگرام،

 این انجام از هدف بنابراین. دارد هم هاییآسیب حال عین در اما شود نوجوانان شخصیتی هایجنبه رشد باعث

 بوده ای انهکتابخ مطالعات بر مبتنی و توصیفی روش از استفاده با نوجوانان تزلزل در رسانه نقش بررسی تحقیق،

 جواناننو اخلاقی و اجتماعی رشد بر اینترنت ویژه به و ها رسانه تأثیر داد، نشان تحقیق های یافته نتایج. است

 زا استفاده و تلویزیون تماشای صرف را زیادی زمان مدت ها آن و است معلمین و والدین تأثیر از تر بیش گاهی

 بدون یا دح از بیش اگر ولی نیست، آفرین مشکل یا بد همیشه اینترنت و ها رسانه از استفاده. کنند می اینترنت

 از بیش استفاده همچنین. کند می ایجاد را مشکلاتی مختلف های زمینه در شود، استفاده ها آن از صحیح نظارت

 را نهاآ و گذاردمی منفی تأثیر نوجوانی، در ویژه به باشند که سنی هر در افراد سلامت بر اجتماعی هایشبکه حد

  .دهدمی قرار روحی و جسمی مشکلات انواع به ابتلا معرض در

 نوجوانان مجازی، فضای ، رسانه: کلیدی واژگان
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 مقدمه

رسانه ها به عنوان یکی از نهاد های اجتماعی، کارکرد انتقال، تغییر و ترویج ارزش های فرهنگی و اجتماعی را بر 

عهده دارند. در عصر کنونی با توجه به نقش مهم رسانه در جامعه و اطلاع رسانی درباره موضوعات اجتماعی، 

سیاسی، فرهنگی و اخلاقی، رسانه ها الگوهای نوینی را به خانواده ها معرفی می کنند که بر فرهنگ ها، ارزش ها 

نه ها به عنوان عاملان تغییر و تحول در ارزش ها و و الگوهای دینی خانواده ها اثر می گذارد. در این رهگذر، رسا

هنجارها، گاه سنت ها را به مبارزه می طلبند و به صورت یک عامل مؤثر در دگرگونی نگرش ها و رفتارهای نسل 

 .جدید عمل می کنند

سل ن این امر می تواند منجر به شکاف نسلی و جلوگیری از انتقال تجربه های نسل گذشته به نسل حاضر شود.

امروز، هر آنچه را از رسانه می خواند، می شنود و می بیند، ملاک نگرش و رفتار خود قرار می دهد. در دوران 

کنونی، نقش نهادهای اجتماعی همانند خانواده، مدرسه و هم سالان، در اجتماعی کردن افراد تضعیف شده است 

 .می شودو در مقابل، روز به روز بر اهمیت و نقش رسانه ها افزوده 

اند. مردم در طول شبانه روز از محتواهای ناپذیر از زندگی مردم شدهها در دوران کنونی، بخشی جداییرسانه

نسل کنونی جامعه از ابتدای حیاتش  .کنندها استفاده میاجتماعی، سیاسی، اقتصادی و آموزشی و سرگرمی رسانه

ها و تباطی امروز، این نسل، بخش عظیم فرهنگ، ارزششود و در دنیای اطلاعاتی و ارها بزرگ میبا رسانه

جامعه »و « عصر ارتباطات»کند. به عبارتی، در دوران معاصر که به ها دریافت میهنجارهای اجتماعی را از رسانه

شود. و نفوذ و تأثیر ها انجام میپذیری فرزندان از طریق رسانهمعروف است، بخش عظیمی از جامعه« اطلاعاتی

ها اولویت ذهنی و حتی رفتاری ما را پردازان ارتباطی بر این باورند رسانهنیز تا جایی است که برخی نظریه رسانه

 .آموزند که به چه چیزی فکر کنیمکنند اگر چگونه فکر کردن را به ما یاد ندهند، به ما میتعیین می

لیم و تربیت نوجوانان انکارناپذیر است و امروزه نقش رسانه ها از جمله اینترنت در زندگی و تعمی توان گفت، 

تأثیرگذاری آن ها بر نوجوانان روز به روز بیش تر می شود. زندگی در جهان مدُرن بدون اینترنت و سایر رسانه 

های گروهی قابل تصور نیست. تأثیر رسانه ها و به ویژه اینترنت بر رشد اجتماعی و اخلاقی نوجوانان گاهی بیش 

دین و معلمین است و آن ها مدت زمان زیادی را صرف تماشای تلویزیون و استفاده از اینترنت می تر از تأثیر وال

کنند. استفاده از رسانه ها و اینترنت همیشه بد یا مشکل آفرین نیست، ولی اگر بیش از حد یا بدون نظارت صحیح 

 .از آن ها استفاده شود، در زمینه های مختلف مشکلاتی را ایجاد می کند
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 .مفهوم شناسی1

 مفهوم نوجوان الف.

رسیدن به »مشتق شده است که به معنای adolescere نوجوانی( از کلمه لاتین) adolescence اصطلاح

است. شروع آن با بلوغ است و با عهده دار شدن مسئولیت های بزرگسالی خاتمه می یابد؛ فیلسوفی « بزرگسالی

شود و با فرهنگ خاتمه می یابد. از این رو دوران نوجوانی ممکن است می گوید نوجوانی با زیست شناسی آغاز می 

در بعضی از جوامع ابتدایی تر کوتاه باشد و در بعضی جوامع پیشرفته طولانی تر. شروع آن با تغییرات سریع در 

 1.تانتظارات و توقعات جامعه از نوجوانان یا انتقال تدریجی از نقشهای قبلی به نقش های تازه همراه اس

و بین کودکی و  دهدمی پس از کودکی رخ ای است کهنوجوانی مرحله»درتعریف نـوجوانی گفته شده است: 

های مـربوط بـه کودکان را داراست )وابستگی به اطرافیان نـوجوان از طرفی بسیاری از ویژگی«. قرار دارد بزرگسالی

مهمی  الان را دارد )ویژگی استقلال(. در هرحال تغییرات،به خصوص پدر و مادر( و از طرفی برخی رفتارهای بزرگس

ی کودکی و احساس نیاز به استقلال و های خاص مرحلهدهد که موجب رهایی از وابستگیدر این دوره رخ می

و همانندی بیشتری  شوند، شباهت کمتری با کودکانتر میشود. به تـدریج که نوجوانان بالغهویت در بزرگسالی می

 2.کنندزرگسالان پیدا میبا ب

گیرد. نوجوانی سالگی در بر می 19تا  12ی نوجوانی مشخص نیست، ولی معمولا زمان دقیق شروع و طول دوره

های خاصی دارند و و ویـژگی وضـعیت کنند: آغاز،میانه و پایان .در هردوره، نوجوانانسه مرحله تقسیم می را به

های شناختی به قدرت تفکر شوند، از نظر تواناییاظ رشد جسمی و جنسی کامل مینوجوانی، از لح غالبا در پایان

را که خانواده و جامعه از آنها انتظار  هاییها و ارزشاجتماعی مهارت-یابند، از نظر رشد روانیانتزاعی دست می

 3.رسندصحیح و مطلوبی از خود می کنند و به درکدارد، کـسب مـی

 ب.مفهوم رسانه

 هافرهنگ دهندهانتقال که شودیم گفته یلیوسا از دسته آن به و است رساندن یمعن به لغت در Media ای رسانه

 فیتعر نیا مصداق که آنچه اکنون. است توجه مورد و آمده بوجود دیجد یهاتمدن از رسانه باشد، یاعده افکار و

 در رسانه .باشدیم... و دئویو ها،CD نترنت،یا ماهواره، ون،یزیتلو و،یراد مجلات، ها،روزنامه: همانند یلیوسا است

                                                           

 .106، ص 2ج ، شناسیاتکینسون، ریتا و دیگران؛ زمینه روان .1 

 214روانی، ص هایآزمون گنجی؛  .2 

 321آزمایی، صروان و سنجیروان اصول پاشاشریفی،  .3 
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 که ندآور دبوجو شیزموآ محیط در را یطیاشر ننداتومی که دوــشمی گفته مکاناتیا هــکلی به آن یآموزش نوع

 1.آورند بدست کامل درک با را یجدید یهامهارت و رفتار ت،طلاعاا ان،گیرافر ،یطاشر آن تحت

 کتاب، مه،روزنا شامل که شود یم گفته مخاطبان ای مخاطب به فرستندگان ای فرستنده از ها امیپ انتقال لیوسا به

 بارتندع لیوسا نیا یها یژگیو. است نترنتیا و اطلاعات و ارتباطات نینو یها یتکنولوژ ماهواره، ون،یزیتلو و،یراد

 . 2امیپ ریتکث و ادیز عمل سرعت ناآشنا، رانیگ امیپ: از

 مجازی فضای در استفاده مورد ابزارهای ترینمهمپ. 

ر متصل تر بوده که به یکدیگها شبکه کوچکترین شبکه جهانی کامپیوتری و دارای میلیونبزرگاینترنت: الف: 

اغلب به اینترنت بزرگراه اطلاعاتی گفته می شود که حجم زیادی از اطلاعات را از رایانه ای به رایانه دیگر  .اندشده

اساس آخرین آمار اعلام شده از سوی مرکز مدیریت توسعه ملی اینترنت بالغ بر  دهد. برسراسر دنیا انتقال میدر 

های رایانه ای: مقام معظم رهبری در این باره می بازی. درصد جمعیت کشور به اینترنت متصل می باشند 06/61

جذاب ناتوی فرهنگی و جنگ صلیبی غرب تبدیل  های رایانه ای به شوالیه های مجازی قدرتمند وفرمایند: بازی

ها و هنجارهای انقلاب اسلامی و جهان اسلام شده اند. بنا گردیده اند که در حال تخریب و تغییر تدریجی ارزش

کنند که میلیون ایرانی روزانه از سرویس گیم استفاده می 20های رایانه ای اسرا به گفته رئیس بنیاد ملی بازی

 3سال تمام است. 18دقیقه در روز است. متوسط سن گیم در ایران  124به طور متوسط بیش از  برای هر فرد

: سامانه ارتباطی بدون سیم که به صورت گسترده ای وارد زندگی اجتماعی گردیده و موجب تلفن همراهب: 

در دسترس بودن دائمی ممکن است فرد را در معرض  .های جدی برای فرد و اطرافیانش شده استآسیب

و خاموش کردن آن نیز موجب خستگی، نگرانی یا  ها، دردسرها یا برنامه های ناخواسته زیادی قرار دهدمزاحمت

  .تنش روحی فرد طالب تماس شود و کارآمدی فضای ارتباطی را تضعیف نماید 

ی یادشده روزنامه و رادیو را ندارد، اما از جهات دیگر، دارای هایژگیو: اگرچه تلویزیون بسیاری از تلویزیونپ: 

 خصوصیاتی منحصر به فردی بوده که آن را از سایر رسانه های جمعی، حتی روزنامه و رادیو، متمایز ساخته است.

انان واول، بیشترین مخاطب این رسانه، قشر کودک و نوجوان می باشند و با توجه به وقت زیادی که کودکان و نوج

با بهره گیری از برنامه  سازدیم، برنامه سازان آن را قادر کنندیمسال صرف دیدن برنامه های تلویزیونی  16ـ3

                                                           

 45ی، صاجتماع شبکه در یاثرگذار گسترش یبررس. یگیب اهل .1 

 6ی، صجمع ارتباط یمبان دادگران، .2 

 145تهدیدها، ص و فرصتها اجتماعی؛ شبکه های پور، سلیمانی .3 
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، رفتار فردی و اجتماعی آینده این مخاطبان را سمت دهندیمهای ارزشی و یا هر باور و ایده ای که خود تشخیص 

ی گوناگون اجتماعی ظاهر شده، همچون هانقشندان دور، در و سو دهند؛ چه اینکه قشر مذکور در آینده ای نه چ

دوم، رسانه مزبور توان بالایی در جهت پر کردن  1.د رسانیمسرباز جبهه فرهنگی، هر چه را آموخته به منصه ظهور 

 هاساعتبا نشان دادن صحنه های تفریحی،  تواندیمداشته؛ چه اینکه  جوانان ریغاوقات فراغت جوانان و حتی 

افراد را به خود مشغول سازد. سوم، تلویزیون در کشور ایران بیش از رادیو و روزنامه مخاطب داشته است؛ چون با 

پیروزی انقلاب اسلامی و برق رسانی به نقاط دورافتاده و شبانه روزی کردن برنامه های تلویزیونی و با توجه به 

وستاییان رغبتشان برای تماشای تلویزیون بیش از رادیو بوده یی که تصویر دارد، غالب افراد جامعه، حتی رهایژگیو

است و این امر قابل مشاهده و ملموس است. علاوه بر این ها، به خاطر رایگان بودن تماشای برنامه های تلویزیون 

به  ه فرد)ک هاشبکه)بر خلاف جوامع صنعتی که برای تماشای تلویزیون، باید حق اشتراک پرداخت کنند( و تنوّع 

است و با وجود سیستم  ترارزاندلخواه اجازه استفاده از هر کدام را دارد( این رسانه از روزنامه و خواندن آن 

به گونه ر تصوی العادهفوق. چهارم، قدرت خوانندیم، حتی خبرهای نوشتاری را هم از طریق تلویزیون «تکستله»

یی همچون روزنامه و هارسانهیی بوده است که هایژگیواز دیگر  ،انددانستهای که هر تصویری را برابر با هزار واژه 

بسیاری از  د؛را به تصویر بکشان هایناگفتنبا بهره گیری از تصویر، بسیاری از  تواندیمرادیو ندارند. تلویزیون 

 . 2دگردنیم، در تصویر متجلیّ ندیآینمیی که به قلم و بیان هاارزش

آن را رسانه ای جهانی دانست که اخبار و  توانیمتلویزیون  به فردبنابراین، با توجه به خصوصیات منحصر    

ی یک منطقه را به منطقه هاییتواناو  هاتیقابلاطلاعات را به شکل وسیع و جهانی در دسترس عموم قرار  داده و 

تلویزیون را رسانه  هایژگیواین . دکنیمنیز معرفی  و نقاط ناشناخته جهان و فرهنگ ملل را کندیمدیگر معرفی 

دستگاه تلویزیون اگر آموزنده باشد، »قدس سره( در این باره فرموده است: ) ای قدرتمند ساخته است. امام خمینی

پر ..« کشدیمانحراف داشته باشد، همه ملت را به انحراف ه خدای ناخواستر برای همه ملت آموزندگی دارد و اگ

رسانه در جهان تلویزیون می باشد و این آمار در ایران به مراتب بیشتر است این تنوع و کثرت مخاطب  نیترمخاطب

لیان اخیر شاید توانایی پخش مستقیم و زنده نیز سابه دلیل وجود صدا و تصویر به طور همزمان بوده است و در 

، تهاسمایپو تلویزیون تقارن زمان انتشار و دریافت  وجه مشترک رادیو نیترمهمبر این جذابیت افزوده شده است 

از لحاظ اجتماعی نیز مشابهت دارد ، به  هاامیپهمچنین باید خاطر نشان ساخت که طرز انتشار و دریافت این 

 ترمکطوری که تلویزیون در تهیه و تنظیم و ارایه برنامه های خود نسبت به رادیو محدودیت بیشتری دارد، به علت 

ن قابلیت تحرک گیرنده های آن و همچنین نامساعدتر بودن شرایط استفاده آن ناچار است روشی مناسب و بود

                                                           

 65یزد، ص دانشگاه دختر دانشجویان در مجازی اجتماعی هایشبکه تجربه و ایرایانه سواد رابطۀ  العابدینی،زین زندوانیان، .1 

 55تربیتی، ص های پژوهش تقویت و تسهیل برای امکانی اینترنت های قابلیت. »سراجی وحاتمی .2 
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، بر (ABC NEWS) سی نیوزبیای شناسان شبکهها در این باره صورت نگرفته است؛ ولی رواندر طول این سال

آمیز اند، بر این باورند که پسرانی که با تصاویر خشونتاساس تجربیات خود در مواردی که با کودکان سر و کار داشته

ای نسبت به دختران دارند؛ در عین حال، دختران نیز پاسخ های بوالهوسانهمستهجن مواجه بوده اند، اغلب انگیزه و

 در تهجنمس تصاویر ارسال که است بوالهوسی رواج نتیجه در  «.دهندمثبتی به این گونه تمایلات پسرها نشان می

ها و شود، کم پوشی و عریانی در میهمانیپسر ترویج مییابد، روابط آزاد دختر و رشد مییاسلام جوامع میان

یابد و در نهایت، قبح برخی اعمال که سازنده ارتباطی سالم و مفید ها به ویژه در میان جوانان گسترش میعروسی

در میان افراد جامعه است، از بین رفته می رود و در گذر زمان به رشد ارتکاب برخی اعمال خلاف اخلاق متعالی، 

 .1و حتی ارتکاب برخی جرایم، منتهی خواهد شد

 بازداری زداییز.

ی های جدهای روابط اینترنتی است که موجب پیدایش آسیبو نامرئی بودن کاربران، از دیگر ویژگیگمنامی 

شود. در فضای سایبر شخص می تواند هر نقابی را بر خود بپوشاند و بدین وسیله هر اخلاقی و روانی در افراد می

خواهد، می گوید و هر کاری که بخواهد، انجام می دهد؛ بدون این که ترس از شناخته شدن، و رسوا شدن چه می

داشته باشد. این ویژگی موجب کاهش خویشتن داری و بازدارندگی کاربران در برابر اعمال ناهنجار اخلاقی و ضد 

جوامع، ایجاد حس بازدارندگی در میان افراد اجتماعی خواهد شد. هدف از اجرای بسیاری از مجازات ها در سطح 

جامعه به ویژه مجرمان و افراد دارای حالت خطر ناک است. این صفت روانی به سبب ظرفیت بالای ارتکاب جرم 

در فضای سایبر، کاهش پیدا کرده و موجب ارتکاب گسترده برخی جرایم به ویژه جرایم سایبری و جرایم جنسی 

این صفت در نهاد افراد جامعه کم رنگ شود، قبح برخی جرایم از بین رفته، احساس مجازی شده است. چنانچه 

 .2یابد. و چه بسا در کثرت ارتکاب جرایم غیر سایبری تأثیر بسزایی بگذاردبازدارندگی در افراد کاهش می

 

  

 

  

 

                                                           

 253، صفضای مجازی، امنیت اجتماعی، راهبردها و استراتژی ها» ، یاسمی نژاد، آزادی ؛ امویی .1 

 58، صسایبر بر امنیت اجتماعیحیدری موصلو، آسیب شناسی فضای و  ان پرورج .2 
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 نتیجه گیری 

نسل جوان جامعه ما پیدا کرده اسـت.  ارتباط از طریق فضای مجازی در سال های اخیر جایگاه قابل توجهی در بین

شـبکه های اجتماعی در ابعاد مختلف افراد )فردی و اجتماعی( تأثیر گذارند. در شکل دهی به هویت نقش دارند 

و حتی روی ابعاد اقتصادی و اجتماعی وسیاسی جوامع هم تأثیر گذارند. امروزه با توجه به نـقشی کـه تاکنون در 

شته اند، نمی توان آن ها را نادیده گرفت. در حال حاضر اینترنت ابزاری مناسب برای توسعه ابعاد مختلف زندگی دا

ی افکار و اندیشه های بشری مـحسوب مـی شود، به شرط آن که در راه صـحیح اسـتفاده شود. افراد باید برای 

ی و اجتماعی نشوند. ارتباطات ورود به دنیای مجازی اطلاعات کافی در اختیار داشته باشند، تا دچار مشکلات مال

سالم در فضای مجازی و لزوم هوشیاری جـوانان و خـانواده ها نسبت به تـهدیدات فـضای سایبری در درجه ی 

نخست اولویت قرار دارد. پیشگیری از آسیب های اجتماعی و توجه والدین به رفتار فرزندان بسیار مهم می باشد 

اده ها، والدین باید تا حدودی به فناوری های روز دنـیا مـسلط باشند و آگاه و برای جلوگیری ازهم پاشیدگی خانو

باشند که تغییر در رفتار فرزندان به معنای ایجاد تغییر در طرز فکر آن هاست و هنگامی که بنیان فکری و شخصیت 

. خانواده باز میشود آن ها به صورت نا صحیح شکل گیرد، راه نفوذ شیادان به حـریم خـصوصی افراد و مـحیط امن

لذا، چنانچه خانواده ها نسبت به شیوه های جدید ارتباط فرزندان خود آگاهی و شـناخت کافی ولازم را داشته 

باشند، از انجام بسیاری از جرایم و ارتباطات پنهانی آنان جـلوگیری بـه عـمل می آید. از همین روست که رهبر 

وظایف متعدد و مهمی دارند، از جمله افزایش آگـاهی هـای عمومی، تقویت  فرزانه ی انقلاب می فرمایند: مسئولان

آموزش و پرورش و جدی تر پرداختن به فعالیت های مرکز ملی فضای مـجازی، در ایـن صـورت می توان ازفضای 

 .مجازی به عنوان یک فرصت بهره گرفت، بی آنکه تهدیدهای آن برایمان دردسـرساز شود

 تحقیق پیشنهادات ذیل ارائه می گردد:در راستای نتایج 

تشویق فرزندان و ایجاد جذابیت در نوجوانان جهت شرکت در فعالیت های اجتماعی در دنیای واقعی و تقویت  ـ 

 .این گونه رفتارها توسط والدین

 .وقت گذاشتن برای گفتگو در خانواده و برگزاری به صورت جلسات خانگی و هفتگی در خانوادهـ 

دن اوقات بیشتر اعضای خانواده با یکدیگر در فضای بیرون از خانه به طوری که زوجین و فرزندان از نظر گذران ـ 

 .عاطفی و روانی، احساس خلاء نکنند و جهت جبران این کمبود به فضای مجازی پناه ببرند

ارتباط فرزندان خود، والدین باید تا حدودی به فناوری های روز دنیا مسلط بوده و نسبت به شیوه های جدید ـ 

تهدیدات و آسیب های ناشی از اینترنت و فضای مجازی آگاهی و شناخت کافی و لازم را داشته باشند تا از انجام 

 .بسیاری از جرایم و ارتباطات پنهانی جلوگیری به عمل آید
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