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 چکیده:

گرایی می تواند یک ویژگی خوب و مثبت باشد اما اگرچه کمال گرایی یک ویژگی انسانی است.کمال

یا حتی درتربیت کودک به ارمغان گاهی نیز می تواند آسیب هایی را برای شخصیت افراد و 

گرایی باعث رشد توانایی و شخصیت و پیشرفت آن ها و کمال آورد.گاهی افرادجامعه تصور می کنند

گرایی بیش ازحد فرزندانشان می شود اما همیشه این اتفاق رخ نمی دهد. دربعضی اوقات کمال

چنین والدین باید  مین اساس اینبره والدین باعث اختلالات رفتاری و اضطرابی کودکان می شود.

درشیوه تربیتی خود تجدیدنظر نموده و همزمان با افزایش اعتماد به نفس کودک خود و بدون توجه 

 به نتیجه امر،کودکان را درانجام تکالیف و کارهایشان تشویق کنند.

کارها به نحو احسن لازم گرایی دروجود همه انسان ها نهفته است و دقت کافی برای انجام گرچه کمال

 ؛و نابهنجار،راه مناسبی برای بالابردن کیفیت نیستاست اما کمال گرایی وسواس گونه و ناسازگار

 ، چیز دیگری نخواهد بود.هاچراکه همیشه برآیند وسواس جز اضطراب و عقب نشینی درانجام کار

 کمال کودک،مال گرایی، تربیت، کلیدواژه: ک

 

 

 



 مقدمه:

ی تربیت فرزند است. بهترین اده است، مسألهی زنان در داخل خانه و خانواز جمله وظایفی که برعهده

روش تربیت فرزند انسان، این است که در آغوش مادر و با استفاده از مهر و محبّت او پرورش پیدا 

کند. زنانی که فرزند خود را از چنین موهبت الهی محروم میکنند، اشتباه میکنند؛ هم به ضرر 

اند. اسلام، این را اجازه نمیدهد. یکی معه اقدام کردهفرزندشان، هم به ضرر خودشان و هم به ضرر جا

از وظایف مهم زن، عبارت از این است که فرزند را با عواطف، با تربیت صحیح، با دل دادن و رعایت و 

وقتی که بزرگ شد، از لحاظ  -چه دختر و چه پسر-دقّت، آن چنان بار بیاورد که این موجود انسانی 

ون عقده، بدون گرفتاری، بدون احساس ذلّت و بدون بدبختیها و فلاکتها و روحی، یک انسان سالم، بد

 1.بلایایی که امروز نسلهای جوان و نوجوان غربی در اروپا و امریکا به آن گرفتارند، بار آمده باشد

(1375)مقام معظم رهبری مدظله العالی دراجتماع بانوان خوزستانی سال  

 

 تربیت عطف نقطه که باشیم داشته تاکید باید کنیممی صحبت تاثیرآن و نقش ،تربیت از که وقتی

 کودک یک توانیممی چگونه که کنیم فکر باید بنابراین گیردمی شکل کودکی دوران در انسان یک

 ؟دهیم پرورش بالنده

 تولید یکی: است لازم اساسی عنصر دو دیگر تمدن هر مانند اسلامی تمدن یک ایجاد برایهمچنین 

 کشور یک :فرمودند آموزی علم ضرورت و اهمیت در انقلابمعظم  رهبر. انسان پرورش دیگری و فکر

 انسان به توجهش و نگاه بیشترین و تکیه بیشترین باید شود بازسازی واقعی معنای به خواهدمی اگر

-ایرانی تمدن و فردا ایران که باشدمی ما فرزندان همین جز انسانی نیروی آیا و باشد انسانی نیروی و

  ؟میسازد را فردا اسلامی
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 آسیب شناسی چیست؟

 حالت از را آن که فیزیکی جسم یک یا چیز یک در تغییر هرگونه از است عبارت خسارت یا آسیب 

 بر که مجموعه یک در شده ایجاد تغییرات به توانمی آسیب را کلی طور کند.به دور خود اولیه

 آن همه شناخت شناسی آسیب و 1کرد تعریف گذاردمی منفی تاثیر آن آینده یا آن فعلی عملکرد

 میگویند. است شده فرد به و خدشه آفت ، ،خسارت ،صدمه آسیب به منجر که تغییرات

 ؟چیست گرایی کمال

 و عیب بی برای با تلاش فرد آن خصوصیات که است شخصیتی ویژگی روانشناسی در گرایی کمال 

 و انتقادی ارزیابی خود با و شودمی توصیف عملکرد سطح بالاترین استانداردهای تنظیم و بودن نقص

 بعدی چند ویژگی نوع یک آن تعریف بهترین در 2.است همراه نیز دیگران ارزیابی مورد در نگرانی

 کمال در 3.دارد وجود آن در منفی و مثبت هایجنبه از بسیاری که دارند افقتو روانشناسان و است

 واقع غیر اهداف یا افتنینی دست آلایده یک به رسیدن برای تلاش به را را مردمناسازگار  گرایی

 گرایی کمال مقابل در و شودمی یینپا نفس عزتو افسردگی موجب اغلب که دهدمی سوق بینانه

 خود تلاش از افراد این شود باعث و بدهد انگیزه خود اهداف به رسیدن برای افراد به تواندمی سازگار

نشانه های بیماری کمال گرایی عبارت است از:خستگی جسمی و  4.ببرند لذت

 5روانی،سردرد،ناکامی،عزت نفس اندک وروابط ضعیف با دیگران.

 و نابهنجار رفتاری حالت هر در گرایی کمال آیا که آیدمی پیش سوال این گرایی کمال ازتوصیف بعد

 قائل تفاوت نابهنجار و هنجار به گرایی کمال میان( 1۹۸۷)هاماچک گفت باید پاسخ در ؟است مومذم

 به هم وسازگار رفتار به هم که است پیچیده بسیار ایپدیده گرایی کمال است معتقد و است شده

 
1 Farrar, C.R. , Sohn, H. , Park, G. , "Converting Large Sensor Array Data into Structural Health Information", in Andrew Smyth, 
Raimondo Betti, The 4th International Workshop on Structural Control (2005) 
2 Stoeber, Joachim; Childs, Julian H. (2010). "The Assessment of Self-Oriented and Socially Prescribed Perfectionism: Subscales 
Make a Difference". Journal of Personality Assessment. 
3Yang, Hongfei; Stoeber, Joachim (2012). "The Physical Appearance Perfectionism Scale: Development and Preliminary 
Validation". Journal of Psychopathology and Behavioral Assessment. 
4 Curran, Thomas; Hill, Andrew P. (April 2019). "Perfectionism is increasing over time: A meta-analysis of birth cohort 
differences from 1989 to 2016". Psychological Bulletin. 
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 تلذ فرسا طاقت و سخت کارهای از افراد هنجار به گرایی کمال در است وابسته روانی هایناسازگاری

 کنند عمل صورت بهترین به تا کوشندمی آزادند کارها انجام در کنندمی احساس که زمانی و برندمی

 نفس به اعتماد نوعی همچنین دکننمی رضایت و خشنودی ساساح کارها انجام در موفقیتوهنگام 

 .1بپذیرند را اجتماعی هایمحدودیت هم و فردی هایمحدودیت هم توانندمی افراد نای دارد پی در

 احساسات نظر از و ببرند لذت خویش هایتلاش از دهدمی اجازه افراد واقعی توقعات و انتظارات

 .دهند انجام نحو بهترین به را کارشان و کنند رشد و بکوشند وظیفه انجام در شوند سیراب

 تربیت چیست؟

گونه تعریف کرد: تربیت عبارت است از انتخاب توان تربیت را اینا درنظر گرفتن مفهوم لغوی، میب

به شخص مورد تربیت، تا بتواند  و کمکرفتار و گفتار مناسب، ایجاد شرایط و عوامل لازم 

و طور هماهنگ پرورش داده و شکوفا سازد اش را در تمام ابعاد وجودی خویش بهاستعدادهای نهفته

قصود از تربیت کودک به طور خاص آن است م .سوی هدف و کمال مطلوب، به تدریج حرکت کندبه

ای گونهدهد، به پرورش را در بُعد روحی و اخلاقی طفل ،... و معلّم ،مادر ،پدر که مربّی، اعم از

چه طوری انجام وظیفه نماید که آنباره بهیابد و در این او افزایش علم و عقل و جان و جسم که

 .و دنیای وی، انجام پذیرد دین مصلحت اوست از امور مربوط بهبه

 رسولان ارسال از سخن هرجا چنانچه است قائل خاصی اهمیت تربیت و تعلیمبرای  اسلام دین مبین

 تعلیم هسته نخستین خانواده. دهدمی قرار آن اصلی برنامه را تزکیه و تربیت، تعلیم آمده میان به

 نسل از پس نسلی به عواطف و هاتسن، اخلاق، اندیشه، فرهنگ انتقال اصلی عوامل از و است تربیت

 .است دیگر

 زندگی و بماند زنده آنکه برای و شودمی مواجه مشکل هزارها بلکه و صدها با عمر طول در انسانی هر

 و بیماری با .بگیرد دست به را آنها مهار و رفته جنگ به عالم طبیعی مشکلات با است ناچار کند

 صحنه در ،کند مبارزه آزادی آسایش مزاحم عوامل و هاتعدی و تجاوزها با ،نماید پیکار آن عوامل

 ریشه .باشد داشته نیرومند ای اراده و عالی همتی، بزرگ نفسی که است پیروز کسی زندگی نبرد

 
1Hamachek, D. E. (1978). "Psychodynamics of normal and neurotic perfectionism". Psychology. 



 مردان نصیب که درخشانی هایروزیپی است نهفته وجودش در انسانی هر بدبختی و خوشبختی

 که کسی است بوده آنان مداوم هایکوشش و قوی اراده، نفس به اتکا مرهون گشته جهان بزرگ

 همت با بلکه نشیند نمی دیگران انتظار در مشکلات حل برای باشد داشته نفس به اعتماد و استقلال

 .داردنمیبر فعالیت و کوشش از دست نرسد هدف به تا و شودمی عمل میدان وارد آهنین ارادهو عالی

 اما. ارزش هر کس به مقدار همت اوست:میفرمایند  علیه السلام علیدر همین باره امیرالمومنین 

 شمارندمی ناتوان و کوچک را خود و ندارند اعتماد خویشتن به که النفس ضعیف و استقلال بی مردم

 و دهندمی وهجل محال را ممکن کارهای بافی منفی با و بازندمی را خود زندگی مشکلات برابر در

 دوران از کار پشت و نفس به اعتماد و استقلال. برندمی سر به گیری وگوشه محرومیت با را عمری

 دیگران انتظار در و ارادگیبی، نفس به اعتماد عدم چنانچه شودمی ریزی پی فرد روح در کودکی

 1.گیردمی سرچشمه کودکی دوران غلط هایتربیت از نیز نشستن

که شما را برای است  فراوان آن و تلاش سالم این است که و کمال گرایی فراوانتلاش  تفاوت میان

 گرایی یک احساس ذهنی است که به شما میبهترین ها سوق میدهد در صورتی که کمالرسیدن به 

گوید نه شما ونه هیچ چیز دیگر به اندازه ی کافی خوب نیست به عبارت دیگر شما فکر میکنید حتما 

زه باید به استاندارد بسیاربالایی که تعیین کرده اید برسید تا حس خوبی داشته باشید بنابراین از انگی

 2  .کاهد و امیدشما می

اعتماد به نفس  ،به تعویق انداختن اهداف ،افسردگیموجب  سیب های کمال گرایی در هر فردآاز 

 ،اختلالات نارسیستیکگی،اختلالات شخصیتی و روانی اعم ازخودشیفت و فرسودگی تحصیلی ،ایینپ

اعتماد به نفس را از ،گیرد  لذت زندگی را از انسان میعوامل این می شود. شخصیت وسواسی و... 

رشد و پیشرفت شما را  ،توانایی ،گیرد انرژی و توانایی انجام کار را ازشما می ،کند انسان دور می

احساس گناه اشتیاق شما را برای تجربه جدید از شما می گیرد. همچنین  تحت تاثیر قرار می دهد 

ینان به مهارت ها و توانایی ها، اختلال وشرم، اختلالات در خوردن )پرخوری یا کم خوری(، عدم اطم

در عملکرد و کاهش دستاورد، عدم داشتن انگیزه و اهمال کاری زیاد، احتمال تسلیم شدن هنگام 

ارتکاب اشتباه، خصومت و عصبانیت نسبت به دیگران، ابتلای زیاد به بیماری ها و عفونت ها،  ترس 
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 کمال گرایی در کودکان

 با متناسب دیگران که اندگرفته یاد آنها است. یادگیری کودکان در کمال گرایی علل بارزترین از یکی

 خود از در صورتی نتیجه در دهند؛می بها به آنها خود کارهای دادن انجام در آنها کارایی میزان

 اساس بر افراد این نفس عزت بنابراین باشد دیگران قبول مورد که کنندمی رضایت احساس

 دیگران انتقادات و نظرها به نسبت را آنان تواندمی امر این است شده پی ریزی خاصی معیارهای

 که شودمی موجب انتقادات مقابل در خود از حمایت برای تلاش کند حساس شدت به و پذیر آسیب

 بداند. خود از دفاع برای وسیله تنها را بودن کامل

مال گرایی در کودکان با نشانه هایی همراه است که در هر گروه سنی شما می توانید این ویژگی ها ک

 :را مشاهده کنید. برخی از این ویژگی ها عبارتند از

 از حد از رفتارهای دیگرانانتقاد بیش  .1

 به تعویق انداختن انجام کارهای سخت .2

 تصمیم گیری سخت و دشوار با ایجاد اولویت بندی .3

 بالا بودن سطح استرس در فرد به ویژه در زمینه شکست .4

 ن از سادگیدخود انتقاد گری بیش از اندازه و خجالت زده بو .5

 نسبت به انتقاد دیگران و انتقاد پذیر نبودن نحساسیت نشان داد .6

 بازگشت مکرر به شروع کار و انجام مجدد کارها به دلیل عالی انجام نشدن کارها .7

صرف زمان زیاد برای به انجام رساندن تکالیف به دلیل این که باید بدون نقص کار را به  .8

 انجام برسانند.

 دلایل کمال گرا شدن کودکان

این باوراند که کمال گرایی در کودکان دلایل متفاوتی دارد. مجموعه از این علت ها در روانشناسان بر 

 کمال گرایی را در کودکان به وجود می آورند. همکنار



 وجود مشکلات بیولوژیک و ژنتیکی

میلادی نشان می دهد که کمال گرایی می تواند با برخی از بیماری های روانی  2۰15تحقیقات سال 

فکری و عملی همراه شود. از این رو روانشناسان بر این باورند که نواقص بیولوژیکی چون وسواس 

نظیر کم یا زیاد بودن مقدار برخی از مواد شیمیایی مغز می تواند در بروز کمال گرایی در کودکان 

 نقش داشته باشد.

 رفتارهای والدین و شیوه تربیتی کودکان

ودن تربیت می کنند. آنها تلاش می کنند تا کودکشان در اغلب والدین کودکشان را برای بهترین ب

مدرسه و یا در هر موقعیت دیگری که در آن قرار داد، باهوش ترین و بهترین فرد باشند. این باور در 

 والدین باعث می شود که کودک تصور کنند که نباید اشتباه کند.

ن قرار می گیرند، که بدون اشکال رفتار آن ها از کودکی می آموزند که تنها زمانی مورد تشویق دیگرا

 1کننند و اشتباه نداشته باشند.

 کمال گرا والدینداشتن 

 موفقیت بلکه شمارندمی کوچک را کودکشان موفقیت نه تنها هستند. کمال گرا خود، افراد این

 کودکان دارند ایرادگیری و منظم حد از ،بیش وسواسی شخصیت آنها ندارند. قبول هم را خودشان

والدین  توانندنمی وقت هیچ چون ندارند خودشان به خوبی احساس وقت هیچ خاطر همین به آنها

 کنند. خشنود خود را

 قرار فشار تحت را خود فرزندان دارند که گرایی کمال خاطرخصلت به سختگیر و خشک والدین این

 2بینند.می تدارک برایشان فشرده و سخت هایبرنامه و کرده سختگیری آنها به پیوسته می دهند؛

بسیاری از والدین کمال گرا فرزندان خود را تحت فشار قرار می دهند و از آن ها بالاترین انتظارات را  

دارند و پیوسته برآن ها سخت گیری کرده و برنامه های سخت و فشرده برایشان تدارک می 

 
1 https://cliniciran.ir/about-iran-clinic/ 
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خاطر ترس از تنبیه و سرزنش افزایش می یابد؛ چون بیینند.زمینه دروغگویی و ریاکاری درخانواده به 

علایق و نیاز های فرزندان پیوسته سرکوب می شود و همیشه دیگران برای آن ها تصمیم می 

گیرند.خلاقیت خود را از دست می دهند ؛گرچه ممکن است به علت سخت گیری والدین درآموزش 

 گرایی مطلق،وآرمانگراییوسواس،کمالبعضی از مهارت ها پیشرفتی دیده شود.اضطراب،افسردگی،

  1ناامیدی و بسیاری از مشکلات روانی ممکن است دامن گیر این فرزندان گردد.

کنندکه کودک باید تنها و تنها در راستای اهدافی که آنان برای او والدین چنین تصور می تعدادی از

وزمانی که با این سوال مواجه  کنند و مشاغلی که آنان درذهن دارند،حرکت کندریزی میبرنامه

شوند که شاید سرنوشت شغل دیگری به غیر از آنچه در ذهن داری برای فرزندت رقم بزند با می

جدیت تمام پاسخ می دهند فرزند من باید پزشک شود و من اجازه نخواهم داد شغل دیگری انتخاب 

 2ان خود دارند.کند. در ضمن این دسته از والدین توقعات بی حد و حصری از کودک

 سیاست های تحصیلی غلط و نامناسب

در اغلب مدارس صرفا به نمره بالا گرفتن و باهوش بودن کودک توجه می شود و در عین حال کودکان 

دیرآموز و کودکانی که آهسته تر از دیگران درس را می آموزند، مورد سرزنش قرار می گیرند، این 

که در جامعه می بایست، بهترین بود. اینکه کودک کمتر اشتباه احساس برای کودک به وجود می آید 

 3گرایی در کودک می شود. لکند و نمره خوب بگیرد، در نهایت موجب ترغیب کما

 نتیجه گیری

می شود که بخواهیم کارها را کاملا بدون عیب و نقص انجام دهیم. این ویژگی  موجبگرایی کمال

کردن فشارهای روانی و عاطفی زیادی به فرزندان باشد موجب وارد گونهبه صورت افراطوقتی 

دلبندمان که عمر و دارایی خود را صرف بهتر زندگی کردن آن ها می کنیم، می شود. درصورتی که ما 

غافل از اینکه شاید به  ؛جایگاه و اجتماعی بهترین باشند، فرزندانمان در هرمهارت فقط می خواهیم
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صورت خاص و مقطعی شاهد پیشرفت آن ها باشیم اما ما با این خودخواهی ها علاوه بر اینکه روح 

اتفاقی دانیم درآینده چه  با سرنوشت و آینده آن هاهم بازی کرده ایم و نمی ، ایملطیف آنان را آزرده

 !و جامعه با این عزیزانمان چه برخوردی خواهد کرد؟!برای آن ها می افتد؟

کانمان اهدافی متناسب و مقارن با علایق و دبهتر است که هم برای خودمان و هم برای کواز این رو 

ی هم خودمان از زندگ تایی هایمان ترسیم کنیم که با تلاش های متعارف بتوانیم به آن ها برسیم اتوان

خاطرات خوبی از دوران کودکی خود داشته باشند و درآینده به انمان فرزندهم  لذت کافی را ببریم 

 عنوان افراد سالم و شاداب وارد جامعه شوند و زندگی فردی و اجتماعی خوبی داشته باشند.
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