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 عوامل مؤثر بر توانمندسازی زنان درتأمین امنیت روانی خانواده

 همکاران1

 چکیده:

گیری امنیت روانی ای است که در آن امنیت روانی وجود داشته باشد. شکلجامعه سالم جامعه

لا رفتن آن یک جامعه از خانواده است. زن نیز به عنوان عضو اصلی و تأثیرگذار نقش بسزایی در با

ؤثر بر وامل مدارد؛ پس لازم است زنان مجهز به ابزار توانمندسازی شوند. هدف از این پژوهش بیان ع

تواند رسد توانمندسازی زنان میتوانمندسازی زنان در بالا رفتن امنیت روانی خانواده است. به نظر می

-وش توصیفیتأثیر بسزایی در بالا رفتن امنیت روانی خانواده داشته است. در این نوشتار که به ر

ؤثرخانوادگی موانی( عوامل تحلیلی انجام شده است، ابتدا به عوامل مؤثر فردی) اعتقادی، اخلاقی، ر

ته شده )والدین، همسر، فرزندان( عوامل مؤثر محیطی)آموزشی، فرهنگی، اقتصادی، سیاسی( پرداخ

دگی و نگرش است. از مهم ترین نتایج این مقاله این است که: اولاً زنان خودشان تغییر در سبک زن

را تواند سازند،  وتواند ااطفی و حمایت زن میخود را توانمند سازند. دوماً افراد خانواده با تامین نیاز ع

های که زن قرار است در آن پرورش یابد، زمینه را برای ایفای نقش او فراهم سازند. سوماً محیط

 ر جهت توانمندسازی پیش ببرد. دگذاری شود که زن را طوری سیاست

 انی خانواده.عوامل توانمندسازی، توانمندسازی زنان، تأمین امنیت رو :هاکلیدواژه

 مقدمه:

بدون تردید امروزه مباحث مربوط به زنان در اولویت قرار دارد. زنان به عنوان نیمی از پیکرۀ 

جامعه نقش مهم و حیاتی در سلامت روان خانواده و اجتماع دارد. زن به دلیل نقش خاصی که در 

که جامعه در رشد خود های درونی گرانبهایی مجهز است دستگاه خلقت برعهده دارد، به سرمایه

ها است. از سوی دیگر زحمات طاقت فرسای پرورش نسل را نیز بر عهده دارد. به نیازمند این ارزش

آید که کند؛ اما گاهی پیش میریزی میبیان دیگر خانواده سالم با امنیت بالا، سلامت جامعه را پی

اندازند. دشمن نیز اده را به خطر میزنان به دلیل عدم توانایی، نداشتن مهارت وآگاهی امنیت خانو

های متوجه این موضوع شده است و با ترویج فرهنگ برهنگی و کشاندن آنان به سمت فساد پایه

دهد. زنان غرب نیز این موضوع را درک خانواده را متزلزل و امنیت روانی آنان را به شدت کاهش می
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هایی ان جامعۀ اسلامی را مجهز به توانمندیاند. برای جلوگیری از این مسئله لازم است، زنکرده

تواند بسیاری از خلأهای جامعه را برطرف سازد. از همین رو تحقیق سازیم، که این توانمندسازی می

حاضر درصدد پاسخگویی به این سؤال است که عوامل مؤثر بر توانمندسازی زنان در تأمین امنیت 

 روانی خانواده چیست؟  

نیت روانی خانواده اهمیت ویژه و جایگاهی محوری دارد؛ این بحث از عوامل پرداختن به مبحث ام

اساسی مرتبط با جو عاطفی خانواده است. زن نیز به عنوان عنصر اصلی تشکیل دهنده خانواده تأمین 

کنندۀ عاطفه خانواده است. زنان نسبت به مردان پیچیدگی بیشتری از نظر ذهنی و عاطفی دارند، 

برای انجام وظایف خود به آرامش بیشتر احتیاج دارند. هرچقدر زنان یک جامعه به همین دلیل 

کنند. اگر امنیت توانمندتر باشند، امنیت روانی همسر و فرزندان را به بهترین نحو ممکن مدیریت می

ت روانی خانواده بالاتر باشد والدین فرزندانی با شخصیت، باعاطفه، اجتماعی، بااعتماد به نفس، مسئولی

برداری ای را برای بهرههای بالقوهتواند ظرفیتپذیر و منطقی خواهند داشت. توانمندسازی زنان می

تواند در خانواده که عضو کوچکی از ها میدر اختیار یک جامعه بگذارد. غفلت از این نوع پژوهش

انواده و جامعه جامعه است، اضطراب آفرین باشد و مشکلات عصبی و روانی فراوانی را برای اعضای خ

به وجود آورد. هر چقدر امنیت روانی یک خانواده پایین باشد، آن خانواده شاهد ناهنجاری و آسیب 

 روانی خواهد بود.

های لیبرال مطرح شده است. فمینیسم متأثر اولین بار مسئله توانمندسازی زنان توسط فمنیست

ین ابزار تقویت عقل و توسعه علم و شناخت تراز لیبرالیسم بر آموزش و توانمندسازی به عنوان مهم

ترین راه کشف حقیقت طور که در عصر روشنگری گسترش آموزش اصلیکرد. همانطبیعت تأکید می

شد، مدافعان حقوق زنان نیز بر همین موضوع تأکید کردند و آموزش و پیشرفت و توسعه دانسته می

عرصه آزادی و استقلال و ترقی برشمردند. در نظر زنان و توانمندسازی آنان را رمز راهیابی آنان به 

طور که دنیای قدیم با انحصاری کردن آموزش، مانع درک قوانین طبیعت بوسیله عقل، در آنان همان

شد، دنیای جدید هم با انحصاری کردن آموزش در میان مردها، نیمی از میان اکثریت مردم می

وسیله تقویت درک عقلانی، محروم کرده بود؛ بنابراین جامعه یعنی زنان را از درک قوانین طبیعت ب

ترین توصیه به آنان تلاش در زمینه یادگیری نخستین حق قابل استیفا برای زنان حق آموزش و مهم

 .بود

ابلاغ شده است، نیز دو بند زیبا و انسانی برای تثبیت نظام سلطه  1395که در سال 2030سند 

تضمین آموزش با کیفیت برابر و »خوانیم: بر جهان مطرح شده است. در هدف چهارم و پنجم می
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یابی به تساوی جنسیتی و های یادگیری مادام العمر برای همه و دستفراگیر و ترویج فرصت

خوانیم: گانه این سند میو در اصل هشتم از اصول پنجاه و نه« ازی همه زنان و دختران.توانمندس

اندیشیم که در همه جای آن حقوق بشر و کرامت انسانی محترم شمرده شده و در ما به جهانی می»

آن همه زنان و دختران به طور همه جانبه تساوی جنسیتی را درک کنند و همه موانع حقوقی، 

 .«و اقتصادی موجود بر سر راه توانمندسازی آنان از میان برداشته شود اجتماعی

کتاب توانمندسازی زنان نوشته امیرحسین زمردیان است. این کتاب را انتشارات همشهری منتشر 

های اجرای آن کرده است و به اهمیت حضور و توانمندی زنان در جامعه و مقدمات و ابعاد و شیوه

 .پردازدمی

رضا موحدی، سارا جلیلیان و مختار بهادری در  نمندسازی زنان روستایی نوشتهکتاب توا

ی روستاها را به طور کامل بررسی وکار و توسعهنقش اجتماعی زنان در ایجاد کسب 1398سال

کند. درواقع توانمندسازی زنان پیش شرط ضروری برای توسعه اقتصادی، از بین بردن فقر در می

 .وق بشر استجهان و حمایت از حق

کتاب توانمندی زنان نقدی بر رویکردهای رایج توسعه مجموعه مقالات این کتاب به بررسی 

های نظری و عملی مفهوم قدرتمندی )که در فارسی بیشتر با واژه توانمندسازی شناخته شده ارزش

 .پردازدنان میویژه در زندگی زهای موجود بهها و تبعیضاست( برای تحلیل روندهای تغییر نابرابری

ها و ای تحت عنوان توانمندسازی زنان: راهبردها، چالشمقاله1385فاطمه پناهی در سال 

های مساوی بین زنان و مردان اشاره کرده و از بالا بردن اندازها نوشته است، که در آن به فرصتچشم

 .امنیت روانی خانواده سخنی به میان نیاورده است

نوشته 1387دیگری تحت عنوان عوامل مؤثر بر توانمندسازی زنان در سالفرج الله رهنورد مقاله 

است که در آن سطح توانمندسازی زنان در شرکت مخابرات ایران و عوامل مؤثر بر آن مورد بررسی 

 .قرار داده است

ای تحت عنوان شناسایی عوامل مؤثر بر توانمندسازی زنان سرپرست اللهی مقالهمحمدرضا نعمت

 .به بررسی میدانی عوامل توانمندسازی زنان پرداخته است 1396ر استان قم  در سالخانوار د

همانگونه که بیان کردیم به مسئله توانمندسازی زنان پرداخته شده است؛ اما تأثیر آن بر بالا 

های اسلامی مطرح نشده است. این نوشته گیری از مباحث آموزهرفتن امنیت روانی خانواده با بهره
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گیری از است به عوامل مؤثر بر توانمندسازی زنان در بالا رفتن امنیت روانی خانواده با بهرهقرار 

 های اسلامی و الگوی زن مسلمان بپردازد.آموزه

تحقیق حاضر در متون دینی به روش نقلی وحیانی و پردازش مطالب به صورت توصیفی تحلیلی با 

ه در علوم مختلف ریشه دارد و ما از نظر علم روانشناسی، ای صورت گرفته است. این مسألابزار کتابخانه

 ایم.های دین مبین اسلام بررسی کردهجامعه شناسی وآموزه

 مفهوم شناسی:

 بررسی لغوی امنیت روانی: 

، مصدر است و در اصل ، دلالت بر دو معنای نزدیک به هم دارد: « امَْن»واژه «امنیتّ»واژه شناسی 

تصدیق؛ زیرا انسان، چیزی را تصدیق می کند و گواهی می نماید که نسبت  یکی آرامشِ دل و دیگری

گوید: همزه و میم و نون، دو اصل باره میبه آن، اطمینان دارد و دلش آرام است، ابن فارس، در این

اند: یکی امانت که: ضدّ خیانت و به معنای آرامشِ دل است، دیگری گواهی دادن و ]معناییِ[ متقارب

اند... مرد، زمانی قابل اعتماد است که مردم از او در امان ، همان گونه که گفتیم به هم نزدیکدو معنا

( راغب در المفردات 134،ص 1)معجم مقاییس اللغه، ج  اش نباشند.باشند و نگران غائله آفرینی

، آرامش خاطر و رفع نگرانی است. امن و امانت و امان، در اصل مصدر هستند. «أمن»نویسد: ریشه می

 (90( و )مفردات ألفاظ القرآن، ص 5، ص1392)ذوالفقاری، 

 بررسی لغوی توانمندی:

شود: های متنوعی از آن بکار برده میدر سالهای اخیر واژه توانمندسازی نقل محافل شده و ترکیب

(واژه 5ص سازی زنان، توانمندسازی کارکنان، توانمندسازی دانشجویان. )ضمیران،توانمند

مطرح شده (JulianRappaport) )(Wikipedia.org) توانمندسازی به وسیله جولیان راپاپاپورت

است. توانمندسازی افراد برای یک جامعه بسیار مهم و ضروری است؛ زیرا کیفیت و کمیت منابع 

 .(  5دهد. )ضمیران، صای پیشرفت افزایش میانسانی موجود را بر

توانمندسازی فرآیندی است که طی آن فرد نیروی کار جسمی را به نیروی کار فکری را در جهت  

ها، کسب توانایی لازم های درونی و قابلیت خودآگاه با هدف رسیدن به خواستهرفع نیازها و خواسته

 (3، ص1393شهباززادگان، ) سازد.مبدل می

 توانمندسازی زنان چیست؟
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گیری تعیین کننده و توانمندسازی زنان در واقع تجهیز کردن و اجازه دادن به زنان برای تصمیم

تلاش در جهت اثربخشی بر جامعه، ایجاد قدر تطابق با محیط، استفاده بیشتر از قوه تشخیص و 

گی. توانمندی این امکان تحلیل، داشتن بصیرت در انجام کارها و مشارکت کامل در تصمیمات زند

های خوبی آفریده و آنها را به عمل برسانند و بدون اینکه وابسته دهد تا بتوانند ایدهرا به زنان می

 (5، ص1393)شهباززادگان،  گیری بزرگی را انجام دهند.باشند، بتوانند تصمیم

 انواع توانمندسازی چیست؟

س آزادی عمل، احساس توانمندسازی روانشناختی: احساس شایستگی، احسا .1

 داربودن زندگی و احساس مؤثر بودن.معنی

 توانمندسازی اجتماعی: افزایش قدرت و محتوای ارتباطات درونی بین مردم. .2

گیری بهینه و چگونگی توانمندسازی سیاسی: آموزش معیارهای صحیح انتخاب، تصمیم .3

 حضور سیاسی اثربخش در اجتماع.

رت کنترل و تقسیم منابع و تصمیم بهتر، توانایی توانمندسازی اقتصادی: افزایش قد .4

 (1، ص1387نوروزی، ) مقابله با باورهای غلط و اصلاح قوانین.

 الف( عوامل مؤثر فردی بر توانمندسازی زنان در بالا بردن امنیت روانی خانواده

 عوامل مؤثر اعتقادی .1

 تقویت ایمان .1.1

از عوامل توانمندسازی زنان تقویت ایمان است. زنان برای اینکه ایمانشان را تقویت کنند در درجه 

های الهی و ارتباط با عالمان دینی و توجه به اول باید باید معرفت و آگاهی را از راه تفکر در نشانه

ائمه رفتن، خوش  های خداو انجام عمل صالح مانند: رفتن به مسجدو سایر عبادات، به زیارتنعمت

 اخلاقی بدست بیاورند. 

در درجه دوم باید احساسات پاک انسانی مانند نوع دوستی، تنفر از ستم و زشتی و... در آنان 

 (77، ص1384تقویت شود.)رضوانی فر، 

پس ایمان و عمل صالح یک ارتباط دو سویه با هم دارند، لازم است زنان با ایمان و انجام اعمال 

توانمند سازند و این توانمندسازی را در جهت بالا بردن امنیت روانی خانواده بکار صالح خود را 

 ببندند.

 رعایت تقوا .1.2
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توانمندسازی زنان و دستیابی به برابری جنسیتی که اسلام تعریف جامعی از آن دارد، برای توسعه 

 .یک کشور و بالا بردن امنیت روانی خانواده بسیار با اهمیت است

ل برای آنان قرار داده همواره مورد آسیب زنان به دلیل شرایط روحی و جسمی که خداوند متعا

جدی بوده است، به همین منظور نیاز است تا آنان از گوهر وجودی خویش، تکالیف و حقوقی که 

 .دارند، آگاه شوند و از آن در جهت توانمندسازی خود بهره ببرند

ی، الگوگیری زنی که تقوا داشته باشد با کمک نیروی معنوی خود، حفظ عفت، بکارگیری احکام اله

 .از زندگی معصومین زندگی خود را بیمه کرده و در مقابل بسیاری از حوادث بایستند

علاوه بر اینکه زن باید در جهت توانمندسازی خود بکوشد، جامعه نیز در مقابل او مسئول است 

 .سازی سازدهایی را به وجود آورد که زن را مجهز به ابزار توانمندو باید ساختار، قوانین و زیرساخت

توجه خانواده به شخصیت وجودی زن، گرامی داشتن او و حمایت عاطفی و توجه به زحمات و 

 .توانند او را در جهت توانمندسازی سوق دهدبدیل مینقش بی

در این میان نگاه فمنیسم به زن به بسیاری از مشکلات او دامن زده و با تغییر نگرش و وظایف 

رینش مشکلاتی را برای او ایجاد کرده است؛ پس لازم است با شناخت او بر خلاف فطرت و هدف آف

 .تفکر فمنیسم و نگاه اسلامی و سبک و سنگین کردن هر دو تفکر به تفکر صحیح روی بیاوریم

های زلال رهبر کبیر انقلاب امام خمینی ره و مقام معظم رهبری مدظله العالی همواره با اندیشه

 .اندزن حمایت کرده و همواره در جهت توانمندسازی آنان کوشیده و تفکرات ناب خود از شخصیت

ریزی دقیق و تلاش توانمندسازی زنان و معرفی الگوی زن توانمند شیعه به جهانیان نیازمند برنامه

های رسمی دانند، باید از طریق تریبونمداوم است. دلسوزان و کسانی که خود را مسئول این امر می

مخاطبان داخلی و خارجی و کسانی که تصویر وارونه از شخصیت، حقوق و و غیر رسمی برای 

های رقیبان را به چالش های مؤثری بردارند و نظریهدهند، قدمهای زن مسلمان ارائه میمسئولیت

 .بکشند

بدیل زهرای امید است در سایه حضرت قائم عج الله تعالی فرج الشریف و با مددگیری از روح بی

الله علیها و صدیقه کبری سلام الله علیها و زنان والایی که عمر خویش را وقف در دین مرضیه سلام 

 کردند، بتوانیم به اهداف بلند و پاک خویش دست یابیم.    

 منابع و مآخذ

 ای، الهی قمشهقرآن کریم

 ، دشتینهج البلاغه
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