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 از دیدگاه آیات و روایاتصله رحم  اجتماعیثار آ

 1عالیه میرجلیلی                                                                                   

 چکیده

 اجتماعی و روانی سلامت تقویت در آن نقش و رحم صله اهمیت بررسی به مبحث این

 و ماعیاجت ارزشمندی حس خانوادگی، ارتباطی پایگاه عنوان به رحم صله. است پرداخته افراد

 به تنها نه روابط این. کندمی کمک اجتماعی اضطراب کاهش به و کندمی تقویت را نفس عزت

 به فرهنگی هایارزش و هنجارها انتقال به بلکه کنند،می عمل اجتماعی کنترل یک عنوان

 هایمهارت بهبود ثباع خانوادگی گرم ارتباطات طرفی، از. نمایندمی کمک نیز آینده هاینسل

 در سنت این احیای اهمیت نهایت، در. شودمی هیجانات ابراز برای امن فضای ایجاد و اجتماعی

 تحقیق روش .شودمی منجر جمعی روانی سلامت ارتقاء و اجتماعی انسجام افزایش به جامعه

. باشدمی ایکتابخانه روش به آن هایداده و اطلاعات آوری جمع و است تحلیلی -توصیفی مقاله

 هاتنش یشافزا با امروز دنیای دراست.  اجتماعی و روانی نیازهای به پاسخگویی :تحقیق ضرورت

 رحم لهص. است ضروری خانوادگی ارتباطات طریق از عاطفی حمایت به نیاز اجتماعی، فشارهای و

 تعلق و تباطار احساس تا کندمی کمک افراد به و کرده عمل اجتماعی حمایت منبع یک عنوان به

 یا فردی هایبحران مانند برانگیز چالش هایزمان در ویژه به امر این. باشند داشته بیشتری

 . است حیاتی اجتماعی

 .آثار، رحم صله، رحم ،صله کلیدواژه:

                                                           

 (، یزدعلیهاالله)سلام معصومهحوزه علمیه سطح دو، طلبه .  1

Email: aalihmirjalili@gmail.com 
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 مقدمه

 فشارهای تحت هاانسان زندگی سبک تکنولوژی، و فناوری گسترش با حاضر، عصر در

 تسلط ها،سنت شدن کمرنگ جامعه، سریع تغییرات. است گرفته قرار روحی هایآسیب و روانی

 جمعی زندگی و خانواده روانی سلامت فشارزا، و برانگیز هیجان اخبار تولید و زندگی، بر ماشین

 اجتماعی سلامت طرفی، از. است شده روانی هایبیماری افزایش به منجر و انداخته خطر به را

 مداریقانون سمت به جامعه چه هر. است عمومی گریزیقانون به میل میزان به وابسته جامعه، هر

 ترنزدیک عمومی سعادت و سلامت به کند، حرکت اجتماعی شده پذیرفته هایچارچوب رعایت و

 . شد خواهد

 رشد با تنگاتنگی رابطه معنوی، و اجتماعی فردی، سلامت که اندداده نشان مطالعات

 محور سالم، انسان. بود خواهد جامعه در پایدار توسعه ساز زمینه و دارد اقتصادی و اجتماعی

 . است انسان کارایی و سلامت سطح ارتقای توسعه، اصلی هدف و است جانبه همه توسعه

 فرهنگی و اجتماعی انسجام افزایشصله رحم باعث  :نیز از این نظر است که تحقیق اهمیت

 انتقال موجب بلکه کند،می کمک خانواده اعضای بین روابط تقویت به تنهانه رحم صله شود.می

 و فرهنگی هویت حفظ باعث روند این. شودمی آینده هاینسل به اجتماعی هنجارهای و هاارزش

 رفتارهای کاهش به خود نوبه به که شد، خواهد جامعه در اجتماعی انسجام تقویت یا ارتقاء

 .کندمی کمک روانی سلامت ارتقاء و ناهنجار

 و مذهبی اعتقادات و باورها که اندداده نشان تحقیقات: مذهبی اعتقادات و باورها نقش

 تکیه عنوان به که کندمی ایجاد افراد در( متافیزیکی) ملکوتی نیرویی آن، به مربوط فرایض اجرای

 . شودمی تلقی بحرانی لحظات در مهمی روانی گاه
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 هاآن در کننده کنترل هایاهرم باشند، پایبندتر الهی هایآموزه و هاارزش به افراد هرچه

 .کندمی جلوگیری اجتماعی عرف و قانون مسیر از بازگشت از و شده تقویت

 به نیل و عیاجتما انحرافات مدیریت و کنترل عوامل تریناستراتژیک از یکی عامل، این 

 . است اجتماعی سلامت و سعادت

 و دهدمی بسیاری اهمیت جسم و روح سلامت به اسلام، دین: اسلام دین در سلامت

 خداوند کریم، قرآن در. کندمی معرفی نفس و روح سلامت یترقّ مراحل از یکی را جسم سلامت

 1.داندمی هاانسان سلامت کننده تأمین و هادل آرامبخش را خود یاد

 ترینبالا در ساختاری، لحاظ به تشیع، مکتب و اسلام دین: اسلام در رحم صله اهمیت 

 اراید بشر، زندگی سطوح تمامی در الهی، دین این. دارند قرار اجتماعی و فردی کمال درجه

 پیامبر سیره و یاناتب کریم، قرآن از استفاده با مقاله، این. است هدفمند هایآموزه و منظم برنامه

 تشیع، کتبم الخصوص علی اسلام، دین هایآموزه دیدگاه بررسی به ،السلّاملیهمع معصوم امامان و

 . پرداخت خواهد اجتماعی و فردی سلامت به نیل در آن نقش و رحم صله به نسبت

 : بررسی مورد موضوعات

 اسلام در رحم صله تعریف

  روایات و قرآن در رحم صله اهمیت

 

 

                                                           

 28 آیه رعد، . سوره 1
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 اجتماعی سلامت بر رحم صله تأثیر 

 جامعه در رحم صله تقویت برای عملی راهکارهای

 کمک جامعه اجتماعی و فردی سلامت ارتقای در رحم صله نقش شناسایی نتیجه در

 مفید و آموزنده بسیار که دهدمی ارائه اسلامی سنت این تقویت برای راهکارهایی و کرد خواهد

 .دارد خود در را غیره و معنوی فردی، اجتماعی، اصلاح و است

 به رسیدن مانع که هستند ایجدی هایچالش گریزیقانون و اجتماعی انحرافات امروزه،

 افراد همه آن، در که است ایجامعه ایجاد دولتی هر هدف. شوندمی سعادتمند و سالم ایجامعه

 چنین. کنند عمل هاآن اساس بر و کرده درونی پذیرفته، را جامعه فرهنگی هنجارهای و هاارزش

 چگونه اما. رسدمی اجتماعی سلامت به شده، کنترل و بینیپیش قابل رفتارهای با ایجامعه

 قهری کنترل ها،حلراه از یکی کرد؟ تشویق جامعه هنجارهای و قوانین پذیرش به را افراد توانمی

 . است فیزیکی هایمجازات و هازندان ها،دادگاه با قضایی نظام از استفاده و

. باشد قوی کننده کنترل هایاهرم وجود احساس که است موفق زمانی تنها روش این اما

 اصلی راهکار اما. کنندمی عدول قوانین از آسانی به افراد بیرونی، کنترل شدت کاهش محض به

 هنجاری و ارزشی نظام سازیدرونی طریق از امر این. است درونی کنترل ایجاد و هاقلب تسخیر در

 ایفا کلیدی نقش دینی هایآموزه و مذهب زمینه، این در. است پذیرامکان افراد وجود در جامعه

 .کنندمی تقویت را درونی کنترل و داده پیوند جامعه به را فرد دینی باورهای. کنندمی

 فقدان احساس و شده روروبه معنوی و فکری بحران با مدرن جهان اخیر، هایدهه در 

 شده عمومی عرف با ناسازگار رفتارهای و روانشناختی هایبیماری ساز زمینه مذهبی باورهای

 تا خانوادگی و فردی سلامتی از انسان، زندگی ابعاد تمام در تشیع مکتب و اسلام دین. است
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 همسرش و بیافرید یگانه تن یک از را شما که همو کنید، پروا پروردگارتان از مردم، ای»

 پیوند گسستن از همچنین. اندپراکنده بسیار زنان و مردان دو آن از و آورد پدید او از را

 «.شماست اعمال بر ناظر خداوند زیرا کنید، پرهیز خویشاوندان

 است خویشاوندی روابط گسستن از دوری شده بیان کامل صراحت به اسلام دین در آنچه

 .دارد رحم صله انجام بر دوچندان تأکید اصل این و
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 گیرینتیجه

 بسیاری اهمیت دهنده نشان خانوادگی ارتباطات و رحم صله مورد در شده مطرح مباحث

 :شامل کلیدی نکات. است افراد اجتماعی و روانی سلامت بهبود در روابط این از

 :نفس عزت تقویت. 1

 ارزشمندی احساس عاطفی، مبادله و خانوادگی مستحکم ارتباطات ایجاد با رحم صله

 حس گیرند،می قرار آمیزمحبت و حمایتگر محیط یک در افراد وقتی. کندمی تقویت را اجتماعی

 کمک افراد به نفس عزت افزایش این. یابدمی افزایش هاآن نفس به اعتماد و خود به احترام

 .کنند عمل بهتر زندگی هایچالش با مواجهه در کندمی

 :اجتماعی اضطراب کاهش. 2

 کاهش به تواندمی خانواده در پشتیبان و مثبت روابط وجود که دهدمی نشان تحقیقات

 امنیت احساس صمیمی، و قوی خانوادگی شبکه یک داشتن با افراد. کند کمک اجتماعی اضطراب

 در ویژهبه دیگران، با اجتماعی تعاملات در که شودمی باعث امنیت احساس این و دارند بیشتری

 .کنند عمل ترراحت ها،غریبه یا جدید هایموقعیت

 :اجتماعی کنترل نقش. 3

 این. کندمی تسهیل را رفتارها هدایت و نظارت اجتماعی، کنترل یک عنوانبه رحم صله

 یک عنوانبه و کنند ایجاد ناهنجار رفتارهای برابر در را فرهنگی و اجتماعی موانع توانندمی روابط

 برای الگوهایی عنوانبه خانواده اعضای و ترهابزرگ. کنند عمل مثبت رفتارهای برای مرجع

 .کنندمی منتقل هاآن به را هنجارها و هاارزش و کرده عمل ترجوان هاینسل
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 :هنجارها و فرهنگ انتقال. 4

 منتقل آینده هاینسل به فرهنگی و اجتماعی هنجارهای خانوادگی، ارتباطات طریق از

 فرهنگ این و کرده کمک اجتماعی هایارزش و رسوم آداب، حفظ به تواندمی رحم صله. شودمی

 انسجام بلکه کند،می کمک فرهنگی هویت تقویت به تنهانه انتقال این. دارد نگه زنده جامعه در را

 .دهدمی ارتقا نیز را اجتماعی

 :اجتماعی روابط در مثبت تأثیرات. 5

 هامهارت این. باشند داشته موثرتری ارتباطی هایمهارت افراد که شودمی باعث رحم صله

 بهترین به همسالان، و همکاران جمله از دیگران، با خود تعاملات در تا کندمی کمک هاآن به

 و اجتماعی شبکه گسترش به تواندمی دیگران با مثبت روابط کردن برقرار. کنند عمل شکل

 .شود منجر جدید هایفرصت

 روابط تقویت. است سودمند نیز جامعه به بلکه فرد به تنهانه رحم صله مجموع، در

 این و کند،می کمک جامعه فرهنگی و اجتماعی روانی، سلامت ارتقای به اجتماعی و خانوادگی

 دلیل، همین به. شود کنندهحمایت و امن اجتماعی محیط یک گیریشکل باعث تواندمی موضوع

 پرداخته خانوادگی ارتباطات و رحم صله ترویج و حفظ به فعال طوربه فرد و جامعه که است لازم

 .شود گنجانده خود روزمره زندگی در را آن و
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