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 راهکار های پایایی و مانایی خانواده متعالی 
 

 استاد راهنما: خانم فاطمی مهر 

 نویسندگان: زهرا نقی لو و زهرا قره داغی بجوانی

 حضرت آمنه)س(، قم.  :  مدرسه علیمه تخصصی 

 

 چکیده

  و   مجازی   فضای  و  هاماهواره  مانند   خارجی  عوامل  تاثیرگذاری  خصوص  به  و  طلاق  آمار  رفتن  بالا  به  توجه  با

  بر   علاوه .هستند   خطرها  این  تهدید   معرض   در   همواره   مسلمان   و   ایرانی   هایخانواده   غربی،   زندگی   سبک   القای 

  یک   قطعا  بنابراین  دارند،  قرار   آن   تاثیرات  و  محیط   این  معرض  در   خود   والدین  از  بیشتر  بسیار  ما  جوان   نسل  آن

  کند  تقویت کاملاا  را خود هایپایه  که دارد راهکارهایی به نیاز خود، مانایی و پایایی و خود تعالی  برای خانواده

  مانایی   و   پایایی  به   راهکارهایی  ارائه   با  که   است  آن   صدد  در  مقاله   این   .کند   حفظ   بتواند   را   خود   تهدیدات  این   از   و

  این   تحقیق روش   .کند   ثابت   جهان  به   را  آن   و  کرده   کمک   اسلامی   و  ایرانی  ارزشمند   ی   خانواده  بیشتر   هرچه

  در   که  بود  خواهد   مانا  و   پایا  و  داشت  خواهد   رشد   و   تعالی   ای   باشد. خانوادهای می   کتابخانه  صورت  به   مقاله 

  در  که   باشند   تلاش   در  و   باشند   داشته   کافی   ها،آگاهی  آسیب   و   طلاق   عوامل   به   نسبت   همسران   اول   ی   درجه 

  اهمیت  هم  ها راهکار و  عوامل  به  بعد  ی  مرحله در  و   کنند   اجتناب امکان حد  تا ها آن  از  خود  زناشویی  زندگی

 .سازند  جاری  خود زندگی  در  را ها آن  و  داده 

 واژگان کلیدی 

 .پایایی و مانایی،خانواده متعالی ، خانواده
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 مقدمه

.  آید  می شمار به سنگین بسیار مسئولیتی آن، از محافظت که است انسان آرامش و رشد  کانون  اولین خانواده

  و   روحی   و  جسمی  های  نیاز  برای  کانون  ترین  مناسب  بشری،  جوامع  در  نظام  ترین  قدیمی  عنوان  به  خانواده

  سازِ زمینه  و  اجتماعی و  دینی  های  ارزش  به  معتقد   و  کارآمد   نسلی پرورش  برای  بستر  بهترین  اعضایش، روانی 

  انواع   معرض  در  ارزشی،  های  نهاد  تمام  مانند   خانواده  اما  است؛  آن  پیشرفت  و  جامعه  اساسی  های  نیاز  تامین

  جامع   ای  برنامه  عنوان   به   اسلام.  کند   می  تهدید   را   آن  پایایی  و   مانایی   سلامتی،   که  است  هایی   آفت  و  ها  آسیب

  آسیب   درمان  حیطه   در   بنابراین  ؛  است  راهنمایی  و   اصول  دارای  انسانی  های  حوزه   تمام  در   که   همانطور  ،

 . بود خواهد  خود  خاص  اصول  و  مبانی  دارای  نیز خانواده مشکلات  و  ها ها،اختلال

  سلامت   که   جایی  آن  از .است  کرده  عنوان   بنیان،  ترین  محبوب   را   آن  و  نموده   خانواده  نهاد   به  زیادی  توجه  اسلام 

  اجتماعی   مسائل  ترین  مهم   از  یکی   خانواده  پایداری  ،  است   خانواده  بنیان   تعالی  و   سلامتی  گرو   در  جامعه   یک

  مسائل   بر  باید   اول  ی  درجه  فرهنگی،در  متدین  ی  جامعه  ساخت  و  سلامت  برای  گفت  توان می  یعنی.است

 . کرد کار  ها خانواده  ماندگاری  و  تعالی

  اسلامی   جمهوری  کشور  در  که  خصوص  به  دارد،   بالایی  جایگاه  و  اهمیت  اسلام  در  آن  محیط   و  خانواده،استحکام

  متعالی   و سالم  ی خانواده  جایگاه  شده،   گذاری  ،پایه  اسلام   بخش  نجات  قوانین  اساس   بر  آن   حکومت  که   ایران

  اندیشه   و   نقشه   تریناصلی  و   ترینمهم   حاضر  حال  در   رهبری،   معظم  مقام   بیانات  طبق.  دارد  والایی  ارزش 

  ایرانی  هایخانواده   در  که   دنیاست،  عمومی   افکار  اغوای   و   ایران   کشور  وضع  از  غلط   ،تصویرسازی  دشمنان

  رفتن   بالا  به   توجه   با.  دارد  غلبه   ازدواج   و  خانواده  ماندگاری  بر  طلاق  و   دارد   وجود  فراوانی   و  مختلف  مشکلات

  زندگی   سبک  القای   و   مجازی  فضای   و   هاماهواره   مانند   خارجی  عوامل   تاثیرگذاری   خصوص   به   و   طلاق   آمار

 . هستند  خطرها این تهدید  معرض   در  همواره مسلمان و  ایرانی  هایخانواده  غربی،

  بنابراین دارند،  قرار  آن  تاثیرات  و  محیط  این معرض  در   خود  والدین از  بیشتر بسیار ما  جوان  نسل  آن بر علاوه 

  کاملاا   را  خود   هایپایه  که   دارد  راهکارهایی  به   نیاز  خود،   مانایی  و  پایایی  و  خود  تعالی   برای  خانواده  یک  قطعا

  به   راهکارهایی   ارائه   با   که  است  آن   صدد   در  مقاله   این.  کند   حفظ   بتواند   را   خود   تهدیدات  این   از   و  کند   تقویت 

روش    .کند   ثابت  جهان  به   را  آن   و   کرده   کمک   اسلامی  و  ایرانی  ارزشمند   ی   خانواده  بیشتر   هرچه  مانایی  و  پایایی

 .شود  ی انجام م یو بر کتابخانه ا  ی فی به صورت ک ق یتحق

 

 

 

 



3 
 

 

 

 مفهوم شناسی 

  دارای   افراد   مجموعة و در اصطلاح،    (1324دهخدا،.) است  البیت  اهل  یا  خانه  اهل  معنای  به  ،لغت  در  خانواده

  که   اجتماعی  واحد   ترین  کوچک(1351،معین)کنند   می  زندگی   سقف   یک   زیر   در   که  نسبی   یا  سببی  پیوند 

  از   و  است  همگانی  و  بادوام  که  اجتماعی  سازمان  یگانه(1335،عمید .)است  ها  آن  فرزندان  و  مادر،  پدر،  شامل

  برای   که  سازمانی  هر  و   دولت  و  عبادتگاه  از  قبل  حتی  و  داشته  وجود  تاریخ  ماقبل  بشرهای  زندگی  در  دیرباز

  اجتماعی   ساختار  اصلی  واحد   خانواده (1324،دهخدا)باشد   می   خانواده   است   آمده  بوجود   آدمی   فعالیت   تمرکز 

  ثابت  و  کند  می   تغییر  دیگر  فرهنگ   به فرهنگی  از  است، خانواده  برعهدۀ  که   وظایفی  و  آن  دقیق  تعریف   و است

  منسوبان   از   وسیع  گروهی  بر   گسترده  خانوادۀ  ایاند؛  هسته   و   گسترده   نوع   دو  دارای  معمولاا  ها  خانواده .  نیست

  ای   هسته   خانوادۀ .  دارند   یکدیگر  با   نزدیک  ارتباطی  یا   کنند   می  زندگی  یکدیگر  کنارِ   در   که   شود   می   اطلاق

 ( 1389، فارسی آزاد دانشنامه.) است فرزندان  و والدین  بر مشتمل ای  خانواده

  با   و  شود   می  حاصل  فرد  دو   بین  عقد   جریان  و  زوجیت  انعقاد   با  که  است  خداوند   جانب   از  بزرگ  نعمتی  خانواده

  پروردگار   فرامین   به   که  است  ای   خانواده   «متعالی   خانواده »گردد؛   می   افزوده   آن  دوام   و   قوام   بر  فرزندان  تولد 

  رعایت   را  یکدیگر  کامل  حقوق   آن   افراد   و   است  توحیدی  اندیشه   براساس   آن  اعضای  بین   روابط   و   نموده   عمل

  برای   السلام،  علیهم  معصومین  و  قرآن  منظر  از  متعالی،  خانواده  اسلامی  زندگی  سبک  با  آشنایی.  کنند   می

 .است ضروری  و  لازم  بسیار روانی، و  اخلاقی  امنیت  از شدن  مند  بهره  و  رستگاری و  سعادت به  رسیدن

 

 آسیب شناسی 

برای بررسیی راهکارهای پایایی و مانایی خانواده،در ابتدا باید آسییب ها شیناخته شیوند؛پ  ما در ابتدا به این 

و در نهایت به طلاق منجر می شیود.با  ی شیود پایه های خانواده سیسیت شیدهمی پردازیم که چه عللی باعث م

 آگاهی از این آسیب ها و جلوگیری از آن ها،راهکار ها ناخوداگاه به ذهن سلیم می رسند.

ایران به دست آورده است؛آمار ازدواج  از مرکز آمار  (،  "( Amarfact.comآمار فکت"آخرین آماری که  طبق  

تعداد تعداد ازدواج ها کم و  1402و طلاق ثبت شیدهدر ایران نشیان می دهدکه در طی نزدیک شیدن به سیال  

  202183و تعداد طلاق ها به    481395تعداد ازدواج ها به    1402در سییال طلاق ها افزایش داشییته اسییت.

 ی علل شایع این اتفاق می پردازیم.حال به بررس رسیده است.
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 شبکه های اجتماعی و فضای مجازی 
روابط دختر و پسر پیش از ازدواج،ترویج فرهنگ هم پاشی به جای ازدواج و عادی جلوه دادن سقط جنین  

برای دختران یکی از عوامل احتمالی تاثیر گذار بر افزایش روند طلاق در بین زوجین،شبکه های اجتماعی 

روابط زناشویی و طلاق هم  هستند.هرچقدر میزان استفاده از این شبکه ها در بین زوجین بیشتر باشد،سردی 

 بیشتر می شود. 

بهره گیری از شبکه های اجتماعی اگرچه جذابیت های خاص خود را دارد،ولی بر زندگی خانوادگی و روابط   

پیام   زناشویی تاثیر گذاشته و به یکی از علل و دلایل بالا رفتن آمار طلاق در کشور تبدیل شده است.

مشترک این شبکه ها عبارت است از:ترویج خانواده های بی سامان در مقابل ساختار خانواده عادی،عادی  

، شماره  1396)محمدی،سازی خیانت همسران به یکدیگر ،عادی جلوه دادن سقط جنین برای دختران جوان 

 ( 106تا  8۷،از ص4۷

 

 عدم هماهنگی بین زوجین

ازدواج هایی که در آنها هماهنگی بیشتری بین زوجین وجود دارد،موفق ترند و کمتر به    به گفته کارشناسان،

انجامند. می  مانند    طلاق  اجتماعی،تشابهاتی  طبقه  سنی،  نژاد    هماهنگی  تحصیلات،سطح هوش،هم  سطح 

 ( 15- 6، ص  1394)اسحاقی،  بودن،دین مشابه داشتن ،هم زبان بودن و ... یک ازدواج موفق را رقم می زند.

  ی م  نیدر مذهب و د  یهمسان   یت،یمرتبه از کفو   نی ازدواج در اسلام »کفو« بودن است و اول  ط یاز شرا  یکی

مسلمان بر   ک ی یزندگخانواده است.  یدگیو از هم پاش  ی ری از عوامل مهیم درگ ی کی. اختلاف در مذهب باشد 

انجام    یاسلام  ریمسلمان بر اساس فرهنگ غ  ریغ  یو کارها  ردیگ  یصورت م  یاساس اسلام و فرهنگ اسلام 

  ی خانوادگ  روابط کارشان بیه اختلاف و نزاع    ای  ،ینیردیو غ  ی نی. در صورت ازدواج دو فرد از دو فرهنگ دشود  یم

که اسلام در آغاز    نجاستیاز مواضع خود صرف نظر کند. ا  د یطرف دست کم با  ک ی  ا یو    کشد   ی مدر خانواده  

تا علاوه بر جنبه ها   نیازدواج، مسئله کفو بودن در مذهب و د  کانون    گر ید  ی معنو  ی را مطرح کرده است 

 .برخوردار باشد  ز ین یو عاطفیه مذهب  یخانواده از گرم 

  ی بند   ی و پا  ی نید  یو باورها  نشهایب  یی آرام، همسو  ی و ازدواج موفق و زندگ  داریپا  وند یعوامل پ  ن یز مهمترا 

  ی در آرزو  شیاساس، مردان و زنان خداباور و پاک اند   نیاست. بر هم  یشرع  ضی به ارزشها و فرا  نیزوج  یعمل

  ی در امر روابط خانوادگ  ی شیگرا  نیهستند. چن  یقرآن  یو عامل به ارزش ها  رتیس   کی مؤمن و ن  ی داشتن همسر

ازدواج را    نیروست که خداوند متعال بهتر  نیاست و از هم  شانیا  یبرخاسته از نهاد پاک و فطرت کمال جو

 داند:  یم گریکد یبا  ان یوصلت پاکان و متق
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زنان پاک از آن مردان پاک و مردان پاک از آن زنان  ؛  (  26نور:  سوره  )  باتيالطيبات للطََّيبين و الطََّيبـونَ للط»

 «.پاکند 

 

 چشم و هم چشمی و توقعات بی جا

مقایسه زندگی ها با همدیگر،امروزه بلایی است که میتواند هر زندگی خوب و زیبایی را از هم متلاشی کند،اگر  

این  ید.امکاناتی هرگز به آرامش و رضایت نخواهند رس تحت هر شرایطی و    زوجین گرفتار این حالت شوند،

با دست آوردن هرچیزی به موضوع دیگری فکر   افراد به وجود خواهد آورد که  وضعیت حالتی روانی را در 

 ( 15-6،ص  1394)اسحاقی،.خواهند کرد که تمامی نخواهد داشت

 

 آزاد و پنهانی پیش از ازدواج روابط  

از اصول    در این شرایط،شده   گو های مطرحو    املا عاطفی است و گفتشنایی سطحی و کآ  نتیجه این رابطه،

از استحکام لازم برخوردار نخواهد بود و بدیهی    تهی بوده و اگر به ازدواج منتهی شود،  یکدیگر  موثر در شناخت

 ( 126- 113،ص 1396)بابایی، است که تعداد قابل توجهی از این ازدواج ها به طلاق منجر می شود. 

 

 خانواده متعالیویژگی های 

  هایی است که اعضای خانواده باید آنها را رعایت کنند.استحکام و بقای نظام خانواده منوط به تحقق شاخص

باید دانست برای موفقیت در زندگی خانوادگی کسب چه مهارت از  بنابراین  هایی ضرورت دارد. بدون شک 

مبانی    و عمل بر اساس اینمتعالی  خانواده    ویژگی هایهای زندگی خانوادگی، شناخت  ترین مهارتمهم جمله  

 . است

 ت از: خانواده متعالی عبارت اس مهم ترین ویژگی های 

 خانواده اعضای تکریم  و احترام 

  بیشتر   فرزندان  و   زوجین  میان  احترام  قدر   هرچه   است،  خانواده   یک  سلامت  اساسی  های   پایه   از  یکی   احترام

  و   تر  گرم  اعضا  بین  ارتباط  و   خانواده  فضای  شود  می  موجب  و  بود  خواهد   بیشتر  خانواده  آن  رشد   و  تعالی  باشد،

  فرزندان   تربیت  به  بیشتری  آرامش  با  گیرد،  قرار   تکریم  مورد   همسر  توسط   اگر  خانواده  مادر  . شود  تر  محبت  پر

  و  شود  می  منتقل   هم فرزندان  به  احترام این  گیرد، قرار  همسر تکریم   مورد پدر اگر دیگر  طرف  از  و  پردازد می

  سمت  به   خانواده   آن   نتیجه  در   و   بدهند   قرار   احترام   مورد   را   اطرافیانشان   و   مادر   و   پدر   باید   که   آموزند   می   ها   آن

 .  ( 15 -1ص  ،  1398،نی)حس.رود می پیش  تعادل و  تعالی و رشد 
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 راضی بودن به تقدیر الهی
ایمان و یقین به اینکه  (021،ص 3،ج 13۷1)قرشی،«.به معنى خشنودى است  »رضا و رضوان و مرضاه  مفهوم 

ای عالم و عادل در پ  این نظام، همه چیز را بر اساس آفرینش بدون حساب و کتاب نبوده و گرداننده عالم 

آید و از وضع موجود و  زا پدید می کند؛ در وجود انسان آرامشی حقیقی و انرژی  حکمت و مصلحت اداره می 

تقدیرات الهی خشنود خواهد شد. البته این به معنای رکود و فعالیت نکردن نیست؛ بلکه مومن در عین  

شیرینی زندگی در سایه همین   دارد. کند و در راه راست قدم برمی رضایت به قضای خداوندی، تلاش می 

) لیثی   «. ترین زندگى را داردرضایت است: »هرک  به آنچه خداوند به او داده است راضى باشد، راحت

 ( 143،ص13۷6واسطی،

 حلال مال

کار و دوری از رکود و بیکاری مورد توجه اسلام و رهبران الهی این مکتب  روزی حلال و توجه به کسب و  

ساز بوده است.مال حرام در زندگی و سرنوشت هرکسی نقش ویرانگری دارد. خوراک انسان تأثیر وضعی  انسان

کند. حرام، سعادت را از زندگی برچیده  دهی می درسرشت و سرنوشت او گذاشته و رفتارها و زندگی او را جهت

ارزشی دارای  گستراند. از منظر امیرمومنان)ع( حتی سنگ بی و سایه ظلمت و شقاوت را بر خانه و خانواده می 

 ( 805ص  ،13۷4)صبحی صالح، .« ای، ضامن ویرانی آن استدر خانه  تأثیر این چنینی است:»سنگ غصبی 

 عفت و پاکدامنی 

 شود.  اساسی است که تداوم و بقای خانواده را موجب میپاکدامنی و تعهد نسبت به همدیگر از جمله اصول 

عنوان یک حالت نفسانی یعنی رام بودن  نویسد: »عفاف و پاکدامنی به استاد شهید مطهری در تعریف عفاف می 

ایمان، و  عقل  حکومت  تحت  شهوانی  نداشتن  قوه  شره  نبودن،  شهوانی  قوه  تأثیر  شهید    )«.تحت 

می حضرت  ،   (152،ص  13۷3،مطهری عفت  حقیقت  درباره  »عفت،علی)ع(  برابر    فرماید:  در  مقاومت 

زیرا  دارد؛خویشتنداری و عفاف محیط خانواده را از فساد اخلاقی و اختلافات ویرانگر در امان می «  .هاستشهوت

 ترین عامل حفظ انسان از غلتیدن به ورطه فساد و تباهی است.  عفّت، بزرگ 

   (323،ص1360،خوانساری  »نتیجه پاکدامنی، مصون ماندن است«)اند:   امیرالمؤمنین)ع(فرموده

  به   کند، می  مراعات  را  قرمز  خطوط  و  شده  قائل  مرزی  و  حد   خویش  تمایلات  و  هاانسان عفیف، در خواسته 

 . رودناشویی به همسر خود قانع بوده، در پی هوسرانی نمی ز زندگی  در  دلیل  همین

عنوان یکی از  حضرت علی)ع( پایبندی به اصول خانوادگی و عدم اجازه ورود نامحرم به حریم زندگی را به 

  مانند  است  ناپسند   و  زشت  مردان  برای  زنان  های­کند: »برخی از بهترین خصلتصفات کمالی زن معرفی می 

دهد و اگر بخیل باشد اموال خود و  ل. هرگاه زنى متکبّر باشد، بیگانه را به حریم خود راه نمى بخ و  ترس   تکبر،

مى  حفظ  را  چون شوهرش  و  فاصله    کند  رساند  زیان  او  آبروى  به  که  چیزى  هر  از  باشد  ترسان 

 (234ح)دشتی، گيرد«مى
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 پوشانی عیوب یکدیگر رازداری و هم 

و گرمی    انسان از سردی  ماندن  محفوظ  برای  از  ها  ماندن  امان  در  برای  دارند. همچنین  لباس  به  نیاز  هوا 

ها نیازمند هستند.  عنوان پوشش و عایق در برابر آسیبهای روحی و جسمی، زن و مرد به همدیگر به آسیب

 ( 18۷ /)البقره   ..وأََن تُم  لِباَسٌ لهَُنَهُنَّ لِباَسٌ لَکُم  ..داند عنوان لباس برای همدیگر می قرآن زن و مرد را به 

به  را  پیامبر  زنان  از  نفر  دو  آنها خداوند  از  و  داده  قرار  عتاب  به شدت مورد  رازهای خانوادگی  افشای  خاطر 

 . توبه کنند  انحرافیشان عمل این از  که خواهد می 

  نَبََّأَهَا  فَلَمََّا  بَعضْ    عَنْ  وَأَعْرضََ  بَعضَْهُ عَرََّفَ  علََيْهِ  اللََّهُ  وَأظَْهَرهَُ  بِهِ نبَََّأَتْ  فَلَمََّا   حَدِیثًا   أَزوْاَجِهِ  بَعضِْ  وإَِذْ أَسَرََّ النََّبِیَُّ إِلىَ » 

 (4-3 : )تحریم«الْخبَِيرُ الْعَليِمُ نَبََّأنَیَِ  قَالَ هذََا أَنبَْأكََ مَنْ قَالتَْ بِهِ

خوشبختی    رازداری   امیرالمومنین)ع(   عوامل  از  می را    خوشبختى   از   اىگوشه  »رازدارى:کنند معرفی 

 ( 134ص ، 43ج  )علامه مجلسی، «.است

 وجود روحیه مشورت در میان اعضای خانواده

در موفقیت انسان در زندگی دارد. اما مشورت با شریک  اهمیت مشورت و نظرخواهی از دیگران نقش مهمی  

  خانواده   اعضای   میان   در  الفت   و   آرامش   ایجاد   به   تواند فرزندان می تربیت    ویژه در امور زندگی مشترک و زندگی به 

 . کند  کمک

بخش راه درست  .ایشان مشورت را روشنیشود­ می انتخاب زندگی در  راه بهترین مساعی  تشریک با همچنین 

  نیاز بی   دیگران  نظر  از  را  خود  که  هر   و  است  هدایت  عین   خواستن  »نظر:  دانند می  آمیز  و تک روی را مخاطره 

حضرت على)ع( در امور خانواده و مسائل مهم با حضرت  .(315،ص1الحیاه،ج البلاغه،)نهج   ند به مخاطره افتد« ببی

  - 164ص  ، 13۷2،دشتی  ) کرد و فاطمه)س( نیز در نهایت تواضع با ایشان همراهى داشت.زهرا)س( مشورت مى 

16۷ ) 

ایجاد الفت و رأفت در میان اعضا خانواده، هماهنگی و  تکریم یکدیگر، ایجاد احساس شخصیت در فرزندان،  

 .است خانواده در  کردن   مشورت  مبارک و  مثبت  آثار  جمله از زندگی  در  سوییهم

 عفو و گذشت 

سوره فصلت    34  هی که خداوند در آو روابط حسََنه است، چنان  های دوست  ت یو تقو  جاد یمؤثر در ا  یشت عاملگذ 

  ؛ حَمِيم   وَلیِ َّ  كَأنَََّهُ  عَدَاوَة    وَبَينَْهُ  بَينَْكَ   الََّذِي  فَإِذاَ  أحَْسَنُ  هیَِ   بِالََّتیِ  ادْفعَْوَلاَ تَستَْوِي الْحَسنَةَُ وَلَا السََّيَِّئةَُ     ":د یفرمای م

تو و او    انی( همان ک  که مد ید  یدفع کن، ناگاه )خواه  یکیرا با ن  ی. بد ستی ن  کسانی  یو بد   یکیهرگز ن

 است«.  ی میگرم و صم  ی دوست  ییاست، گو یدشمن
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  ی ع یاست در خانواده که به طور طب  یهیبد   گذارد،یم   یر یتأث نیچن  یگذشت و بزرگوار   ها،ی اگر در دشمن  لذا

  ی و تقوا   مانیاز ا  هایها و بزرگوار گذشت  نیکارساز خواهد بود. اماّ خود ا  قاایروابط دوستانه وجود دارد، عم

 . ردیگی خانواده سرچشمه م  یاعضا

از خود بروز دهد و   تواند یسخت م یهاانسان است که در فرصت  یهاخصلت نی باتریاز ز یکیعفو و بخشش  

ها بخشش  نی. بالاترد ی افزای م  زیخودش ن   یو روان  یبلکه به آرامش روح   کند ی م  یاقدام نه تنها خدا را راض  نیبا ا

  خواند یم  "عَفُوّ"خداوند را با وصف    هی سجاد  یفه یشانزدهم صح  یدر دعا  نیالعابد   نی ز  حضرتهم از آن خداست.

که    آموزدی . امام مداند یرا تنها در گرو گذشت خداوند از گناهان فرد م   ینف  انسان  تیالتجاء ترب  یو در دعا

 . ردیرا بپذ  شیخطا ی متواضعانه در برابر مربّ  د یبا یمتربّ

وأنا افقرُ    ك،ی دَیَ  نَيهانحنُ عبادكَُ ب  اء،ي الاغن  یَّغن  ایاللهمَّ إن تشأ تَعفُ عنََّا فَبِفضلِكَ، و إن تشا تُعذَّبنا فبَِعدلكَِ،    »

ال بِمَنعِكَ   ك،ي الفقراء  بِوُسعِكَ ولاتَقطَع رجاءنا  از فضل و    نیا  ی ما را عفو کن  ی اگر بخواه  بارالها،  ؛فاجبُر فاقتنَا 

  ،یازتر ین  یب  ایاغن  یکه از همه    یکس  یابراساس عدالت است،  یینما  فری ما را ک  ی بخشش توست، و اگر بخواه 

  ن ینسبت به عفو هستم، بنابرا  ازمندانیتر از همه ن  و من محتاج   م،یتو حاضر  شگاهیهم اکنون ما بندگان در پ

وليعفوا و ليصفحوا الا تُحبَُّونَ  »«. نمودنت قطع مگردان  غی ما را با در  د یخود جبران فرما و ام  وسعتما را با    ینادار

!؟  ببخشد خداوند شما را  د یدار  ی دوست نم ا یآ د،یو چشم بپوش   د یعفو کن د یبا ؛ ان یغْفِرَ اللهُ لكَُم والله غفور رحيم

 (. 22نور: سوره )«. و خداوند آمرزنده و مهربان است

از زن و شوهر در لغزشها   ک یگذشت و اغماض هر    نه یدر زم  ی سفارش اسلام در مورد مسائل خانوادگ  نیشتریب

اشتباهات    هایکج خلق ز  گریکد یو  انسان  رایاست؛  دو  و شوهر  انسانها  یزن    گر، ید  یهستند که همانند همه 

 دوگانه دارند.  ی و طرز تفکرها اتیروح

هنوز    د یشا  میو در همه مسائل موافق و هماهنگ هست  میتفکر دار  طرز  ک یما در همه موارد    اند   یآنها که مدع 

را بشناسند، ضمن آنکه اگر زن و    گریهمد   ی واقع  یاست که خصلتها   امدهین  شی پ  شان یبرا  تیو موقع  نه یزم

 ندارد.   تیمصون  تیکدام از اشتباه و خطا و عصبان چ یشوند باز هم ه دای مشترک پ ه یبا روح یشوهر

  نیقی وجود عفو و گذشت به    . شودیآن در تداوم روابط سالم آشکار م  ر یگذشت و تأث  ت یمکه اه  نجاستیاز ا

  یم  انیو اختلاف و مشاجرات را به پا  کند   ی دارد، عشق و محبت را سرزنده م  یکانون خانواده را گرم نگاه م 

است. عفو و اغماض به طور قطع، در عواطف دو    یبه زندگ   ی نی و خوش ب  تیبرد. عفو و گذشت نشانه حسن ن

که در    ها  یرگیت  اریخواهد کرد. چه بس  جادیتحول ا  آنهاعمل    وهیو در طرز تفکر و ش   بخشد یم  یطرف اثر خوب

 .داده است تیمیخود را به صفا و صم ی برخاسته و جا ان یصفت از م نیپرتو ا
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 نتیجه گیری 
  ن، یزوج  نیب  یهماهنگ   عدم  ، یمجاز  یو فضا   یاجتماع  یطلاق از جمله شبکه ها  ی علل عمده    یاز بررس   پ 

با مهارت    یینا آشنا  از ازدواج،  ش یپ  یآزاد و پنهان  روابط   ، یاقتصاد  ،عوامل  جا  یو توقعات ب  یو هم چشم  چشم

از جمله احترام    یخانواده متعال  کی  یها   یژگیو  نی و همچن  نیو فقدان عشق و محبت طرف  یهمسردار  یها

رازداری  و هم    عفاف و پاکدامنی،   مال حلال،  عفو و گذشت،و ابراز محبت و  جادیا  خانواده،   ی اعضا  م یو تکر

و مانا خواهد    ایو رشد خواهد داشت و پا  ی تعال  ی خانواده ا  که،  د یتوان رس   یم   یر ی گ  جه ینت   نی..،به اپوشانی و

داشته باشند و در تلاش    ی کاف  ی آگاه  ها،  ب یاول همسران نسبت به عوامل طلاق و آس   ی بود که در درجه  

بعد به عوامل و راهکار    ی خود از آن ها تا حد امکان اجتناب کنند و در مرحله    یی زناشو  ی باشند که در زندگ

 گرم کنند.   شتر یسازند تا بتوانند کانون خانواده را هرچه ب ی خود جار یداده و آن ها را در زندگ  ت یها هم اهم
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