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 زوجین آرامش در ینید یهمسان قشن

 1ناهیدکریمی                                                                                                                  

 

 

 چکیده   

مسر است نتخاب هن اآ مرحله ی و مراحلی دارد که مهم ترین  استدر اسلام امری پسندیده  ازدواج    

سعادت  آرامش ووصول به این انتخاب در  در آیات و روایات مختلف بر دقت در همسرگزینی و تاُثیرو 

مقاله با  این دین در زندگی محقق می شود،لذاکه این آرامش تنها در سایه حضور آنجااست.ازشده تأکید 

به روش احادیث و محدوده ی قرآن ودر،رسیدن به آرامشنقش همسانی دینی زوجین در هدف شناخت

حاکی از آن ا هرشته ی تحریر در آمده است.یافته  به تحلیلی و با ابزار کتابخانه ای)مطالعه ای(_توصیفی

مشروع نیازهای حق پذیری،وفاداری،ارضای همچون صبر،سخاوت،بردباری، هاییویژگی  است که

ی و نم محقق می شودبه درستی  و...در صورت همسانی دینی زوجین رشد معنویفرزندان صالح،،جنسی

اسباب ،همسر رسیدن به آرامش چشم پوشی کرد و در صورت انتخاب نادرستتوان از نقش دین در 

ری در این روایات بسیاشود.در نتیجه آیات و زن و شوهر تلخ می  زندگی به کامناسازگاری فراهم شده و 

 نشان دهد. به انسانرا راه صحیح  تا است زمینه آمده

  

 

 

 یآرامش،موُمن،سازگار ن،ی،زوجینید یهمسان:واژگان کلیدی     

 

 

 

 

              

 

                                                           
 (داریقخدابنده) هیمعصوم هیعلم دو،حوزه سطح طلبه 1
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 مقدمه 

     
 آن چند هر مشرک یخانم از است بهتر مانیا با زیکن کی و آورند مانیا تا دیمکن ازدواج مشرک زنان با"    

 از مؤمن برده کی که آورند مانیا تا دیمکن ازدواج مشرک مردان با و باشد ندتانیخوشا و شگفت مورد خانم

 آتش یسو به را شما نیمشرکی ر.آباشد شما ندیخوشا و شگفت مورد که چند هر بهتراست مشرکیی آقا

 تا کندیم انیب مردم یبرا را خود اتیآ و خواندیم خود اذن به یمغفرت و جنت یسو به خدا و کنندیم دعوت

 ".1شوند متذکر دیشا

 دنیرس یبرا یگوناگون یها اهربرسند.  سعادتآرامش و  به دوست دارند یفطر صورت به ها انسان ی همه   

 یخوشبخت گرید طرف از و است ینیدمسیر ،راه نیتر آسان و نیبهتر نیب نیا از که دارد وجود یخوشبخت به

 .نشود فراهم یزندگ در هم اندک شیآسا همان بسا چه و ستین یشگید،همیآ بدست نیردیغ راه از که یا
 به انسان.از به هم پیوستن زن و مرد شکل می گیرد که است یاله یسنت و دهیپسند یامر اسلام در ازدواج2

 صورت به رارو انسان ها  نیا از و پسندد یم خود یبرا فقط را ییتنها خداوند. دارد ازدواج به لیم زهیغر حسب

 ها انسان یبرا را ازدواج خداوند که است آرامش نیهم لیدل به. برسند آرامش به گریکدی با تا دهیآفر زوج

 که آنجا از. سازد یم منحرف و کج را ،جامعهشود نهاده بنا کج اگر که است یخشت همچون خانواده.کرد حلال

 یبرخ دیبا دارد،لذا یادیز یامدهایوپ شود یم محسوب خانواده لیتشک مراحل نیترمهم از همسر انتخاب

 ازبهین سالم ی خانواده شود.یم ریتعب یهمسان به ملاکها نیا از که داد قرار نظرمدّ ازدواج هنگام در را هاملاک

 یم یزندگ در ینید نیقوان یساز ادهیپ ی هیدرسا فقط را آرامش نیا اسلام.دارد یروان و یجسم آرامش

 روان ،ی،خانوادگی،اقتصادیجسمان: شودیم میتقس یکل ملاک گونه پنج به همسر نشیگز یهاملاک.داند

 نیترمهم ردیگیم قرار یاجتماع یکل ملاک فیرد در که ینید ن،اعتقاداتیب نیا از که یاجتماع و یشناخت

 یهمسان که است پرسش نیا به ییپاسخگو درصدد مقاله نیا لیدل نیهم به.است همسر نشیگز در موثر عامل

  دارد؟ ینقش چه نیزوج آرامش در ینید

 همسر انتخاب در مانیا و نید به توجه یکنون عصر در که است نیا در موضوع نیا به پرداختن تیاهم   

 سبب و... یطبقات فاصله و یاقتصاد فقر جمله از جامعه سطح در یمشکلات وجود یطرف از و است شده کمرنگ

                                                           
 مُّؤْمِن   یُؤْمِنُواوَلَعَبْد   حَتَّى الْمُشْرِکیِنَ  تُنکِحُوا وَلَا أَعْجَبَتْکُمْ  وَلَوْ  مُّشْرِکَة   مِّن خَیْر   مُّؤْمِنَة   وَلَأَمَة   یُؤْمِنَّ حَتَّى الْمُشْرکَِاتِ  تَنکِحُوا وَلَا" 1

 سوره "یَتَذَکَّرُونَ  لَعَلَّهُمْ  لِلنَّاسِ  آیَاتِهِ  یُبَیِّنُ  بِإِذْنِهِ  وَالْمَغْفرَِةِ  الْجَنَّةِ  إِلَى یَدْعُو النَّارِوَاللَّهُ  إِلَى یَدْعُونَ  ئِکَ أُولَ  أَعْجَبَکُمْ  وَلَوْ  مُّشْرِک   مِّن خَیْر  

 ۳1۶،ص۳ج، زانیالم ترجمهعلامه طباطبایی ،،221هیبقره،آ

 1۵اول،ص ن،درسیعهد و قرآن در زن یقیتطب مطالعات درسنامه عبدالکریم عقیلی ، فاطمه ،2



3 
 

 مقاله نیا در که است کرده جابیا ضرورتاز این رو .بدهد اتیماد به را خود یجا نید به توجه که است شده

 خارج یویدن منجلاب نیا از بتوانند نیزوج تا شود پرداخته،نیزوج آرامش در ینید یهمسان نقش به

 مقاله نیچند یپژوهش نهیشیپ ی دربارهمسئله ی کفویت قدمتی به اندازه ی تاریخ پیدایش بشر دارد و .شوند

 در که است درآمده ریتحر رشته به رهیغ و نیزوج ت،ی،کفویهمسان یها هکلید واژ با مرتبط نیعناو با کتاب و

 :شودیم اشاره آنها به ریز

از  خانواده میدر تحک ینقش همسان همسر نییتبدر مقاله ی  حسین اسدی و قاسم ابراهیمی پور .1

ایجاد  دربه نقش خانواده در رشد و تعالی جامعه و تاُثیر همسان همسری (، 1400یی، )منظر متون روا

 تحکیم خانواده پرداخته اند. توافق و

 "خانواده در فقه و حقوق موضوعه لیدر تشک نیزوج یاخلاق یهمسان گاهیجا"در مقاله ای با موضوع  .2

پرداخته موضوع این محمد مهدی زارعی و عبدالکریم عبداللهی،به  به نویسندگی ( 1۳87در تاریخ )

 .استاستنباط احکام دخیل ر اخلاق د ی ظاهر می شود واخلاقاحکام فقهی با ویژگی  که شده

( 1401تاریخ ) دری در ازدواج اسلام تیکفو یحقوق یفقه یبررساعظم علایی در مقاله خود با موضوع  .۳

این معانی  گستره ی شمول و کفویت معنای شرعی یا عرفی داشتنی معیارهای کفویت، مسئله به

  پرداخته است.

ی  مراحل مشاوره (1۳9۵اریخ )ت ر، دحسن بنی اسدی در کتاب خود با موضوع همسانی در ازدواج .4

و  زوجینسازگاری در زندگی پیش بینی  تاثیر این معیار براهمیت معیار کفویت و  ،قبل از ازدواج

 را بررسی کرده است.همسانی در صفات شخصتی  اهمیت

 اخص از موضوعات پیشین بوده و مقاله نیا که است نیا در نیشیپ مطالعات با حاضر مقاله زیتما وجه

 :باشد ریز سوالات یپاسخگو تا است درصدد

 تشکیل خانواده،چه اهمیتی دارد؟_        

 همسانی دینی چه نقشی در رسیدن به آرامش ایفا می کند؟_        

 ،چه راهکارهایی وجود دارد؟ناهمسانبرای رهایی از فرد _        
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 یشناس مفهوم_1          

 ینید یسانهم1_1           

 شده یمعن بودن گریکدی همانند و ،مانندیمساو به ،شودیم گفته زین تیکفو آن به که یهمسان    

کفویت را به معنای هم سویی در عقاید،ایمان و 2 .منزلت و ارزش در همتایعنی [ الکُفء] کفؤ1 .است

 است شده یمعن عتیشر و قتیطر،لت،مشیک یمعنا به لغت در نیدو ۳ کرده اند.نیز تعریف اخلاق 
منشاُ الهی دارند و برای در اصطلاح،به مجموعه ای از معارف و دستورالعمل هایی گفته می شود که  و4

 از که ینید یهمسان نیبنابرا۵ هدایت انسان و رسیدن وی به سعادت دنیوی و اخروی آمده است.

 در ی و هم شاُنیهمانند ،بودن هم هیشب یمعنا به است شده لیتشک ینید و یهمسان واژه دو بیترک

 .باشدیم نید

سکون،آرمش،طمأنینه و سکینه به معنای  در لغت،اسم مصدری از آرمیدنآرامش  آرامش۲_1

 ۶تعریف شده است.

 سن،حفق،وسازگار عمل ی،سازوار ،درکارها موافقت به را یسازگار،خود نامهلغت در دهخدا یسازگار۳_1

  به را یسازگار،عشق مطلع کتاب در انقلاب معظم رهبر7 کرده است. معنا سازش و بودن مهر سر بر،سلوک

،تعبیر کرده است و آن را عامل اساسی بقای زندگی می آمده شیپ و هست که یتیوضع هر باش انسان ساز

 8.داند

 

 اهمیت تشکیل خانواده_۲

جامعه و کانون راُفت زیربنایی ترین نهاد که خانواده یکی از مهم ترین نهادهای جامعه بشری است   

اسلام در ابعاد انسان ها دارد.به همین جهت دین رشد و تاثیر انکارناپذیری در می شود  محسوب

مثل تشکیل خانواده را به  تا آداب اجتماعی ارائه کرده استبسیاری ،آموزه های مختلف خانواده

                                                           
 2۳۵41،ص1۵جدهخدا ،علی اکبر ، لغت نامه،  1
 82۶ص، ترجمه تبیین مفردات قران راغب اصفهانی ، علامه ،  2
 18،ص2،ج دیگرمنیمه عباسی ولدی ، محسن ،  ۳
 11417،ص8جدهخدا ،علی اکبر ، لغت نامه،  4
 19درس نامه ی مطالعات تطبیقی زن در قرآن و عهدین،صعبدالکریم عقیلی ، فاطمه ،  ۵
 98،ص1ج ،دهخدا ،علی اکبر ، لغت نامه ۶
 1۳2۶9،ص9،جهمان 7
 1۵0ص،مطلع عشق)گزیده رهنمودهای رهبر معظم انقلاب به زوج های جوان( حاج علی اکبری، محمدجواد ، 8
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می  از افراد با رابطه های سببی و نسبی ای تعالیم اسلامی،خانواده را مجموعه1 بیاموزند. انسان ها

ی اعضای خانواده نسبت به مسئولیت هاو  اسلامی برای ازدواجبر مبنای اهداف که این تعریف  داند

اسلام،ارضای غرایز و تمایلات را بر ما واجب کرده است و نگاه تک بعدی به زندگی 2 است.یکدیگر 

همانطور که فرورفتن در دنیا اشتباه است توجه صددرصدی به آخرت نیزدرست بول ندارد.را ق

در جامعه ی ما حکم  زدواجاکنون  زیراکه۳ خود را سرکوب کند.نیست.بنابراین انسان نباید غرایز 

گر کسی بگوید ا4 مبارزه را دارد و یکی از مهم ترین راه های مبارزه با هوا و هوس به شمار می رود.

من برای انجام بهتر و بیشتر عبادات ازدواج نمی کنم،برداشت غلطی است زیرا که با کلام الهی که 

 غلامان و پسران و دختران"نور آمده است: ۳2در آیه یکند،همخوانی ندارد.به ازدواج می سفارش 

 شیخو کرم از خدا باشند تنگدست اگر که دیده جفت دارند یستگیشا اگر را خودعزب  زانیکن و

امام صادق علیه اسلام حفظ نصف دین را در .۵"است دانا و بخش وسعت خدا که کند توانگرشان

پیامبراکرم کسی را که پیروی از سنتش را دوست دارد،سفارش به سنت ازدواج .۶گرو ازدواج می داند

روایات دیگر کسی نمی تواند  ایه واین جود وبا 7 .که ازدواج از سنت های پیامبر استمی کند زیرا 

ازدواج هم نوعی اطاعت از دستور بگوید که برای اطاعت بیشتر از خدا ازدواج نمی کنم.زیرا که 

.اما اینکه آیا هر ازدواجی پسندیده است یانه؟محل بحث است که در ادامه به آن پروردگار است

 خواهیم پرداخت.

 

ه قید کیفیت ارجاعات ایراد دارد؛در ارجاع؛نام خانوادگی نویسنده، نام، عنوان مقاله یا کتاب،جلد وصفح

 شود... شروع 1ارجاعات باید در هر صفخه از مشود....وآوردن عبارت کتابِ صحیح نیست...

  اهمیت همسانی دینی_۳

خود،به یک الگو نیاز  و موازین اخلاقی تنظیم رفتارهای معمولیهمه ی انسان های برای    

الگوها با  فاصله یکه  هرمیزانیباشد به دارند.حال اگر الگوی هریک از زوجین با دیگری متفاوت 

نجاست که ای8. شوددر زندگی بیشتر می آن هم  هم بیشتر باشد،به همان نسبت مشکلات ناشی از

                                                           
 ۵خانواده در نگرش اسلام و روانشناسی ،فصل اول،صضا ،سالاری فر ،دکتر محمدر 1
 1۵و1۳همان،فصل اول،صص 2
 29،ص 1اخلاق در خانه،جمظاهری ،استادحسین،  ۳
 1۳0،ص۳گرم، جینیمه دعباسی ولدی ، محسن ، 4
 " عَلِیم   وَاسِع   وَاللَّهُ  فَضْلِهِ  مِن اللَّهُ  یُغْنِهِمُ  فُقَرَاءَ  یَکُونُوا إِن وَإِمَائِکُمْ  عِبَادِکُمْ  مِنْ  وَالصَّالِحِینَ  مِنکُمْ  الْأَیَامَى وَأَنکِحُوا" ۵
 11،ح1ابواب مقدمات نکاح و آدابه،باب،201،ص7جوسائل الشیعه، شیخ حر عاملی، ۶
 14،ح1ابواب مقدمات نکاح و آدابه،باب،201،ص7جهمان ، 7
 19،ص2بیانات رهبر معظم انقلاب ،جبرگرفته از _بانکی یورفرد،امیرحسین ،نقش و رسالت زن،الگوی زن 8

Commented [WU1] : این مطلب در کجای کتاب وسایل الشیعه
 حدیث است؟آمده؟؟!!!!!آیا 
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 همساننافرد  راهکار رهایی از_۸

کارشناسان امور خانواده معتقدند که بسیاری از اختلافات زناشویی ریشه در زمان خواستگاری    

 دارد و بسیاری از افراد در این مرحله دقت کافی برای همسرگزینی ندارند و در مواردی فریب خورده

بنابراین بهترین راه حل،پیشگیری در مرحله ی انتخاب همسر است و استحکام  .1شونداغفال می یا 

درمان طلاق پیش تا احتیاج به  زندگی زناشویی منوط به رعایت همسانی در زمان انتخاب است

همچنین باید سطح آگاهی دختران و پسران را در رابطه با شناخت جایگاه خود و نقش های نیاید.

جایگاه و ویژگی های شخصیتی طرف مقابل بالا برد.دین اسلام به بحث ناآگاهی در متناسب با این 

ازدواج نیز عنایت ویژه ای قائل شده و برای جلوگیری از چنین ازدواج هایی،هرگونه فریب از سوی 

یکی از طرفین، تحت عنوان تدلیس را ممنوع ساخته و موجب اثبات حق فسخ برای فرد فریب 

 یتوانائ شما از که یکس و ":است کرده برای این مسئله ارائه کریم راه حلی قرآن  .2خورده می داند

 دیآ بر نفقه و هیمهر پرداخت عهده از تواند ینم - ندارد مؤمن و فیعف و آزاد زنان ازدواج یبرا یمال

 یواقع مانیا به خدا و کند، ازدواج دارند نیمؤمن ریسا که یا مؤمنه ظاهر به زانیکن با تواندیم -

 آزاد نیب یفرق و همند از همه نیمؤمن که دیباش نداشته ننگ ازدواج گونه نیا از و است داناتر شما

 بتواند که ندارد یمال آنچنان یاقتصاد لحاظ از که یمسلمان هر ه،یآ نیا طبق رب ۳ ستین زشانیکن و

ی  مومنه زانیکنبا  تواندی م کند حملت را وآزاد مومنه نانز با واجازد نیسنگی  نفقه و هیمهر

ری پی گید در آن قتیحق به تواندی من یست،کسا یامرقلب مانیا چون کند ازدواج رمسلمانان،یسا

 است یکی دیگر از راه های رهایی از از ازدواج با فردی غیرهم کفو،شناخت مومن از منافق4 .بردب

 با اگر»نهج البلاغه به این مسئله اشاره می کند.آنجا که می گوید: 4۵که امام علی در حکمت

 به را ایدن تمام اگر و کرد نخواهد یدشمن من با شود من دشمن که بزنم مؤمن ینیب بر رمیشمش

 یاله یقضا که است جهت بدان نیا و شد نخواهد من دوست بدارد، دوست مرا تا ببخشم منافق

 را تو منافق و ردینگ دشمن را تو مؤمن ،یعل یا: فرمود که گذشت اُمّی امبریپ برزبان و شد، یجار

و از خدا نمی ترسد،هیچ  نیست قائلنسان بی دین چون به هیچ صراطی ا .«۵داشت نخواهد دوست

جامعه.بنابراین هر کاری برای دیگر افراد پدرو مادر خویش ندارد چه رسد به همسر و  ترسی از آزار

                                                           
 1۵7خانواده در اسلام،صبستان ، حسین ،  1
 17۵همان،ص 2

ََّّبِإِيمَانِكُمَّأعَ لَمََُّّوَالل هَُّال مُؤ مِنَاتََِّّفَتَيَاتِكُمََُّّمِّنَّأيَ مَانُكُمَّمَلَكَت َّم اَّفَمِنَّال مُؤ منَِاتََِّّال مُح صنََاتََِّّيَنكِحَََّّأَنَّطَو لًاَّمِنكُم ََّّيَس تَطِع ََّّل م ََّّمَنوََّ 3

 (114صفحه8زان،جلدیالم نساء،ترجمه سوره2۵هیآ) ...بَع ض ََّّمِّنَّبَع ضكُُم

 142و140ص ، 8ج ،ترجمه تفسیر المیزان   ، علامه محمدحسین ،طباطبایی  4
 472،ص4۵نهج البلاغه، حکمت محمد، ، یدشت5
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از کوزه به قول معروف،رضایت او انجام دهی باز هم سرشت واقعی اش همان است که گفته شد و 

درست است که طلاق منفورترین حلال خداست،اما وقتی که انسان همان برون تراود که در اوست.

و مراحل امر به معروف و نهی از ه و اسیر انسانی بی دین گردید در انتخاب خود دچار اشتباه شد

که  منکر را هم به درستی اجرا کرد ولی نتیجه ای حاصل نشد،باید از این راه استفاده کند و آنجا 

برای کسب رضایت او هجرت اطاعت از همسر موجب دوری از خدا می شود،خدا را ترجیح داده و 

 کند

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نتیجه گیری

 

 ریهمسروتاث انتخاب در دقت بر بلکه شده دانسته دهیسندپ یامر اسلام در تنها نه ازدواج ی مسئله

 آمده یفراوان اتیروا و اتیآ ، یهمسان بحث در. است دهش یاریبس دیتأک نیزوج یزندگ در تیکفو

 نیشیپ مطالعات با مقاله نیا.ازدی سم رهنمون مسئله نیا تیاهم به را ما ها آن در تأمل که است

 :است افتهی دست ریز جینتا به بودند، دردسترس که یمنابع و

 ریتأث مانند یموارد به بحث نیا در که ثیواحاد قرآن در آن احکام و ها ملاک و یهمسان تیاهم -

های  ملاک ،یاخلاق لیفضا تیتقوی و دبخشیام راه دو از یزندگ استحکام در مانیا

 در ناروا و مستحب یها ملاک نیهمچن و یاجتماع و یجسمان ی،روانشناختی،خانوادگیاقتصاد
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بوده و ازدواج با مشرک  یهمسان ملاک نیتر مهم نید که دهیگرد وروشن شده اشاره ینیگز همسر

  .استفراوانی موجود  ییروا و یقرآن ی ادله نهیزم نیا درمی باشد که حرام 

 یارضا ، ییگرا حق ،یوفادار ،یریگ آسان صبر،سخاوت،همچون  یزندگ در ینید یهمسان آثار -

 ی جهینت آثار نیا ی همه که...و یمعنو جامعه،رشد به سالم نسل لیتحو ،یجنس یها ازین مشروع

 است دهیگرد اشاره آرامش به وصول در ینید یهمسان نقش به سپس و است یزندگ در نید حضور

 حسب بر ییراهکارها انیپا در که است موجود موارد نیاهمه ی  در یاریبس ییروا و یقرآن ی دلها و

 به امر و ینید تیکفو حسب بر ازدواج ،یخواستگار ی مرحله در یریشگیپ شامل که اتیروا قرآن

 طول در ،فردیناهمسان صورت در که مشخص می شود.همچنین است آمده منکر از ینه و معروف

 نیهم به دیچش نخواهد را شیآسا و یخوش طعم هرگز و بود خواهد یسخت و رنج در همواره یزندگ

 در افراد تا شود پرداخته یدرست به آرامش بهرسیدن  در ینید یهمسان ریتاُث به تا است ازین لیدل

 توانند یم نید بدون که نکنند فکر و نشده غافل مهم ی نکته نیا از شیخو یزندگ کیشر انتخاب

 .برسند آرامش به
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