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 ت سوره یوسفبا محوری نآجنسی مطرح در قرعفت مولفه های        

 1 اکبری فاطمه  

 چکیده

، به ویژه در یکی از نمودهای بارز اخلاقی قرآن کریم، رعایت ادب، عفت و متانت گفتاری در کلام

ای با لحنی کنایی، مطالب را بیان کرده که باعث شگفتی حوزة انحرافات جنسی است و به گونه

ازجمله . ی فراوانی استدربردارنده ی نکات اخلاقی و تربیت قرآنی قصص. شودای میخواننده هر

ت اهمیت . لذا به جهسوره ی یوسف که نکات و آموزه های اخلاقی و تربیتی زیادی را دربردارد

ه بابتدا موضوع، سعی کردیم در این پژوهش آموزه های جنسی سوره یوسف را بررسی کنیم. 

یفی، با اخلاق و تربیت، عفت و حیا از دید قرآن کریم پرداخته شد و سپس به روش توصبررسی 

 رویکرد اخلاقی وروایی به شناخت آموزه های جنسی در سوره یوسف پرداخته شد.

 : حیا، عفت، اخلاق، تربیت جنسی، سوره یوسفکلیدواژه ها
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 مقدمه
 

 یدر جامعه اسلام یآنکه گاه ژهیبه و یکه امروزه در جوامع بشر یاجتماع یها بیاز جمله آس 

معنا که  نیاست. بد یمسائل جنس نییدر تب ییاباحه گرا یرواج نوع شود،یمشاهده م زین رانیا

از  ،یبخش جنس تیمصون تیو به بهانه ترب یغرب یدر اغلب کشورها جیفرهنگ را ریتحت تأث

که  شودیاستفاده م یافراد در خصوص مسائل جنس یآگاه شیافزا یزا برا بیآس یتیترب یروشها

در افراد است که در جوامع  یفساد جنس یها نهیو گسترش زم جادیمذکور، ا یروشها جهینت

 یبه چگونگ ،یقرآن یاست با مراجعه به آموزهها ستهیمنظور، با نیبد .باشدیقابل مشاهده م یغرب

 یرهگذر، شاخصه ها نیتوسط قرآن پرداخت تا از ا یمسائل جنس نییآن در تب یتیروش ترب

آنکه هر کلمه  لیمذکور را به دست آورد. همانگونه که متخصصان اذعان دارند، به دل یتیروش ترب

کند،  رییتغ یکلمه ا یخود قرار گرفته و اگر جا یدر جا ممکنشکل  نیاز قرآن در مناسب تر یا

ادت و هدایت است؛ قصه های قرآنی جزئی از وحی قرآن کتاب سع 1.رود یم نیاز ب یآن هماهنگ

نازل بر پیامبرند و صبغه آسمانی دارند، لیکن این قصه ها بر بشر فرود آمده اند تا مردم با آنها 

خداوند سوره یوسف را زیباترین سرگذشت انبیا دانسته . ارتباط برقرار کنند و از آنها پند بگیرند

اجتماعی بسیاری در جای جای -و آموزه های تربیتی و از آن به احسن القصص یاد می کند

 .داستان و در گذر حوادث آن عرضه می شوند

های مختلف از تحلیل  در تفاسیر مختلف مورد تحلیل -یوسف و زلیخا ضرتداستان ح -تحلیل

تحلیلی از متانت گفتاری زبان قرآن در »هایی مانند  ادبی واقع شده است. همچنین در مقاله

 49ماره ش) یوب امرایی و محمد فضلیا ،مستقیمی السادات مهدیه تألیف «جنسی التذاذات ۀ حوز
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در قرآن کریم و « مراوده»ی  تحلیل معنایی واژه»، (156 107-زنان، ص  بردیمطالعات راه

های  آموزه 25 )شمارهتألیف سید محمد میرحسینی و حجت رنجی  «های آن بررسی ترجمه

تألیف  «  گ سازی قرآن پیرامون پیشگیری از انحرافات جنسیفرهن» و( 91-114قرآنی، ص

 نتشرای توضیحات در این باره من پاره (،66 49-، صاخلاقیهای  پژوهش 22مارهش)حمزه حاجی 

های افکار، افراد و رفتارها را در  شده؛ اما تاکنون، پژوهشی که به طور مستقل و جامع، همه حوزه

اساس داستان آتشین عشق  بر و یوسف ۀ خداوند در سور کلامی و جنسیرابطه با بحث عفت 

و وقایع پس از آن بررسی کند، انجام نگرفته است، لذا این امر در  حضرت یوسف )ع(زلیخا به 

 شمار می آید.جای خود پژوهشی نو به 

آموزه جنسی توان گرفت؟  آید چه درس های اخلاقی از سوره یوسف میحال این سوال پیش می 

یوسف چگونه خود را از دام بازتاب عشق زلیخا بین اطرافیان چگونه است؟ ؟چست سوره یوسف

 گناه می رهاند؟

 شناسی مفهوم -1

 لغوی آموزه های جنسیمفهوم  -1-1

یعنی رشد و بارورکردن ظرفیت ها و استعدادهای هر آنچه که به بعد سکچوالیتی  تربیت جنسی

به درک درستی از جنسیت، نقش  انسان مربوط می شود. در طی این فرآیند فرد جنسی و

 .خود می رسد و سکچوالیتی وی در مسیر درست و هدفمند هدایت می شود جنسی جنسیتی و

در انسان است  یعیطب یازهایبه ن لیو م ینفسان یخواسته ها ینفس به معنا یهوادر این میان، 

مسکن، مرکب،  دن،یو پوش دنی. مانند: خوردن، آشامردیگ یبه خود م یحالت افراط یکه گاه

را که مطابق  یویو مقامات دن یثروتمند یعنی یو منصب اجتماع گاه،یبه جا لیتما ،یجنس لیم
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 ینفس است و به گفته برخ لیم یبه معنا یهو .ندیشهوات گو ،تنفس اس یو خواسته  لیم

 اتیرود اما در قرآن و روا یمذموم و ممدوح هر دو به کار م لیاهل لغت مثل صاحب قاموس در م

و  1اتنایکذبوا بآ نیو لا تتبع اهواء الذ: هیمذموم به کار رفته است مانند آ یدر خواهش ها شتریب

در  یو گاه 3یالنفس عن الهو یو : و اما من خاف مقام ربه و نه 2ت من اتخذ الهه هواهیفراا:  هیآ

      همیال یالناس تهو فاجعل افئده من : میابراه 37 هیو خواهش ممدوح به کار رفته است، مانند آ لیم

 و ربدون نیاز به تفکّ درجان،که کارها به آسانی و راسخ و هیئتی است استوار ،اخلاق در اصطلاح

 پسندیده از نظر که افعال زیبا و اگر این هیئت به گونه ای باشد اندیشه، از آن صادر می شوند.

 از آن صادرشود، ناپسند، افعال زشت و اگر و آن را اخلاق نیک نامند از آن صادر شود،عقل و شرع، 

 .ندآن را اخلاق بد گوی

 هکنند ق جنسی، قواعد و هنجارهای تعیینلاجنسی است؛ اخ لاقتربیت جنسی نیز ناظر به اخ

مورد  وشود  قی و یا حتی نابهنجار تلقی میلااست و عدم رعایت این قواعد، غیراخ جنسی رفتار

ق عام است که شامل آن عده لاتربیت جنسی، بخشی از اخ ن است.پذیرش جامعه در زمان معی

نیز توسط  دیگری متعدد تعاریف 4.دارد وابستگى جنسی ۀ است که با غریز بشریاز عادات و 

 د:شو صاحب نظران ارائه شده است که جهت رعایت اختصار، تنها به تعریف برگزیده اشاره می

 های رشد کودکی، نوجوانی و جوانی، به گونه تربیت جنسی عبارت است از اینکه فرد، در دوره«

ای پرورده شود و آموزش ببیند که با جنسیت خود آشنا گردد و آن را بپذیرد؛ قدردان وجود 

را یاد بگیرد؛  تماعیخویش باشد و به آن افتخار کند؛ نقش مذکر یا مؤنث بودن از لحاظ اجت

                                                           
 150انعام  1
 23:  هیجاث 2
 40نازعات :  3

 5، صق جنسی در اسلام و جهان غرباخلامطهری،  4
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خود و روابط با همجنس و جنس مخالف  احکام و آداب دینی در ارتباط با مسائل جنسی مربوط به

را فرا گیرد؛ آمادگی روانی برای ازدواج و تشکیل خانواده را پیدا کند؛ با مسائل مربوط به زندگی 

ای که عواطف و  آشنا گردد و در سایه آن، به آرامش برسد؛ به گونه سرخانوادگی و روابط با هم

 1«.جلب و خشنودی خداوند به کار گیردفعالیتهای جنسی خویش را در جهت قرب الی الله و 

                 آموزه های جنسی اصطلاحیمفهوم  -1-2

به انواع مختلف و دیدگاه های مختلف می توان تعریف کرد. گروهی معتقدند که را  جنسی تربیت

به کودکان و نوجوانان است. گروهی « انتقال اطلاعات و مسائل جنسی» ،جنسی تربیت منظور از

دیگر، تربیت جنسی را صرفا به معنای آموزش مسابل جنسی نمی دانند، بلکه تربیت جنسی را 

ن غریزه، فراهم آوردن زمینه رشد صحیح غریزه جنسی می دانند به گونه ای که با استفاده از ای»

 «.ار انحراف ها و لغزش های جنسی پیش گیری شود

وَ أَزْواجٌ  هایفِ نَیمِنْ تَحْتِهَا الأْنَهْارُ خالِدِ یاتَّقَوْا عِنْدَ ربَِّهِمْ جنََّاتٌ تجَرِْ  نَیمِنْ ذلكِمُْ للَِّذِ  رٍیْ أَأُنبَِّئكُمُْ بخَِ قُلْ»

است که در  ییهابهتر، آن لذتّ ایدن یها؛ لذّتاز تمام2 «بالعباد ریمطَُهَّرَةٌ وَ رضِْوانٌ منَِ اللَّه والله بص

خدا محفوظ است،  شیشما در آخرت پ ی( براتیمدّت )ابد نیتریو در طولان تیّفیک نیتریعال

شهوت  زند،یم نیپهلوانان را به زم ایدن نیکه در ا یزیچ نی. بالاتردیکه تقوا داشته باش یبه شرط

شما قرار  یبهشت برا راست که خداوند مناّن آنان را د یهمسران هانیبهتر از ا یاست، ول یجنس

استعداد  دیوجود دارد که با یلذّت مهمتر هانیندارند. علاوه بر ا یو زشت یآلودگ چیداده است و ه

 کیاست که خدا آگاه است آن را به کدام  یداشت تا آن را درک کرد و آن رضوان اله یشتریب

                                                           
 02، ص تربیت جنسیفقیهی، 1

 15عمران، آل 2
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است که خالصانه دعا کنند؛)چنانچه خداوند  یکسان یبرا زیو ن ائشیاول یاستجابت خداوند برا -6

 1را اجابت فرمود: وسفی یدعا

فَاستْجََابَ لَهُ ربَُّهُ فَصرَفََ عَنهُْ کَیْدَهُنَّ إنَِّهُ هوَُ » 

  2«العْلَیِمُ السَّمِیعُ

پروردگارش دعاى او را اجابت کرد؛ و : یعنی

آنان را از او بگردانید؛ چرا که او شنوا و  رمک

 داناست.

 

 یو پاکدامن ایگوهر ارزشمند ح ،یاله امبریپ نیا یاخلاق یها یژگیو نیباتریو ز نیازمهمتر یکی-7

در واقع  دیآیبه شمار م یامروز یهایاز زندگ یاریکه حلقه گمشده بس یشاخص ارزشمند است؛

 .ستنده ایو ح یپاکدامن ندگانیجو یبرا یاسوه و الگو نیبهتر یژگیو نیبا داشتن ا یاله امبریپ نیا

 :دیفرمایالسلام( م هی)عل وسفیحضرت  یو پاکدامن ایمتعال در خصوص ح خداوند

عنَْ نَفْسِهِ وَ غَلَّقَتِ الْأبَوْابَ وَ قالتَْ  تِهایْبَ يهُوَ ف يراوَدتَْهُ الَّت وَ

 فلْحُِ یُإِنَّهُ لا  یَأَحْسَنَ مثَْوا يلكََ قالَ مَعاذَ اللَّهِ إنَِّهُ رَبِّ تَیْهَ

 3الظَّالمُِونَ؛ 

                                                           
 311، ص 2، ج اخلاق در قرآنمکارم شیرازى، ناصر،   1
 34یوسف 2
 23یوسف، 3
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و  رد،یاش بود خواست از او کام گآن ]بانو[ که وى در خانه و

[ وسفی]« که از آنِ توام! ایب»[ چفت کرد و گفت: اپىیدرها را ]پ

داده  کویپناه بر خدا، او آقاى من است. به من جاى ن»گفت: 

 «شوند.است. قطعاً ستمکاران رستگار نمى

 نتیجه گیری

    

اخلاق اسلامی و  هاین تحقیق از این جهت با تحقیق های دیگر متمایز می شود که با توجه ب 

 همین طور آیات و روایات نگاشته شده است.

 ها نهیم را در همه زملامقصود خود، عفت ک انیبر ب وهلا ع وسفیخداوند متعال در سوره مبارکه 

بدانها  صیح که ت یاجرا شده و از امور کاملبه صورت  یانحراف مالدر بخش ناظر به اع ژهیبه و

وار و  هیو عاشقانه را کنا یجنس مسائل کهیبطور نموده  ریتعب ییبایبوده، بهنجار و ز ندیناخوشا

سطح درک  با مطابق لارا کام یتیو هدا قلاکه مقصود اخ یه، در حالنمود انیب صریحبدون ت

لاق ادب آموز و اخ یکتاب م،یانتقال داده است. قرآن کر یرا به خوب امیو پ نموده انیمخاطب ب

ه و عفاف را مورد توجه قرار داد میها و حفظ حر به منزلت انسان تراممنظور اح نیاست، بد محور

 یمعمول در عرب جاهل ریغ وهیاز ش تنسخن گف دهیو پوش هیاز ابزار کنا یریبهره گ بااست و

 استفاده کرده است.

خدا شامل لزوم مطرح کردن مسائل و  یملاعفت ک ریتعاب یهایژگیناطر به و یتیترب یها نکته  

 دهیپوش ،یجنس یتیمتفاوت ترب یروشها تیاستفاده از ظرف ها، میحر تیبا رعا یجنس تیترب

، خاینام زل یبه جا «یالت»ریمانند استفاده از ضم ی،مسائل جنس اتیجزئ انیب در فتنسخن گ

 یو معنو یروحان ییدر فضا( ع)وسفی ییبایز فیمانند توص یمعنو عبارات همراه با مالج فیتوص
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واقعه، از  اتیبدون پرداخنت به جزئ یجنس یها صحنه انیب هنگام درمال و اج ییه گولاصو خ

کتاب  کتایخدا سبب شده تا خداوند  لامادب ک و آخر آن که عفت لاماست. ک ها یژگیو گرید

به دور  ییایح یو ب یپرده در هرگونه کند و از انیب بایآراسته و ز اریبس یاتیمقدس خود را با ادب

خود  یرا به در زندگ قرآنی تیآموزه ترب نیانسان مؤمن است تا ا یبرا ییخود الگو نیباشد. و ا

 .ردیقرار داده و در صورت لزوم به کار گ نینصب الع

 منابع

ٔش_ه1387 نشر پیام مقدس، چاپ سوم، قم، ، الهی قمشه ای،قرآن کریم  

 ش_ه1384 چاپ دوم،،دارالحدیثانتشارات پسندیده، عباس، پژوهشی در فرهنگ حیا، قم، 

 ش_ه1399، فلاح ریمد انتشارات ،یجنس تیترب،، مینازادهیحاج

 "(لیه السلام)عوسفیدر سوره  دیاسلوب تأک یشناس بایز" قادر، ،یقادر ؛حجت ،یرسول

 ش_ه1392چاپ اول،  ،یاسلام متون ی، دو فصلنامه مطالعات ادب

دارالعلم الدار بیروت، -دمشق فردات فی غریب القرآن،لما،  راغب اصفهانی، حسین بن محمد

 ق_ه1412، چاپ اول،الشامیه

 های ی مسائل جنسی و آموزه می زبان قرآن در حوزهلاعفت ک"داوری دولت آبادی، مهدی، 

 ،4پژوهشی آموزه های تربیتی در قرآن و حدیث دوره  -فصلنامه علمی،"تربیتی آن 

 ش_ه1397،1شماره

چاپ ی، فراهان نشرقم:  ، یرباقریم میابراه: ه، ترجم2،جلد مکارم الاخلاق، نیالدیرضطبرسی، 

 ش_ه1370دوم،
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وعدول از لفظ  هیانواع کنا یریدر بکارگ میقرآن کر یسبک هنر یبررس" ،یعل ،یطاهر

سال سوم، شماره سوم،  ،«یقرآن -یادب یپژوهشها» یپژوهش ی، فصلنامه علم"به حسن حیقب

 ش_ه1394

چاپ پنجم،  .لامیانتشارات اس ترالقرآن، قم، دف، المیزان فی تفسیر طباطبایى، سید محمد حسین

 ق_ه1417

منسوب به امام جعفر  قهیو مفتاح الحق عهیمصباح الشر، محمدهاشمبنعبدالرزاق گیلانی،

ٔش_ه1387، چاپ سوم،حق امیپ قم: انتشارات صادق )ع(،

انتشارات ، قم، « مبانی، اصول و روشها از منظر قرآن و حدیث» تربیت جنسی، فقیهی، علی نقی

ٔش_ه1387، چاپ اول، دارالحدیث

 لدجیاء التراث العربى،دار احبیروت، ، مفاتیح الغیبابوعبدالله محمد بن عمر،  ،فخرالدین رازى

ٔق_ه 1420چاپسوم،  ، 18

 انتشارات، 20جلد  ،یمعتزل دیالحدیترجمه شرح نهج البلاغه ابن اب، غلامرضالایقی، 

ٔش_ه1384،چاپ پنجم، ستانین

ناشر:  ، قم:7جلد ، الاحکام بیتهذ، خرسان یمصحح: حسن الموسو یبن حسن طوس محمد

ٔق_ه1407،چاپ اول، هیدارالکتب الاسلام

تهیه و تنظیم: جمعى از فضلاء، مدرسه امام على بن ابى  ،اخلاق در قرآنمکارم شیرازى، ناصر، 

ٔش_ه1377، 2 لد، ج، چاپ اولالسلام(، قم هیطالب)عل
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چاپ بیست و  ،صدراانتشارات ، تهرانم و جهان غرب، لاق جنسی در اسخلا امطهرى، مرتضی، 

ٔش_ه1386، دوم

 

 

 

 


