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 اصول فرزند پروری در اسلام

 

 استادراهنما:

 شهین عطارزاده

 نویسندگان:

 نژاد کوثردهیمی

 الهام قیم
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 زهراآلبوعفری

 اهواز (لام الله علیها)سءامدرسه علمیه فاطمه الزهر

 استان خوزستان
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 چکیده

الهی تعریف شده ترین وظایف والدین، با اصولی جامع و عنوان یکی از مهمفرزندپروری در اسلام به

است که بر پرورش ابعاد جسمی، روحی و اخلاقی کودک تمرکز دارد. این مقاله به بررسی اصول 

پردازد که شامل محبت، عدالت، تربیت دینی، آموزش اخلاقی و اساسی فرزندپروری در اسلام می

مین نیازهای مادی تنها به تأسازی محیطی سالم برای رشد فرزندان است. در اسلام، والدین نهفراهم

های قرآن و فرزندان موظف هستند، بلکه باید تربیت اخلاقی و معنوی آنان را نیز بر اساس آموزه

هایی همچون تشویق به اعمال نیک، پرهیز از خشونت، استفاده از سنت نبوی به عهده بگیرند. روش

هش، ارائه راهکارهای وگو و الگوسازی صحیح در این فرآیند تأکید شده است. هدف این پژوگفت

جانبه کودکان و ایجاد نسلی سالم و متعهد عملی از منظر اسلامی برای والدین در جهت رشد همه

 است.

 

 امروزیفرزندپروریهایچالش_الگوسازی درتربیت اسلامی_تربیت فرزند: کلیدواژه
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  مقدمه

ن است و در اسلام نیز جایگاه ها و ادیاترین وظایف والدین در تمام فرهنگفرزندپروری یکی از مهم

های ارزشمندی برای تربیت فرزندان عنوان دینی جامع و کامل، راهنماییای دارد. دین اسلام بهویژه

ای مدار و توانمند برای ساختن جامعهارائه کرده است که هدف آن، پرورش نسلی متعهد، اخلاق

الت، تربیت اخلاقی و معنوی و سالم است. اصول فرزندپروری در اسلام بر پایه محبت، عد

های قرآن کریم و سنت جانبه کودک استوار است. آموزهسازی محیطی مناسب برای رشد همهفراهم

های تربیتی بخشی را برای والدین در مواجهه با مسئولیتپیامبر اکرم )ص( راهکارهای عملی و الهام

ی این اصول اساسی پرداخته و نقش تربیت دهند. در این مقاله، تلاش شده است تا به بررسارائه می

گیری شخصیت و رفتار فرزندان تبیین شود. هدف از این پژوهش، ارائه دیدگاهی اسلامی در شکل

 تر است.ای روشنعمیق از فرزندپروری اسلامی و نشان دادن تأثیر آن در ساختن آینده
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 اهمیت فرزندپروری دراسلام 

های یکی از وظایف مهم و مقدس والدین است که با هدف پرورش انسانرزندپروری در اسلام ف

شود. این موضوع در قرآن کریم، روایات معصومین صالح، مؤمن و مسئول در دنیا و آخرت انجام می

السلام(، و آثار علمای اسلامی مورد تأکید قرار گرفته است. تربیت فرزندان از دیدگاه اسلام )علیهم

سمی محدود نیست، بلکه شامل تربیت روحی، اخلاقی، دینی، و اجتماعی نیز تنها به پرورش ج

 شود.می

  میفرزند در قرآن کر تیترب اهمیت

بارها به  میاست. قرآن کر یاسلام یهادر آموزه نیوالد یهاتیمسئول نیتراز مهم یکیفرزند  تیترب

 اند.اصول را شرح داده نیا زی( نالسلامهمی)عل تیاهل ب اتیو روا ثیاشاره کرده و احاد یتیاصول ترب

 کنند موارد زیر هستند: فرزند اشاره میازجمله آیاتی که به تربیت 

 فرزندان مانیدر حفاظت از ا نیوالد تیمسئول •

 (6 هیآ م،یسوره تحر) «یَا أَیُُّهاَ الَُّذِینَ آمَنُوا قُوا أَنْفسُکَمُْ وأََهلِْیکمُْ نَاراً...»

 .  دیتان را از آتش دوزخ حفظ کنخود و خانواده د،یاآورده مانیکه ا یکسان یا 

 انیب زانیالم تفسیردر  ییدارد. علامه طباطبا دیتأک ینید تیدر ترب نیوالد تیبر مسئول هیآ نیا  

 تیاز گناهان، و ترب زیپره ،یشامل آموزش دستورات اله "حفظ خانواده از آتش جهنم"که  کندیم

 فرزندان است.   حیصح

  لزوم مراقبت برای حفظ ایمان فرزندان

نکته ی دیگری که همین جا اضافه الله(در تفسیر این آیه میفرماید:معظم انقلاب اسلامی)حفظهرهبر

قوا انفسکم و اهلیکم نارا وقودها النُّاس و »می کنم، مسأله ی فرزندان ماست. به فرزندانتان برسید؛ 

حق نداریم فرزندان را رها کنیم. سعی تان این باشد که ایمانشان را حفظ کنید. کاری «. الحجارة

انشجوست، اگر کاسب است، اگر مشغول کار دیگر اگر د -نکنید که ایمان جوانتان، دختر و پسرتان 

به مبانیِ شما متزلزل شود. گاهی انسان با دست و زبانِ بی مهار و بیرون از کنترل و با عمل  -است 

غلطِ خودش کاری می کند که جوانِ خود را از دین و مبانی دینی و اعتقادات و اصول دور می کند؛ 

انی را داشتیم؛ از هر دو طرف هم ممکن است. گاهی با او را بی اعتقاد می کند. ما چنین کس

و گاهی هم با  -که بنده به سختگیری های بیجا اصلاً توصیه نمی کنم  -سختگیری های بیجا 
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برخورد تند و تلخ و ترش، بعضی ها بچه ها را زده می کنند؛ بعضی هم از آن طرف با بی مبالاتی ها 

در اختیار بچه ها گذاشتن و از هر غلطِ آنها با اغماض چشم و لاابالی گری ها و امکانات بی حساب 

پوشی کردن، بچه ها را با دست خود طرد می کنند؛ در نتیجه بچه فاسد و خراب می شود. باید با 

؛ جوان و «قوا انفسکم و اهلیکم»منطق و برخورد صحیح و مهربانانه با فرزندان برخورد کرد. 

زو وظایف شماست. این، اثر تشدید کننده دارد؛ یعنی وقتی در همسرتان را باید حفظ کنید؛ این ج

ی، جوان یا یک عضو خانواده خدای نکرده نقطه ی ضعفی پیدا کرد؛ مثل لکه ی سیاهی شد اخانواده

روی دندان، و مینای دندان در این نقطه خراب شد، بتدریج روی ذهن مخاطبهای خودش و پدر و 

اثرهای متقابلِ تشدیدکننده دارد؛ در نتیجه آن حقیقت و مادرش اثر می گذارد و همین طور 

 (6/۸/۳۱۸۱ )بیانات در دیدارکارگزاران نظاممعنویت را از دست می دهد.

 اآموزش عبادت و تقو•

-۳1 اتیه لقمان، آسور )«یاَ بنُیََُّ أَقمِِ الصَُّلاَةَ وأَْمرُْ باِلمْعَرُْوفِ واَنهَْ عنَِ المْنُکْرَِ واَصبْرِْ علَىَ ماَ أصَاَبکََ...» 

 شودیاز منکر کن، و بر آنچه بر تو وارد م یپسرک من، نماز را برپا دار، امر به معروف و نه یا(۳1

 صبر کن.  

و صبر آموزش دهند.  کو،یفرزندان خود را به نماز، اخلاق ن دیبا نیکه والد دهندینشان م اتیآ نیا  

 یمعنو تیترب یکه نماز و تقوا ستون اصل کندیم انیب نمونه ریدر تفس یرازیمکارم ش اللهتیآ

 فرزندان هستند.  

 نیمحبت و احترام به والد•

 (32-3۱ اتیسوره اسراء، آ )«حسْاَناً...إِ وَباِلْوَالدَِینِْ  إِیَُّاهُ إِلَُّا تَعبُْدُوا أَلَُّا رَبُُّکَ وَقضَىَ»

 .  دیکن یکیو به پدر و مادر ن دیپروردگارت فرمان داده که جز او را نپرست  

فرزندان،  تی. در تربدهدیمحبت و احترام متقابل را نشان م جادیدر ا نیوالد تیمسئول هیآ نیا 

 باشند.   کویاز محبت و رفتار ن یانمونه دیبا نیوالد

وباحالی خوش وباصبر وحوصله با آنان نشست احسان به پدر ومادر یعنی به خوبی وبه شیرینی 

نشوی،وهرچه نیازدارندگرچه مستغنی وبرخاست کنی،باکسالت وچهره درهم با آنان روبرو 

روی باشند،بدون اینکه وادار شوند ازتو بخواهند برای آنان فراهم آوری،وهر وقت به دیدنشان می

 (216ص ،۳۱۸1)نظام خانواده دراسلام،بادست پر روی.
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 ماهواره. ماهواره قطعا ست؟یک نظارت تحت او تیترب کندیم فکر بگذارد ماهوارهیکدرخانه خانواده

 مانند نوجوانان و کودکان که یینجاآ از.گذاردیم خانواده طیمح بر... و ی،فرهنگیاسی،س یاعتقاد ریتاث

 فکرهب گرانید میکن فکر اگر است یلوح ساده.دیکنیم درو دیبکار نآ در چه هر هستند یخال نیزم

 از یناش عوارض از یبخش. کنندیم دیتول امهنبر مانیبرا و هستند ما نگران و هستند ما فراغت اوقات

 یب یالگوها،ییمدگرا جیترو،یفرهنگ هجوم: عبات است از کن خراب خانه ی لهیوس نیا

 نسل بر ماهواره ریتاث مقاله) ...و کوچک یها تیواقع یینما بزرگ،خشونت جیترو،یبدحجاب،اساس

 (.یگل فاطمه. جوان

 فضا نیا در. است کرده علم قد تیترب عرصه در نآ از شتریب بلکه ماهواره همانند زین یمجاز یفضا

 روح اما نشسته ما کنار جسمشان میندار یکنترل ما و کنند افتیدر است ممکن را یزیهرچ فرزندان

و  رتیغ،مانیا ابزار نیا با دشمن و ستا یافراد چه نیب ودر کشور کدام در ستین معلوم فکرشان و

  معظم انقلاب اسلامی(رهبر.)ردیگیم نشانه مارا جوانان اعتقادات

 میتعل با نآ گرفتن اشتباه و تیترب حیصح یمعنا از غفلت

 با کنندیم فکر ،غافلند تیترب حیصح یمعنا از و پندارند یم میتعل ینوع را تیترب نیوالد از یبعض

 یها داستان و شعر و ،پند یتیترب ای ینید سودمند مطالب و میمفاه یسر کی اموزش

 ،شجاعت یراست طیمح اگر نمو و رشد طیمح.داد قرار ریتاث تحت را کودک توانیبزرگان،م

 اگر نیهمچن ردیگیم خو صفات نیباهم کودک باشد... و وتلاش کار، یرخواهیخ، وفا و مهر،باطض،ان

 فاسد و زشت صفات نیا به ناخواه خواه،باشد... و یفکر کوتاه، یباز لج، یباز لهیح، انتیخ طیمح

 . ردیگیم خو

  یجنس انحرافات

 متوجه هک خطرات از یکی. ردیبگ صورت حیصح یها تیهدا دیبا اما ستین بد یجنس ی زهیغر

 مسائل از بلوغ قبل تا کودک کنندیم تصور مردم و است زهیغر نیا زودرس کیتحر است کودکان

 یسالگ 1_6 سن از. شودیم دهید یجنس یها یباز ساله 6_۵ کودکان نیدرب.است خبر یب یجنس

 دوستان با یگاه یسالگ1_۸ سن. هستند نآ کشف ودرصدد دارند درذهن یجنس ازروابط ییدورنما

 روابط از تا زنندیم خواب به خودرا یگاه و کنندیم صحبت یجنس امور درباره و کنندیم خلوت خود

 بلوغ تا که،شودیم دهید استمنا و یباز همجنس یحت کودکان نیب در.شوند گاهآ مادر وپدر محرمانه

 . برسد است ممکن یناپسند حد به
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 :یریشگیپ یاکارهاهر

 هیعل صادق امام پیشوای معصوم.  شود پرهیزشود کودک وحساسخاصمناطق  ادیز لمس از.۳

 هفت یپسربچه دینبا زن و ببوسد را ساله شش یدختربچه دینبا مرد: دیفرمایمدر این باره  السلام

 (3۵6ص ،۳ ج ،۳2۳3، الاخلاق مکارم) ببوسد را ساله

 یها بدن با که یمادران و پدر دارد وجود ییها خانه در امروزه،میکن تیترب ایباح یکودکان دیبا.3

 نیوالد نیا از هم فرزندان. پوشانند ینم را پا یها شلوارک،ساقباشلوار، ،بدون انیعر مهین ای انیعر

 تیترب در ها صحنه نیا که کنندینم فکر. هستند هم محرم همه اصطلاح به کنندیم یرویپ

 لاتیتما و عشق نگاه کی اثر در که بسا چه یا: دیفرمایم السلام هیعل یعل امام دارد اثر فرزندانشان

 (2۳6 ص ، ۳۱1۸، غررالحکم.) شود کیتحر یجنس

 کرد جدا دیبا را نهاآ خواب یجا بخوابند دینبا بستر کی در ساله ۵_2 بخصوص پسر و دختر.۱

 ،دختر دختر با ،پسر پسر با دپسرینبا دندیرس یسالگ ده به کودکانکهیهنگام: ندیفرمایم)ص(امبریپ.

 در امروزه نیهمچن(۳1۳ ص ،۳2 ج ،۳2۳2الشیعه،  وسائل)بخوابد رختخواب کی در دختر با

 کجای همه مجبورند خانواده اگر است کوچک فضاها و نشده توجه نکته نیا به یپارتمانآ یفضاها

 .کنند اخفا خودرا یجنس رابطه کنند یسع دیبا بخوابند

 مادر با پسر و پدر با سال 2 یبالا دختر ستین صلاح. باشد نظارت مورد دیبا کودکان رفتن حمام.2

 عورت که باشد یطور دیبا بروند باهم بادختر مادر و باهم پسر و پدر که یصورت در و برود حمام هب

 .بپوشانند را خود

 یم انحراف به اورا رایز میکن دور نامناسب یها لمیف و ها یباز ،ها عکس یتماشا از را کودک دیبا.۵

 .ستین صلاح به عاشقانه یها داستان دنیشن یحت کشاند

 مراقب دیبا دورادور مادروپدر هستند ییتنها دنبال ای و کنندیم خلوت یا گوشه در کودکان یوقت.6

 . باشند شان

 است ممکن بکشد دراز وابخرخت در یوقت بخوابد عایسر تا برود برختخوا به خسته کودک.1

 . برسد ذهنش به ییها تجسم و یافکار
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  گیرینتیجه

بخش و جامع است که تمامی ابعاد جسمی، روحی، اخلاقی و فرزندپروری در اسلام، فرآیندی الهام

های اسلامی با تأکید بر محبت، عدالت، تربیت دینی و پرورش گیرد. آموزهمعنوی کودک را در بر می

د. تربیت کننمدار هدایت میپذیر و اخلاقسوی تربیت نسلی آگاه، مسئولیتاخلاقی، والدین را به

تواند به تنها یک وظیفه شخصی، بلکه مسئولیتی اجتماعی و الهی است که میصحیح فرزندان نه

ای پویا، سالم و پایدار منجر شود. در دنیای امروز، پایبندی به اصول اسلامی در گیری جامعهشکل

مدرن و حفظ های تربیتی عنوان راهکاری مؤثر برای مقابله با چالشتواند بهفرزندپروری می

توانند نسلی پرورش دهند که گیری از این اصول میهای انسانی و اخلاقی باشد. والدین با بهرهارزش

تر برای خود و جامعه رقم زند. تربیت در اسلام نه ای روشندر مسیر کمال انسانی گام بردارد و آینده

 است.پایان راه، بلکه آغاز رشد و شکوفایی یک انسان مؤمن و ارزشمند 
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 قرآن•

  نهج البلاغه•

   ۳۱1۸،قم چهارم، دفترنشرفرهنگ اسلامی، غررالحکم ودررالکلم، آمدی عبدالواحد، .۳

چاپ  حوزه علمیه قم، ر دفترتبلیغات اسلامیشن مرکزچاپ و همسرداری، امینی ابراهیم، .3

31، ۳۱1۸ 

 ۳۱۸1قم، شانزدهم، ابیها،انتشارات ام  خانواده در اسلام، نظام انصاریان حسین، .۱

  ۳۱۸۵تهران، دوم، جاویدان، نهج الفصاحه، پاینده ابوالقاسم، .2

 ق۳2۳3، مکارم الاخلاق ، چاپ  یرض فیشر .۵

   ۳۱۸۸ ، ةیالإسلام دارالکتب الکافی،،ینیکل خیش .6
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