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 ی بر خانواده متعال  یمیارتباط صم راتی تأث 

 خانم مروتی 

 نازنین حکیمی 

 نجمه حکیمی 

 آمنه مبینی 1

 

 

 چکیده:

محبت    ت ینوع ارتباط باعث تقو  ن یبر روابط اعضا دارد. ا   ی مثبت  رات یتأث  یدر خانواده متعال  یمیارتباط صم 

  جاد یا   ن،یو مؤثر در جامعه است. همچن   سته ی فرزندان شا  ت یترب   سازنه ی و زم  شود ی اعضا م  انی و اعتماد م

و    کند ی افراد کمک م  ی حو رو   ی کندو به رشد فکر  ی م   احساسات فراهم ابراز    ی امن و محترم برا  یی فضا

و با    ی لیتحل  -  یف یصورت توص پژوهش حاضر به .  شود ی در خانواده م  یفکرو هم   یهمدل  شیموجب افزا

  ی م یارتباط صم  رات یمقاله با موضوع تأث   ن ی انجام شده است هدف از نوشتن ا  یااستفاده از منابع کتابخانه 

  ی وندها یپ   می تحک  یبرا   ییو ارائه راهکارها   لمخانواده سا  کی  یهای ژگ یبا و  یی آشنا   ،یدر خانواده متعال

رشد   حوزهدر سه    ی متعال خانوادهبر    ی میمثبت ارتباط صم   رات یتأث  نوشته  ن ی در خانواده است. در ا  ی عاطف 

 شده است.   ی اعضا بررس ان ی م و ارتباط روان   سلامت ، ت یشخص

 

 کلیدواژه: 

 سلامت روان، رشد شخصیت  ارتباط صمیمی، خانواده متعالی،

 

 

 مقدمه 

ها  ارزش   ت،یشخص   ی ریگدر شکل   ی لیبد ی نقش ب  ،یاجتماع   ی نهادها  ن یتری از اساس  ی کی عنوان به خانواده  

  گرفته شکل  یخوب به است که روابط اعضا در آن   یاخانواده یدارد. خانواده متعال شی اعضا یفرد  ت یو هو

دارد و از جمله    یاژه یگاه ویجا   ی استوار است. آنچه در خانواده متعال  ت یاحترام، محبت و امن   ة یپا و بر  
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(.  34، ص 1388  ،یصراحمهارت ارتباط است )  اموزند،ی آن را ب  د یبا  نی است که والد   یی هامهارت   ن یترمهم 

 است.  یمیو فرزندان وجود دارد، رابطه صم   نیوالد  ان یکه م ی از روابط یکی

خانواده به شمار    یاعضا   یو اجتماع   ی سلامت روان  یاز ارکان اساس  یکیدر خانواده    یمیصم   ارتباط     

  ت یو امن  ی افراد است که احساس راحت  نی ب  یو احساس  ی عاطف  ی کینزد   ،یمی. منظور از ارتباط صمد یآیم

و    نفس اعتمادبه   ش ینوع ارتباط منجر به کاهش استرس و اضطراب، افزا ن ی. ا کند ی م  جاد یرا در تعاملات ا 

ها  باز و صادقانه به حل مشکلات و سوءتفاهم   یوگوهاگفت   ن،ی . همچنشود یم  یارتباط   یهابهبود مهارت 

که افراد    شود ی م  جاد ی ا  یتگر ی حماامن و    یفضا   جه،ی . در نت آورد ی را فراهم م   یعاطف   ت یکمک کرده و حما 

 کنند.  ان یب  ی راحتبه خود را  یازها یاحساسات، افکار و ن توانند یم

  ن ی پژوهش ا  نی ا  یاصل  سؤال.  پردازد ی م  ی بر خانواده متعال  ی میارتباط صم  رات ی تأث   یمقاله به بررس   نیا    

  سؤالات   یبه بررس   ،یاصل  سؤال   ن یپاسخ به ا   یبرا   ست؟یچ  ی بر خانواده متعال  یم یارتباط صم   رات یتأثاست:  

 پرداخت:  م یخواه  ز ین  ریز  یفرع

 شود؟ی م ت یچگونه باعث رشد شخص   یم ی. ارتباط صم1

 گذارد؟ی م ر یچگونه بر سلامت روان تاث  یم ی. ارتباط صم2

 کند؟ی م  جاد یاعضا ا ان یدر ارتباط م  یریی چه تغ  یم ی. ارتباط صم3

و سلامت    ت یخانواده، بلکه بر رشد شخص  یاعضا   ان یبر روابط م   تنها نه   یمیمثبت ارتباط صم  رات یتأث     

ها با آن مواجه  که خانواده  یمتعدد   ی هاچالش   به باتوجهامروز    ی ایاست. در دن   رگذاریتأث  ز یها نآن   ی روان

 . شود ی احساس م ش یازپش یبنوع ارتباط    نی و حفظ ا جاد یا ت یهستند، اهم

"  یاجتماع   ی هاب یو آس  اد یاز اعت   ی ریشگ یمهم در پ  یبا فرزندان، عامل  نی والد   یم یمقاله "ارتباط صم   در    

و    ن یوالد   ن ی ب  م یارتباط مستق   ی ها خانواده و باز کردن راه  ی اعضا   ی کپارچگی  ی برا   ، یصراح  د یحم   نوشتة 

  م ی مر  نوشتة (  13۹1و متعادل" )  ی "خانواده متعال   مقالةدر    ن یشده است. همچن   ان یب   یی هامؤلفه فرزندان،  

  ی طورکلبه شده و    یالگوبردار  هایعلاللهحضرت فاطمه سلام   یرفتار   ی های ژگیو و   ی محمودزاده، از زندگ

  ی میارتباط صم   رات یتأث   یبه بررس   م یمقاله قصد دار  نیشده است. در ا   یبررس خانواده نمونه  یها ی ژگیو

و کاهش استرس    نفساعتمادبه   شیافزا  ،یخانوادگ  یوندهایپ   ت یو نقش آن را در تقو   می در خانواده بپرداز

 . م یکن  یبررس

 

 ی شناسمفهوم

 خانواده متعالی  

معنا   خانواده به  لغت  خانه،   دودمان،   خاندان،  یدر  و زن    اهل  فرزند    است.   کاررفته به   ل یفام  و 

است که متشکل    یواحد اجتماع  ک یاز مردم مثل    یار یدر نظر بس   خانواده( ۹۴38،ص 6،ج 1377دهخدا،)

 .؟ کنند ی م ی زندگ گر یکد یدرکنار  ی زوج متأهل و فرزندانشان است که در خانه ا ک یاز 
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  د ی با  ی آن. خانواده متعال  یرشد برا   نةیزم   جاد ی و اانسان    ی قی حق  ی هاجنبه پرداختن به   یعن یخانواده   یتعال    

فرزندان    ،و مسئولانهآگاهانه    شود و هر دو   و مرد فراهمزن    ی و اخلاق  یو روح  ی رشد فکر  یبرا   یانه یزم

 دهند.  وپرورشآموزش  ، یانسان ی خو  و  ی اله ت یبر اساس ترب را 

آن منطبق    یاعضا  ان یم  و روابطشده است    لیتشک  و معقولضوابط مشروع    بر اساس   یمتعال   خانواده    

است تا در    دارهدف  یو روابط  و اخلاص   ت یمیصم  بر اساساست در آن تعامل    یاسلام  ی هابا استاندارد 

 گردد.  یاسلام آلدهیا  جامعة شدنساخته در  و مؤثر   سته یشا  ی هاانسان  ت یمنجر به ترب  جه ینت 

 

 ارتباط صمیمی 

  ی مشترک  م ی از مفاه  یبردارها و بهره انتقال اطلاعات، فهم آن   ی برا   نه یزم   یسازارتباط عبارت است از فراهم 

ارتباط عامل تبادل اطلاعات    گر،ید عبارت . به د یآیم  د یچند فرد پد   ایدو    ن یب   یو فرا کلام  یصورت کلام که به 

رفتار محسوب    ر ییتغ  یبرا  یاله یو وس  راد سنجش اف  ی برا   ی اانگاره   ن، یها است. همچن به آن   ی و معنابخش

)فق شود یم ید   ت یم ی( صم10، ص 13۹1  ، یهی.  معنای  به  لغت  و رنگ  ک ی  ی، گانگر  است.  دل  ک ی  ی  ی 

  ن ی ب  یقلب   یو علاقه و احترام  ی کیاحساس آرامش، نزد   :در خانواده  ت یمیصم( 15053  ص 1377دهخدا)

به   یافراد  ا  ی میارتباط صم . حال  کنند ی م  ی خانواده در کنار هم زندگ  ک ی  یعنوان اعضا است که    ن ی به 

  ی های و احساسات و نگران  کنند ی صحبت م   ی و روشنفکر  باصداقت   گریکد یخانواده با    یمعناست که اعضا 

 . گذارند یخود را با هم به اشتراک م 

 در خانوادهاهمیت ارتباط صمیمی 

اعتماد،    ش یافزا  ،یروابط خانوادگ  یارتقا   سبب نوع ارتباط    ن یمهم است. ا   ار یدر خانواده بس  یم یصم  ارتباط 

خانواده    ی اعضا   شود و   یو همبستگ  ی همدل  ش یافزا  اعث ب  تواند ی م  ن ی همچن  و   شود ی م  ها ی تی و کاهش نارضا

  ش یبه افزا  تواند ی م  ی میارتباط صم  ن،ی دارند، آماده کند. همچن   یی و راهنما  ت یبه حما  از یکه ن   ی را در مواقع

سلامت    ت،یدر حوزه رشد شخص  ی راتینوع ارتباط تأث   نی ا.  خانواده کمک کند   یاعضا   نی تعهد و محبت ب

 . م ی کنی م یرا بررس رات یتأث   نی اعضا دارد حال ا انیو روابط م  ان رو

 شخصیت اعضای خانواده متعالی  بر رشدارتباط صمیمی   راتی تأث  .1

م   ی ز یچ  ت یشخص را شکل  رفتار شخص  که  به   دهد ی است  قرآن  در  نام که  است.  بردهعنوان شاکله  شده 

 ( 637،ص 13۹۹ ،ی)احمد 

نوع ارتباط که    نی خانواده دارد. ا  ی اعضا  ت یدر رشد شخص  یمهم   ار یدر خانواده نقش بس  ی میصم   ارتباط 

  ت یهو   یریگبر شکل   یمثبت   رات یتأث   تواند یبنا شده است، م  ی و روح  یاحساس  ،یعاطف   یک یبر اساس نزد 

تقو   یفرد  مهم اعتمادبه   ت یو  جمله  از  باشد.  داشته    ت یرشد شخص  بر   ی میارتباط صم  رات یتأث   ن یترنفس 

 اشاره کرد:  ر یبه موارد ز توان یم
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 نفساعتمادبه .أ

خانواده خود    ت یبه محبت، توجه و حما   از ینفس عبارت است از: احساس ارزشمندبودن. فرزند ن اعتمادبه 

نفس او مؤثر  سلب اعتمادبه   ا ی  جاد یدر ا  زند،ی سر م  نیکه در ارتباط با او از والد   یدارد، پس هرگونه رفتار 

  ی عاطف  رابطة   یابچه با    ان یاطراف  ی »وقت :  د یگوی مفرزند    نفس   به   اعتماد   ( دربارة فیساتکل   یاست. دکتر )جن 

و    و آرامش  شیارتباط آسا   نی که ا  شود ی مو متوجه    کند ی م  ت یکودک احساس امن   کنند ی مبرقرار    یخوب 

اگر  ارتباط لذت ببرد، اما    ن یارتباط داشته باشد و از ا   یشتریبا افراد ب  کند ی م  یبه دنبال دارد پس سع   علاقه

ارتباط    نی ریکرده و با سا   دایپ  یشتر یب   ی کند دغدغه فکر  ی ناامناحساس    یروابط عاطف   گونهن ی ادر    کودک

با    شانی عاطفکه رابطه    یکودکان .  ستند ین   اعتماد قابلمردم    همةگرفته که    اد یو    دهی، چون فهمکند ی نمبرقرار  

  و کنکاش   یبه باز   شتر یب   دارند،  شان ی زندگکه در    ی و آرامش  ت یاحساس امن  خاطربه است    یقو   ن یوالد 

واکنش نشان    و بهتر  ترع یسر  د،یجد   و اطلاعات   د ی به عقا   و نسبت   پردازد یم  انشیاطراف  یا یدن   رامونیپ

 ( 55،56، ص 1343  ،یمازندران ی )صدر« .دهند یم

 ی اجتماع یها مهارت  ت یتقو  .ب 

  ز یرا ن   ی کندو دوست دارد تا و   ی جامعة بزرگ احساس م  کر یاز پ   ی خود را عضو   ی سن  ک یدر    فرزند 

فرزندان   ی اجتماع ت یدر ترب  ی نقش اساس  ن ی( لذا والد 111،ص 13۹8 ، یمازندران ی ع یحساب آورند؛ )شفبه 

 ( 84،ص  13۹8نژاد،  ی نی نسبت به مادرها دارند)حس  یشتر ی پدر ها نقش ب ان یم ن ی کنند در ا  یم فا یا

، اند ی م یها صمدارند و با آن   کویمعاشرت ن  یتعال  یکه با همسران خود بر اساس دستورات خدا  یپدران    

همسران است    ان ی م  ی کویروابط ن   را یز  شوند؛ی خانواده بسان پروانه بر گرد وجودشان جمع م   ی همه اعضا 

فرزندان خانواده    ب یترت  ن ی بد   ند یآی گرد هم م  ی میاز افراد صم  یاو مجموعه   ابد یی م   ی که به فرزندان تسر  

بالندگ  ند یفرا و  به   یاجتماع  یرشد  افراد   یخوب را  و  گذاشته  سر  )همان،    یاجتماع  یپشت  شد.  خواهند 

 ( 86،ص 13۹8

 ی توسعه هوش عاطف  .ت 

بتوانند احساسات خود و د   شود ی باعث م  یم یصم  ارتباط افراد  را بهتر درک کنند و به طور    گرانیکه 

  ی هاچالش و    مسائل فرد در حل    ییتوانا  دهندهنشان   ،ی هوش عاطف.  احساسات برخورد کنند   ن یبا ا   یمؤثرتر

و    ی احرفه   ت یموفق  ،از آن جملهکه    کند ی مکمک    یدر زندگ   ت یموفق   ی فرد برا  ی نی ب  ش یپبه روزانه است و  

خانواده    ی (اما در بعض 24۹،ص 13۹1اصفهان،    ه یقائم   ی اانه یرا  قات یمرکز تحق )   فرد است.   ی شخص  ی زندگ

 ها 

با فرزندان خود    برخورد       ر فرزندان خود در حضور  یاز تحق  یست، و حتین  زیآماحترام پدر و مادر 

!  شود ی نم  ارضا   ( یعاطف  هوش) خانواده    ی اعضا   یعاطف  یازها ین  هاخانواده   ن ی. در اکنند ی مگران استفاده  ید 

ن   ون چ  ،شوند ی م خانواده  از  رون ی ب  یها گروه   جذب   معمولاا   خانواده  نوع   نی ا  فرزندان و    ی ازهایعلائق 

ت خود  یخلاق  جه یپس در نت  رند یگی مم  ی تصم هاآن   یگران برا یشه د یو هم  شود یم وب  ک وسته سری فرزندان پ

دست   از  مم  ،دهند ی مرا  چه  علت سخت ک گر  به  است  بعضی والد   ی ریگن  آموزش  در  مهارت   ی ن  ها  از 
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،  1388  ، ی. )واعظ موسو شود ی دچار مشکل م  ندهی فرزند در آ  ن یندارد و ا   یادهیده شود! اما فا ید   ی شرفت یپ

 ( 64ص 

 

 

 خانواده یبر سلامت روان اعضا  یمیارتباط صم راتی تأث  .2

نوع ارتباط    نی . اکند ی م  فا ی سلامت روان اعضا ا  ارتقادر    ی د یکل  ینقش   یدر خانواده متعال  یم یصم  ارتباط

و امن منجر    تگر ی حما ی طی مح ی ریگبه شکل  تواند یکه بر اساس محبت، اعتماد، و صداقت بنا شده است، م

ارتباط بر    ن ی ا  یاصل  رات یتأث.  د کنن  انیاحساسات و افکار خود را ب  یراحتبه   توانند ی شود که در آن اعضا م 

 از:  اند عبارت سلامت روان  

 استرس و اضطراب  کاهش .أ

روان شخص    ی برا  یاثرات مثبت  دن یورزعشق   یبرا  یاسوژه و داشتن    باعلاقههمراه    یارابطه   دارابودن

کاهش استرس است.    یارابطه  ن ی از عواقب مثبت داشتن چن  ی کی.  ند یآفری م او    یدارد، و آرامش را برا 

شما    یعاطف   ی ازهایو ن   کند ی م شما کمک    یسلامتبه موجود زنده است که    ک ینفس عمل توجه و مراقبت از  

  ی میارتباط صم   ن ی( و همچن 100،ص 1387  ، یاصفهان  ی غزال)   . کند ی م  ارضا به مراقبت    از یرا از جهت ن

  ی به طور قابل توجه   تواند ی احساس م  ن یکنند. ا   ت ی و امن  ت یخانواده احساس حما   ی اعضا  شود ی باعث م 

و    دهد ی که به آنها گوش م  ت هس  یکه کس   دانند ی افراد م  ی استرس و اضطراب را کاهش دهد. وقت  زانیم

  ی رشد م  ی فرزندان   ی خانواده ا  ن ی خواهند داشت.در چن   ی شتر یاحساس آرامش ب  کند،ی مشکلاتشان را درک م 

 دهند.  یم  گرانیوبه د   کنند یم افت ی در نی کنند که آرامش را از والد 

 زه یانگ  شیافزا .ب 

  ی فرد   یهات یو موفق   زهیانگ  شیبه افزا  تواند ی م   یمیصم   طیمح  کیخانواده در    یاعضا   قیو تشو   ت یحما

  یشتر یب  زهیانگ  رد،یگیقرار م  ت یو حما  ر یمورد تقد   شان یهاکه افراد احساس کنند که تلاش   یکمک کند. زمان

 به اهداف خود خواهند داشت.  دن یرس یبرا

، در برابر  هاآدم   ن یترت ی مسئول ی ب  یحت   شود ی مباعث    ،یاز اول زندگ  ی میصم  و ارتباطمودت    وجود       

  رفتهی م تا محل کارش    ییمشخص را تنها   یر یمس  شهیکه هم   یکنند؛ مثلاا زن  ت ی همسر خود احساس مسئول 

به من   ،ید یرس : »هر وقت د یگوی م نکه یا  ایاو را برساند   خواهد ی مبار شوهرش نگران است و    نیاست، ا

اوست و    بخش ی انرژو    سازد ی مرا برطرف    یگری د   ازی از دو طرف ن  ک یاطلاع بده.« در مودت، هر

 خواهند داشت.   شرفت یو پ  شدنت یحماو   ی تمند ی احساس رضا ینفر در زندگ هر دو  جه،یدرنت

  ی زندگ  ریمس   د،یای او برن  ی ازها یکند و درصدد رفع ن   غ ی در  یگر یمحبت خود را از د   ن ی از زوج  یکی  اگر      

  ی ازها ین  نی مناسب نداده است؛ همچن  یهمسرش، پاسخ   ی عاطف  ی ازهای؛ چراکه به ن کند ی مرا دچار مشکل  

کمبود    ۀج یتاست، درن   ی شدنحل از زن و مرد وجود دارد و توسط طرف مقابل    کی هر   ان یکه در م  ی مشخص
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فرزندان اثر سوء    یی بر رو  ن یو ا   شود ی م  تررنگکم   نی زوج   ن یب   یم یارتباط صم  و  ماند ی م   پاسخی بمودت،  

 ( 172،ص 13۹8فرد،   پوری )بانک  خواهد گذاشت. 

 

 یی کاهش احساس تنها .ت 

که    کند ی ماحساس    ست،ی ن   گرانیارتباط با د   یکه قادر به برقرار  یفرد .  است   یجانیواکنش ه   کی  ییتنها 

  .برد ی مبهره    یاز روابط اجتماع   گرانیکمتر از د   یاملاحظه طور قابل جدا است و به    کانیاز دوستان و نزد 

تحق ) برقرار  ا ی(چرا کودک  4۹5۹، ص 13۹1اصفهان،     ه ی قائم  ی اانه ی را  قات یمرکز  به  قادر    ی نوجوان 

عزت نفس او    جه یوجود نداشته است در نت   ی وعاطف  ی م یچون در خانه محبت وارتباط صم  ست؟ یارتباط ن 

  کند یم  یی ارتباط برقرار کند واحساس تنها  ی تواند در اجتماع به خوب  ی است و او حال نم  داکردهیکاهش پ 

  ن یباشدوبا والد   ده یفرزند محبت د   یا   هشود. اما برعکس اگر درخانواد   یودر آخر امکان دارد دچار افسردگ

کمتر    نشان یداشته باشند فرزندان و والد   یم یباهم ارتباط صم  ز ین  نی داشته باشد وبه علاوه والد   ی ارتباط خوب

  ت یآنها گوش دهد واز آنها حما  یبه صحبت ها   تواند ی هست که م   ی که کس  دانند یچون م  کنند یم   ییاحساس تنها 

 کند. 

 یاعضا در خانواده متعال انی بر روابط م  یمیارتباط صم راتی تأث  .3

  ن یخانواده دارد. ا   یاعضا   ان ی روابط م  ت یدر بهبود و تقو  یات ینقش ح   ی در خانواده متعال  یم یصم  ارتباط 

احساسات    ی راحتبه   توانند ی که در آن اعضا م   کند ی کمک م  تگر یامن و حما   ی طیمح  ی ریگنوع ارتباط به شکل 

ارتباط   ی اصل رات یتأثاز  ی برخ  همند شوند. در ادامه ببهره  گر یکد ی ت یکنند و از حما  انیو افکار خود را ب

 . میپردازی م ی خانواده متعال ی اعضا انیبر روابط م ی میصم

 ازها یاحساسات و ن انیبه ب   قیتشو  .أ

  ن ی کنند. ا  ان ی خود را ب  یازها ی احساسات و ن  یتا به راحت  کند ی خانواده کمک م   ی به اعضا  یمیصم   ارتباط 

  ش یبه افزا  ت یرا درک و پاسخ دهند، که در نها  گری کد ی  یازها یکه اعضا بهتر بتوانند ن  شود ی امر باعث م

 .شود ی منجر م  یخانوادگ ی و همبستگ  ت یرضا

ا احساسات منف   انیب  یشاد   جاد یا   یاز راه ها  یکی        که    ی خانواده ا  ک یاست. در    یاحساسات، مخصوصا

  ن یاحساسات خود را دارند. در ا  هیو تخل  انیخانواده فرصت ب  یهستند، همه اعضا   یم یارتباط صم  یدارا

شود بلکه به عنوان   ی نم  ی تلق  ی منف ی غر زدن موضوع ی حت ا یو  گر یکد یبچه ها، انتقاد از  ی   هی خانواده گر

  ی اعضا  ریاحساسات سا   ان یدانند به ب   ی خانواده خود را موظف م  یشود و اعضا   یم   رفتهیاحساس پذ   انیب

کرد تا احساسات خود را در قالب نوشته    ق یتوان کودکان را تشو   ی م  ب یترت  ن ی خانواده گوش فرا دهند. به هم

 ( 38،ص  1400کنند.)دانشمند،  ان ی ب  ینقاش   ای

 حل تعارض  ی هاتوسعه مهارت  .ب 
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  ی اوه یکه چگونه تعارضات و اختلافات را به ش   رند یگی م   اد یاعضا    ،یمیخانواده با ارتباط صم  کی  در

در خانواده    یهماهنگ  شی ها و افزابه کاهش تنش   تواند ی مهارت م  نی حل کنند. ا  ی سازنده و بدون پرخاشگر

دو جنس مخالف با    یاست. وقت  ی عیو طب  یعاد   یافراد، امر  نیکمک کند.وجود تفاوت و بروز اختلاف ب 

  دا یکنند، اگر باهم اختلاف پ   یازدواج م   گر یکد یمتفاوت با    ی و فرهنگ ها   یخانوادگ  ت یو ترب   ت یشخص

حل اختلاف«    ا یشود، با مهارت »حل تعارض    یم   انیاختلاف ها نما  ی و تعجب است. وقت  د یترد   ینکنند، جا 

حرفشان    ه، یو گر   غی هم با ج  د یو شا  داد یکنند با دادوب  یها فکر م   ی توان آن ها را کنترل کرد. بعض  یم

  یۀ کار، فقط سبب تخل   نی برند. روشن است که ا   یاز آن ها حساب م  گرانید   ای  ند ینش   یم  ی زودتر به کرس

  ی کند.)بانک یبه حل اختلاف نم  یکمک  یاست و ممکن است طرف مقابل را ساکت کند؛ ول یناراحت   ی  فور

 ( 227،ص 13۹8پور فرد،همان، 

 ی ریگجهی نت

به عنوان    یم یصم  ارتباط اساس  یاتیعنصر ح   کیدر خانواده  تقو  یر یگدر شکل   یو    یها خانواده  ت یو 

  یبه ارتقا   تنها نه صداقت، احترام و محبت بنا شده است،    ه ینوع ارتباط که بر پا   ن ی . اشود ی شناخته م  ی متعال

  ی زندگ  ت یف یک   هبود سلامت روان و ب  ت،یرشد شخصبلکه به    کند؛ی مخانواده کمک    ی اعضا  انیروابط م 

 . شود یمنجر م زیخانواده ن  یاعضا 

  ی طیمح   جاد یو ا   یو اجتماع   ی ارتباط  ی هامهارت   ت ی ، تقو نفساعتمادبه   شیباعث افزا  یم یصم  ارتباط      

  ان یدر م  یو همبستگ   یهمدل  ش یارتباط به کاهش استرس و اضطراب و افزا  نی . ا شود ی م  تگر ی امن و حما

افزا  تواند ی م  یمی ارتباط صم  ن،ی. همچن کند ی خانواده کمک م  یاعضا    ی اعضا  نی تعهد و محبت ب  شیبه 

 تر کند. آماده  یزندگ یها مواجهه با چالش  ی ها را براخانواده منجر شود و آن 

فرزندان و    ت یترب  ی برا   ی اصل   ی از ابزارها  ی کی  عنوان به   ی میارتباط صم   ،یمتعال   ی هاخانواده  در         

باعث    تنها نه نوع ارتباط    ن ی. ا رد یگی قرار م   مورداستفاده ها  رشد و توسعه آن   ی مطلوب برا   یط یمح  جاد یا

تر  سالم   یاجامعه   جاد یا  و خانواده    ی اعضا  ی زندگ  ت یف یک   ی بلکه به ارتقا  شود، یم  ی خانوادگ  ی وندها یپ   ت یتقو 

 . کند ی کمک م دارتر یو پا

و سلامت روان    ت یمثبت آن بر رشد شخص  رات ی تأثدر خانواده و    ی میارتباط صم   ت یاهم  به باتوجه       

روزمره    ینوع ارتباط در زندگ  ن یو توسعه ا   ت یخانواده به تقو   ی اعضا  ر یو سا  ن ی اعضا، لازم است که والد 

آموزش مهارت   یاژه یخود توجه و باشند.  ا   ی ارتباط   ی هاداشته  و    ی وگوها گفت   یبرا  یی فضا  جاد یو  باز 

اعضا و    یزندگ  ت یف یدر خانواده کمک کند و به بهبود ک  یم یو حفظ ارتباط صم  جاد یبه ا  تواند ی صادقانه م

 ها منجر شود آن  یو اجتماع   یسلامت روان  ی ارتقا
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