
 

1 
 

 1ی خانواده متعال ییو مانا  ییای پا یراهکارها

 

 دهی چک

  ق،یتحق   نی ا ی . هدف اصلپردازد ی م  یخانواده متعال   یی و مانا  ییایپا   یراهکارها  ی مقاله به بررس ن ی ا     

در   یآرامش و همبستگ   جاد یا ، یارتباطات خانوادگ  ت یبه تقو  تواند ی است که م  ییو ارائه راهکارها ل یتحل

استفاده   ی و کم    یف یک ی وامحت  ل یشامل تحل ی بی ترک  یها مطالعه از روش  ن یکمک کند. ا  یمتعال ی هاخانواده

احترام و اعتماد متقابل،   ی فضا جاد یا ر ینظ یکه عوامل متعدد  دهد ی پژوهش نشان م ن ی ا جی نتا کرده است.  

  ی اخلاق یها ارزش  ت یخانواده، و تقو  ی اعضا ی و روان ی روح ی ازهایمؤثر تعارضات، توجه به ن  ت یریمد 

است که   نی ا انگر یب   جی نتا  ن،ی . همچنکنند ی م فا ی ا ینقش اساس  یخانواده متعال  ییو مانا ی داریدر پا ی نی و د 

ها و  و کاهش تنش  یخانوادگ ی زندگ ت یفی به بهبود ک تواند ی م ی و بوم  یاسلام ی ت یترب   یها استفاده از روش 

 .روزمره کمک کند  یهااسترس 

 

  آرامش و همبستگی ، ارتباطات خانوادگی ، ی ماناییراهکارها ، ی پایاییراهکارها  :دواژهی کل

 :مقدمه-1

شود که در آن روابط بر پایه عشق، احترام متقابل، همکاری و همدلی  ای گفته می خانواده متعالی، به خانواده

کند باشد. این خانواده، فضایی امن و حمایتی را برای رشد و شکوفایی همه اعضای خود فراهم می بنا شده  

 .کند عنوان یک واحد اجتماعی، نقش فعالی در پیشرفت و توسعه جامعه ایفا می و به 

  ی ها و هنجارهاها، نگرش ارزش   ت یو تثب  ل یدر تشک  یمهم   اری نقش بس  ،یاجتماع  هی عنوان نهاد اولخانواده به 

  ی اجتماع   یواحدها   نی تریو اساس   نی ترن ی اد یعنوان بن ها به . در جوامع مختلف، خانواده کند ی م   فای ا  یاجتماع 

  ن یتأم   ت،یانتقال فرهنگ و هو  ندان، فرز  ت یترب   لیاز قب   ی متعدد و متنوع  ی که کارکردها  شوند ی شناخته م 

  ی راستا، مفهوم خانواده متعال  ن ی . در اکنند ی م   فا یو آرامش ا  ت یامن  جاد یاعضا و ا  ی و عاطف  ی روان  ی ازهاین

و رشد    یبه سمت تعال  یر یپذ ت یتعهد و مسئول  ،یاز خانواده که در آن اعضا با همبستگ  ییعنوان الگوبه 

  یی توانا  ی به معنا  ، یخانواده متعال  یی و مانا  یی ای پا  .است   ت یاهم   حائز   اری بس  کنند،ی حرکت م   یو جمع   یفرد 

از مسائل    ،یو فرهنگ  یاقتصاد   ،یاجتماع   یها و فشارها خود در برابر چالش   ت ینهاد در حفظ و تقو  نیا

  ، یو خانوادگ ی تنها در سطح فرد موضوع نه  ن یا ت ی در حوزه مطالعات خانواده و اجتماع است. اهم  ید یکل

عنوان عناصر  به   توانند یو مانا م   ا ی پا  ی هاتوجه است، چرا که خانوادهقابل   زیبلکه در سطح جامعه و کلان ن 

ها در  که خانواده   ی ادهیچی متعدد و پ  ی هابه چالش کنند باتوجه   ی نیآفرنقش   ی و ثبات اجتماع  ی داریدر پا   یاصل

نرخ طلاق، کاهش تعاملات    ش یافزا  ، یاجتماع   ع یسر  رات ییمدرن با آن مواجه هستند، از جمله تغ   ی ایدن
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فشارها  یخانوادگ بررس  ، یاقتصاد   ی و  راهکارها   ی ضرورت  ارائه  مانا   یی ایپا   ت یتقو   ی برا   یی و    یی و 

 .  شود ی م اساحس شیازپش ی ها بخانواده

  ازمند یخود هستند، ن   ی اعضا  ی رشد و تعال  ی و مانا برا  داریپا   ی طیمح   جاد یخانواده دنبال ا  ان، یم   نی در ا

شده است.    نی تدو  یخانواده متعال  ییو مانا   ییا یپا  یراهکارها  یمقاله باهدف بررس  نی ا  هستند   یاژه یتوجه و 

پرداخته و با استفاده از منابع معتبر    یمرتبط با خانواده متعال  ات ی و نظر  می مفاه  ی پژوهش، به بررس   ن یدر ا

تعارضات، توجه به    ت یر یمد   ، یآرامش و همبستگ  جاد یا   ،یارتباطات خانوادگ  ت یتقو  یبرا  یی راهکارها  ،

راهکارها    نی . اشود ی ارائه م  ین یو د   یاخلاق  ی هاارزش  ت یخانواده و تقو  یاعضا  یو روان  یروح   ی ازهاین

و   ی مختلف مقاومت کنند و به سمت تعال  ی ها و فشارهاها کمک کنند تا در برابر چالش به خانواده  توانند یم

پژوهشگران،    ی برا  یمعتبر و کاربرد   ی عنوان منبعمقاله بتواند به   نیاست ا  د ی ام   حرکت کنند   داریرشد پا

  ت یفی ک  ی مؤثر در جهت ارتقا  ی و گام  رد یمورداستفاده قرار گ  ی اجتماع  گذاراناست یمشاوران خانواده و س 

 .برداشته شود   یاجتماع  ی هاان یبن  ت یو تقو  یخانوادگ یزندگ

 تعریف خانواده متعالی-2

ی اخلاقی و دینی قوی به سمت  هاارزش با داشتن    که اعضای آن  شود ی می گفته  اخانوادهخانواده متعالی به  

  احترام متقابل   زیآممحبت ارتباطات    بره یباتک   هاخانواده این نوع    .کنند ی متعالی و رشد فردی و جمعی حرکت  

و همگام با یکدیگر در جهت    کنند ی م  فراهم اعتماد و حمایت بین اعضا محیطی امن و آرام را برای زندگی  

ی مشروع خانواده  هاخواسته   نی تأمی مشروع خانواده تلاش و حرکت نمایند و در جهت  هاخواسته   نی تأم

( حال    1391بی نام ، سال    )   . ی مشخص و معین باشند هابرنامه دارای    هاسازمان لازم است که همانند  

 برای شناخت اینگونه خانواده ها به ویژگی آنان میپردازیم : 

 

 ویژگی خانواده متعالی  -3

 

 خانوادهتقویت معنویت در 1-3

معنویت  .  مناسک و اعمال عبادی دینی باید در خانواده تحقق و تجلی یابد ،  ی دینیها، ارزشمعرفت اسلامی

به درون نهاد    سازسرنوشت باید در خانواده به فرزندان تزریق شود تا تربیت معنوی از این نهاد مهم و  

تواند در  ی معنوی والدین در خانواده می ها کنش گرایش و  ،  به همین دلیل نوع بینش.  اجتماع گسترش یابد 

یابد   ت یوترب م یتعل نفوذ  جامعه  درون  به  آنگاه  و  باشد  کارساز  فرزندان  ولایت )   معنوی  ،    بیانات ،  حدیث 

درنتیجه احساس مسئولیت معنوی بین اعضای خانواده از والدین گرفته تا فرزندان و دیگر    (،1385/ 8/ 18

عطوفت ورزی و احساس مثبت روحی است که در  ،  بخشی از معنویت .  است   رگذاریتأث اعضای خانواده  

  طور ن ی همو    رسد ی میی که از جانب والدین به فرزندان  ها. عطوفت شود ی به آن هیجان اطلاق می شناسروان 

کانون    تواند ی مبخشی از معنویت دینی است که  ،  نند یبی م ی که اعضای خانواده از همدیگر  همدلالفت و  

ی خانوادگی نیز در اندیشه  ها کانون با همین نگاه است که ارتباط بین  .  ز حس معنوی سرشار کند خانواده را ا

ی که این عطوفت ورزی از یک کانون به  اگونه ؛ به مقام معظم رهبری باید بر مبنای عاطفه و محبت باشد 

معنویت    مؤثر حضور    (بیانات ،  همان. )دارد ی م کانون دیگر سرریز شده و سرور و شادی را به آن ارزانی  
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ص  1399بابایی  )۰است    سازسرنوشت ی مهم و  سازجامعه خانواده در ارتقا و پایداری معنویت اجتماعی و  

ی مراقبت کرد تا معنویات در آن حضور پررنگ داشته  دائم  صورت به لازم است کانون خانواده را  ( 157

ی  هاارزش زیرا همه  ؛  قرار گرفته است   موردتوجه  کرات به که کانون پر مهر خانواده    رون ی ازا  ۰باشد  

حدیث  . )از درون کانون گرم خانواده بیرون کشید و معنویات را در سطح جامعه گستراند   توان ی م معنوی را  

 ( 84/ 3/ 2۵بیانات،، ولایت 

 متقابل به یک دیگر در خانواده  احترام 2-3

با    ارتباط ی شخص است که ب  می داشت و بزرگداشت و تعظ   یگرام   یبه معنا   ی احترام در اصطلاح عرف

است که    ی میحرمت و حر   ی زمان محترم، دارا  ا یمکان    ز، یشخص، چ  رایز  ست؛ین   ز یآن ن  یلغو   ی معنا

  اد احترام و حفظ حرمت رخت بربندد، افر  یاخانواده   ط یحفظ آن لازم و هتک آن نارواست. اگر از مح

  گر یکد ینزد    گریکه د   رسند ی باور م  نی بر ا  جیتدرو به   دهند ی خود را از دست م  ییشکوفا  خانواده نشاط و

و مشکلات و ً    گر یبدون توجه به فرد د   ی اخانواده  ن یاحترام را ندارند. افراد در چن   ی ستگیارزش و شا 

  ی ابی دست ً ی برا  ازها،یتزاحم ن  هنگام و در    پردازند یخود م   ی ازها ین   به   تفاوت،یصورت کاملاً ب مسائل او به 

  ی . اما در خانوادة متعالکنند ی خانواده خود برخورد م  ی نسبت به اعضا   رحمانهیو ب   گانهیخود کاملاً ب   ازیبه ن 

  کنند ی صرف م  گریکد یرا با  ی شتر یو زمان ب  کنند یرفتار م  گر یکد یاحترام و کمال ادب با   ت یافراد با رعا 

مملو    ی طیمح   گر یکد ی  ت ی پس با حفظ شأن و موقع  کنند؛ی برخورد م   گر یکد یبا   ی شتر یب   ی با صبر و بردبار 

 ( 2۰2/ 2: 136۰) مصطفوی سازند ی فراهم م گریکد یو رشد  ی تعال  ر یو نشاط در مس   یاز شاد 

 اضع افراد خانواده نسبت به هم  تو  3-3

عنوان  سفارش نموده و بندگان متواضع را به   کویصفت ن  نی خود را به ا  روانی مقدس اسلام همواره پ  نید 

( بندگان    63  : ) فرقان   «الارض هونا   ی عل  مشون ی  ن ی و عباد الرحمن الذ » نموده است:    ی معرف  سته یبندگان شا

  داند ی متواضعانه قدم بر م  ن یزم  یهستند که در رو   یرحمان کسان  یخدا

  روان یبا پ  (215 :شعرا)  «نی جناحک لمن اتبعک من المومن ض اخف و »اسلام سفارش شده است:  امبریپ  به

 .متواضع و فروتن باش  مانت یبا ا 

توجه    مورد   ار یمعصومان )ع( بس  رة یکه تواضع هم در قرآن و هم در س  شود یروشن م   حات یتوض  ن یا   با

ها  و سفارش   ی تواضع و فروتن  ی به معناآن دارد و باتوجه   ی والا   ت یقرار گرفته است که نشان از اهم  د یو تأک

  ی خانواده به آن بستگ   ان ی است که ک   ی به آن، تواضع ازجمله عوامل مهم  یاسلام  م یقرآن و تعال   ی دها یو تأک 

   . ابند ی و رشد دست   یآن همت گمارند تا به تعال ت یدر رعا د یخانواده با  ی دارد و اعضا

 

  در خانواده  یتبادل عاطف 4-3

استت.   یعیطب  ازین  کیانستان    یمحبت برا ،یداشتتن و دلدادگبه دو معنا گرفت؛ دوستت   توانیرا م  محبت 

در   شتتتتتتریمحبت را ب  نیا  گاهیدارد و جا  ازین  زیدارد، به محبت ن  ازیطور که انستتتتتان به آب و  ذا نهمتان

  ی ها ی اند که محبت آن موجب ناهنجارمتعدد ثابت کرده  یهای. بررسکند یچهارچوب خانواده جستجتتتتتتو م

که   آورد یم  د یرا پد   یو نبود محبت مشتتتکلات  یو روان  یعامل ستتتلامت روح  نیترمتعدد استتتت. کمبود مهم
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 کنتد یفراهم م  زین  یاجتمتاع یهتایآشتتتتتفتگ  یرا برا نتهیاستتتتتت؛ بلکته زم بخشانیتانستتتتتان ز  یتنهتا برانته

 بر میکر قرآن.  (178 ، ص  1368  ،ی)شکوه

که در ازدواج و خانواده وجود دارد، بر تحقق و سلامت به واسطه محبت    یی هاو ضرورت   ت یاساس اهم

ان خلق لکم من انفسکم ازواجا لتسکنوا    ات یو من آ» آمده است:    ن یفراوان دارد. در سورة روم چن   د یتأک

و    ی وربهره   ی برا   ا یشما    ی که خداوند برا  کند ی م  ان ی با صراحت ب  ه ی آ  «. و رحمه  موده  نکم ی و جعل ب  هایال

ازدواج به    ی هستند. آرامش بخش  ی اله  ات ی که از مواهب و آ  د یرا آفر  ی نفع شما از جنس خودتان همسران

  ی گر یبدون د   ک یو هر    گرند یکد یو نشاط    یی شکوفا  یۀ و ما   گر یکد یاست که زن و مرد مکمل    ل یدل  ن یا

دارد،  از یرفع خود ن  یبرا  ی عیطب  ل یم  ی ازمند ی شوق تکامل دارد و هر ن ی و چون هر ناقص  مانند ی ناقص م 

به آن    دنیشود که با رس  جاد یا  یع یطب  لیو م  رومند ی ن  ۀموجود و مکمل او جاذب  کی  انیاست م   یعیپس طب 

 ( 166 ،ص  1396  ،ییاحساس آرامش کند )طباطبا 

مهربانان در وجتتتود فرد است، همچنان    ن ی ترمهر و مهربان   یاست که تجل   یاله  یاه یعشق به خانواده، عط 

خانواده، سبب نزول    ی که خداوند متعال در سورة روم به آن اشاره فرموده است. محبت نسبت به اعضا

عشق به خانواده    ی اله  یۀرا مالامال از هد   ش یفرد ظرف وجود خو   ، ی. در نگرش اسلامشود ی م  ی رحمت اله

  ی . سفارش به ابراز محبت و دوست د ینمای م  ی رفتاربا خانواده خوش   عت،یشر  ی هاه یو بنا بر توص   کند یم

د  منابع  نبو  ره یو س  ین یدر  به زند ی و خاندان مطهرش موج م   ی و سنت  نمونه در س.    ی عملتتت  رة یعنوان 

بس  موارد  )ع(  اعضتتت  ی اری معصومان  به  نسبت  محبت  ابراز  م  ی ااز  را  ازجمله    افت ی  توان ی خانواده 

  1ق: / 1411)ص( خطاب به فاطمه)س( مانند »فداها ابوها« )بحرانى،    امبریپرمهر و محبت پ   ی هاعبارت 

 (. 26۰ق:  1413  د،ی)مف«ی ( »فاطمه بضعه من2۰8

 

 الگو رفتاری مثبت  5-3

به زاویۀ دید او در مسائل که موجب الفت و صمیمیت    بردن ی درک همسر و پ  ی در با خانواده یعن  یهمدل

که افراد   یاگونه احساس کند به  اوریی ، اگر فرد خود را در محیط خانواده تنها و بشود ی ها مبیشتر میان آن 

نظام    ی باعث فروپاش  یقائل نباشند، فرد از پیمودن مسیر همدل   ی ارزش   ش یهااو و خواسته   ی خانواده برا

بسا نبود افراد خانواده از یکدیگر و آسیب به دیگر  . چهشود ی م   وسی خانواده و دورشدن و تحمل رنج راه مأ

خانواده    یاعضا   ی و همراه  یهمدل  ی خانوادة متعال  یها ی ژگیاز دیگر و   نی خانواده نیز گردد؛ بنابرا  یاعضا 

 با همدیگر و تشخیص مصلحت 

خانواده اعم از    ی اعضا   یاست و این خصوصیات در پرتو همراه   ی و ترجیح آن بر منفعت شخص   ی زندگ

آنجا که    یاست. قراردادها و مقررات در این خانواده، مورداحترام است؛ ول  ریپذ زوجین و فرزندان، امکان 

برخوردار    ی خاص  ی روح  ی ریپذ در میان باشد، هر یک از افراد خانواده از انعطاف   ی ترمصلحت بزرگ   ی پا

 ( 66  ،1372، ی خواهد نمود )شرف یپیشبرد اهداف زندگ ی را فدا یفرد  یهاکه خواسته  گردد یم

                                                                                                                

 همکاری در خانواده6-3
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در خانواده به دو   یمشتتارکت در تمام امور خانواده استتت، همکار  یدر خانواده به معنا  یتعاون و همکار

بر دوش   هات یکه بار مستئول  شتود یستبب م  یاستت، همکار  یریگمیو مشتارکت در تصتم  یصتورت فیزیک

 و افتد ییک نفر نم

)ص( فرمودند: »من لم یأنف من خدمۀ العیال    ی، چنانچه پیامبر گرامشود ینیز بیشتر م  یصمیمیت و همدل

،  یفهو کفارة للکبائر و یطفی  ضب الرب و مهور الحور العین و تزید فی الحسنات و الدرجات« )طبرس

نداشته باشد این کار کفارة گناهان بزرگ    یکه از خدمت به خانوادة خود عار   ی ( »کس49  13ق: / 14۰8

  ی در برخ .«د یافزای ها و درجات او م و مهریۀ حورالعین است و بر حسنه   نشاند ی است و خشم خدا را فروم

،  دانند ی شخصیت خویش نم  ، کمک در امور منزل را کسر شأن و مناسب یها افراد با خودبرتربیناز خانواده 

  ی امور حت  ی ، در تمامیناراحت   گونهچ یو بدون ه   ی، افراد باکمال فروتن یدر خانوادة متعال  کهی درصورت

 . همکار یکدیگر هستند   منزل ی کارها

  یدر خانواده متعال  نی نقش فرهنگ و د -4

   

  ه یعنوان منبع اولو متشکل از باورها و اعمال در ارتباط با مقدسات، به   وسته ی پهم عنوان نظام به به   مذهب 

استمرار    ت، یاز مردم است. درواقع مذهب موجب ثبات، آرامش، امن  ی ار یبس  یبرا  ی بخشت یو هو  ی معنابخش

و    یرفتار   ی های ناهنجار  روزشدن باورها و اعتقادات مذهب موجب برنگ . کم شود ی خانواده م  یداریو پا

. خانواده  اندازد ی فرد، خانواده و جامعه را به خطر م  ت یو ثبات و امن  گردد ی در خانواده و جامعه م  یاخلاق

مانند: عطوفت،    یو اخلاق  یانسان   ، یمذهب  یهاوپرورش فرزندان است و ارزش آموزش  ی مکان رسم  ن ینخست 

  ط یمح  ن یقدرت، قناعت و. . در ا   ، یصداقت، شجاعت، وقار، آراستگ  ت، یمیصم  ،یداراحترام متقابل، امانت 

  ی ن یمناسک د   شود ی خانواده فراهم م   ی کارآمد   جهیاعضا و درنت   ی بالندگ ی  نه یو زم ابد یی رشد و گسترش م

  السلامه یخانواده دارد. امام رضا عل  ی شناختروان   یو فضا  یدر بهبود روابط عاطف   یی بسزا ریتأث   ی و مذهب

  ی برا  یادارد. »در منزلتان برنامه   د یخانه تأک   ی منظور رونق و صفاقرآن در خانه به   وت بر مداومت بر تلا

و برکتش    ریو خ گردد یآسان م  قرآن خوانده شود، کارها سهل و یهرگاه در منزل د،یتلاوت قرآن قرار ده 

تنگنا  ن ی ا  ر یشده و در     ار یبس در  اهل خانه  اقتصاد   ی و روان  ی فکر  ی صورت،  .«  رند یگی قرار م  ی و 

  م ی مستق  صورت به   باخداو ارتباط    شیا ینشانگر آن است که ن   (ع )  م امام رضا لاک  (61۰/ 2ق:14۰7  ، ینیکل)

  ی و صفات  ی ژگ یو  وجودآوردنبه   ق یاز طر  ا ی و استحکام نهاد خانواده دخالت دارد و    ن ی زوج  ی تمند یدر رضا 

  هستند  م یسه یخانوادگ یدر ثبات زندگ های ژگ یو  نی اکه  در افراد 

 آموزش، اخلاق و تربیت خانواده 4-1 

اصول مهم مدیریت خانواده است که سبب کسب کمالات انسانی و مکارم اخلاقی شده و به انسان  آموزش از  

اخلاق و تربیت دو اصل مهم پرورش و رشد انسان نیز هستند در گرو  ،  توانایی در برابر مشکلات را داده

صحیح و تربیت صحیح هستند که نتیجه آن دو در اخلاق و رفتار متجلی شده در نهایت مشکلات    آموزش

و   ، آموزشچیز در اخلاق  نیتر. مهم آورد ی مو نشاط را در خانواده به ارمغان    و شادی  برد ی مرا از بین  

و قدرت   مسئله و حل   لیوتحله یتجز استقلال فکری و قدرت ، پرورش عقلهاست.  آن هدف و  ایت ، تربیت 

ی خانواده در زندگی و سبب اصلاح روابط  هامهارت باعث فراگیری  که    هاست ن ی ای از اهداف  ریگم ی تصم

، بحث ساختن  ت یوتربم یتعل  ( 77ص، ،  سیری در تربیت اسلامی. )شود ی مانسانی و زندگی بهتر و موفق  
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اصطلاح  دارد و به   یاجانبه مشخص است و مقررات همه   یهاها است. یک مکتب که دارای هدف افراد انسان 

 . یک سیستم خاص آموزشی نداشته باشد   تواند ی سیستم حقوقی و سیستم اقتصادی و سیستم سیاسی دارد، نم

آموزش از اصول مهم مدیریت خانواده است که سبب کسب کمالات انسانی و مکارم  (  ، بی تا  )مطهری  

اخلاقی شده به انسان توانایی مبارزه در برابر مشکلات را داده، اخلاق و تربیت که دو اصل مهم پرورش  

و رشد انسان نیز هستند در گرو آموزش صحیح و تربیت صحیح هستند که نتیجه آن دو نیز در اخلاق و  

  .آورد ی و شادی و نشاط را برای خانواده به ارمغان م  برد ی م  ن ی ار متجلی شده در نهایت مشکلات را از برفت

چیز در این سه مورد آموزش و اخلاق و تربیت هدف و  ایت آنان است. پرورش عقل، استقلال   ن یترمهم 

این هدف است. زیرا    داد بارزترین برون   ی ریگم یو حل مسئله و قدرت تصم  لی وتحله ی فکری و قدرت تجز

خانواده را در زندگی یاری نموده و سبب اصلاح روابط انسانی و    ی هااین موارد است که فراگیر مهارت 

تربیت    می خواهی هدف در تربیت آن است که بدانیم چگونه انسانی م   .شود ی زندگی بهتر و موفقیت بیشتر او م 

؛ ونیز بدانیم  ایت تربیت  گردد ی کنیم و برفرض که تربیت مؤثر واقع شد چه تحولی در انسان حاصل م

 77ص بی تا ، ، دلشاد تهرانیکرد ) ر یبه سمت آن  ایت س  توان ی می چیست وبا وصول به کدام اهداف کل
) 

 تقویت ارتباط خانوادگی -5

مهارت  با  آشنایی  شگرف  است   ی هاتأثیر  انکارناپذیر  حقیقتی  خانوادگی،  زندگی  استحکام  در   .زندگی 

زندگی شامل مواردی ازجمله: مدیریت احساسات، مدیریت استرس، مهارت ارتباطی، مهارت    ی هامهارت 

  ی ها ن یو حل مسئله، نوعی تمر   ی ریگم یمدیریت رابطه، خودآگاهی، تفکر خلاقانه، تفکر نقادانه، همدلی، تصم 

.  کنند ی مختلف زندگی کمک م   ی هات یها و رفتارهای افراد در موقعرفتاری هستند که به بهترین واکنش 

  بسیار   یها مهارت   از  یکی.  هستند   خانواده  اعضای  روان  سلامت   کنندهن ی زندگی تضم  یها درواقع مهارت 

 روانی  آرامش باعث   که زندگی مهم

  ابراز.  انجامد ی م  خانواده بنیان تقویت   به   که   است   ارتباطی  مهارت   شود ی م  زوجین   متقابل  اعتماد   افزایش   و

از  زوج  روح   و  سم .ج   آرامش  سبب   ،علاقه یکی  است.  از طلاق  پیشگیری  در  ین شده و عامل مؤثری 

  همسر   به   زبانیاند، مسئله ابراز علاقة  مبذول داشته   یا ژه ینسبت به آن توجه و  لیع  که امام رضا  یی ها جنبه 

  دوستی   اظهار   زیرا  کنید؛  آشکار   را   آن  دارید،  محبتی  کسی   به   نسبت   اگر   »: ند یفرمای م   زمینه  این  در  و   است 

زن و شوهر باید  »:  ند یفرمای م  نی همچن   .  (615  / 2ق:  14۰7کلینی،  )  .« د یآیی به شمار مخردمند   از  نیمی 

حر  )» .باره از خجالت و شرمساری پرهیز کنند   نی عواطف خود را در مورد یکدیگر علنی سازند و در ا

 .(23/  2۰ق:14۰9عاملی،  

 

 خانواده متعالی برقراری روابط-6

 

هیچ کس در فکر قدرت طلبی و اثبات برتری خود نیست. همه به یک اندازه در شیرین    یمتعال  در خانواده

اگر احساس موفق بودن، برنده بودن و امید داشتن، بین اعضای خانواده تقسیم    .شدن زندگی سهم دارند 

در کنار هم احساس امنیت و آرامش  متعالی  اعضای خانواده  ، پس  شود، دورنمای روشنی برای زندگی دارد 
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خوش بخت، علاقه، عشق و محبت خود   ی،خانواده می کنند، نه احساس ترس، اضطراب، تنش یا درگیری 

وقتی در خانواده مشکلی پیش می آید، بهترین  ، گفتار در  هم   و  رفتار  در هم  کنند، می  ابراز  را نسبت به هم

را    خانوادهارتباط کلامی مهرآمیز، روابط میان    .کار، یافتن راه حل آن است؛ نه یافتن مقصر و گناه کار

)ر.ک : سقلاطونی، بی تا ،  .نقش به سزایی دارد   همدیگرتقویت می کند و در برآورده شدن خواسته های  

 (  98ص 

 

دستمزدها،    بودن ن یی در اشتغال، پا   ی ثباتی فقدان یا کمبود درآمد مکفی، بیکاری یا بمسائل اقتصادی:  -7

  خانواده،   کانون  ثبات   که  است   جامعه  اقتصاد   ناکارآمدی  و  ضعف  دهندهنشان محدود اشتغال و...    یهافرصت 

اد  ایج  سبب   خانواده  و  جامعه  در  اقتصادی   یها بحران  پیامد .  اندازد ی م  خطر   به   را   آن  امنیت   و   سلامت 

عدم تمایل قلبی وی به اشتغال، کاهش فرزندآوری، فقر و گرسنگی    ر می ازجمله اشتغال زن عل  ییهاب یآس

ق، پیدایش  و سوءتغذیه، مانع پیشرفت تحصیلی فرزندان در سطوح عالی، خشونت خانوادگی، افزایش طلا

عنوان مصادیق  که اینها تنها برخی از مسائلی هستند که به   شود ی کودکان کار، بالارفتن سن ازدواج و... م

 (. 6/6۰ق :  14۰4)مجلسی ، . شوند ی تضعیف و ناامنی در بنیان خانواده معرفی م 

 

اقتصادی:رنامهب 1-7 بین    کردننه ی هزدر بحث    ریزی  تعادل  ایجاد  به مدیریت    وخرجدخلو  نیز نیاز 

،  ییجو. صرفه هر خانواده بنگاه اقتصادی کوچکی تلقی شده است که نیاز به مدیریت بر منابع دارد .  است 

و    ها خانوادهیی و چشم و هم چشمی از ملزومات اجرای مدیریت اقتصادی  گراتجمل قناعت و پرهیز از  

حال برای داشتن یک خانواده موفق به بررسی راهکار های موفقیت در اقتصاد    .ضامن موفقیت آن است 

 : میپردازیم  

 :راهکارهای موفقیت در اقتصاد خانواده-2-7

 

 آینده اقتصاد خانوادهبرنامه ریزی برای 2-7-1

تمامی    ندةی آریزی برای  رنامه ب این  ازهاین توجه به  .  مطرح است   هاخانواده زندگی در  ی آتی خانواده در 

 ابن کار برای تمام ارضای خانواده مفید خواهد بود . راستا اهمیت دارد 

 ی اقتصادی هامشاوره انجام 3-7-1

امروزه  .  ند یآی نمآن بر    عهدةیی از  تنها به که    شوند یمدر مدیریت اقتصادی دچار مشکل    هاخانواده عضی از  ب

باعث رونق و شکوفایی  ها،  آن منابع و مراجع زیادی با موضوع اقتصاد خانواده وجود دارد که مراجعه به  

  ز یآمت یموفق سودآور و  ،  به اقتصادی حلال   هانه یهز  ن ی تأمبرای  .  شود ی م رشد و ترقی خانواده  ،  اقتصادی

و برقراری  ،  دستیابی به الگوی صحیح مصرف،  نکته در مدیریت اقتصادی خانواده  نی تر. مهم نیاز است 

باید بر اساس میزان درآمد هر یک از  .  سیستم درآمدی مناسب و حلال است  اقتصادی خانواده  مدیریت 

 ( 184ص , 1391،بینام   . ) تنظیم شود   هانه یهز اعضای خانواده و 



 

8 
 

 

 : یری گ جهینت -8

هستند و به آن استحکام    یشالوده خانواده متعال   ت،یاخلاق و معنو  مان، یا   ی،و معنو   ی اخلاق  ی هاان یبن  ت یتقو 

را    یروابط خانوادگ  ،یاحترام متقابل و همدل  ح،یصر  ی. ارتباط مؤثر و همدلانه: گفتگو دهند ی و جهت م 

  فا ی ا  ی درستنقش خود را به   د یبا  ده خانوا  ی از اعضا   کی فعال و مسئولانه: هر    ی ر یپذ . نقش کند ی تر ممستحکم 

سازنده    یها با روش   د یاما با   رند،یناپذ نظرها اجتناب تعارضات: اختلاف  ت یریباشند. مد   ریپذ ت یکرده و مسئول

انعطاف   ت یر یمد   زیآمو مسالمت  با یو سازگار  ی ریپذ شوند.  تغ   ی سازگار  یی توانا  د ی: خانواده  و    رات ییبا 

  ی ازهایو ن   ی فرد   ی ازهاین   ن ی : تعادل بیو جمع   یفرد   یازها یبه ن  توجه را داشته باشد.    ی زندگ  یها چالش

و   ی زندگ  ی هامهارت   ،ینسبت به مسائل خانوادگ  یآگاه   ش ی: افزایاست. آموزش و آگاه   ی خانواده ضرور

دوستان و    گر، ید   ی هاارتباط با خانواده  ، یاجتماع  ت ی . حما کند ی خانواده کمک م  ی داریبه پا  ی فرزندپرور

 کمک کند.   از یبه خانواده در مواقع ن تواند ی م ی تماعاج ی هاشبکه 

به ارزش   یو تعهد همه اعضا   یحاصل تلاش جمع  ،یخانواده متعال  یی و مانا  یی ای پا  ت،ینها  در   ی هاآن 

 خانواده است.  ی مشترک و اهداف والا

 منابع:

 انصاریان ، تهران : پیروز، ترجمه حسین قران کریم  -1
 قم14۰5آل عصفور، یوسف بن احمد، الحدائق الناصره فی احکام العتره الطاهره،بحرانى،  -2

 1399 مدیریت خانوادهپرهیزگار،عباسعلی، -3

 ق، قم :موسسه آل البیت 14۰9حرعاملی ، محمد بن حسن ، وسائل الشیعه، ، -4
 سیری در تربیت اسلامیدلشاد تهرانی ،مصطفی، -5

  1391،به رنگ زندگیسقلاطونی،مریم، -6
 ، تهران: تحقیقات و برنامه ریزی1368، تعلیم و تربیت اسلامیشکوهی یکتا،  -7

 ، قم: معارفهمیشه بهار، 1391شریفی ، احمد حسین ،  -8
 تهران: دارالکتب السلامیه 1396، المیزان فی تفسیر القرانطباطبایی، سید محمد حسین ،  -9

 اسلامتعلیم و تربیت در مطهری مرتضی، -10
 978، ناشر مدیر یار 1391،مدیریت خانواده -11
، تهران : مکتب    103،ج100،ج    91ق ( ، ب ار الانوار ج  1404مجلسییییی سییییید م مد باقر   -12

 الاسلامیه 

 ( الت قیق فی کلمات قرآن کریم . تهران :دبنگاه ترجمه و نشر کتاب 1360مصطفوی ،  سن   -13
 ،قم : دارالحدیث الکافیق،  14۰7عقوب،کلینی ، محمد بن ی -14

پورمحمدی، ستید راضتیه، مقاله واکاوی شتاخصتهای اخلاقی خانواده متعالی در بهبود ستبک زندگی   -15

 1398ازمنظر قران ،

 14۰1 لامرضا ، مقاله مولفه های خانواده پایدار و کارآمد از منظر امام رضا )ع( تاج بخش ،  -16
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