
 با تاکید بر آیات و روایات فرزند دینی نقش مادر در تربیت

 

 1فاطمه لطفی کهدوئی

 

 چکیده

رای مادر مادر، مهمترین عضو خانواده و تاثیرگذارترین فرد بر تربیت کودکان است. اسلام ب

در این پژوهش  ت.جایگاه و مقام والایی قرار داده است و در قرآن و روایات تاکید زیادی بر آن شده اس

ادر در تربیت تلاش شده است تا با استفاده از منابع کتابخانه ای و به روش توصیفی و تحلیلی نقش م

رزندان است و ففرزند با تاکید بر آیات و روایات بیان شود. مادر در تمام مراحل کودکی همراه دینی 

احل مهم بل از بارداری از مردر دوران های مختلف سرنوشت ساز زندگی کودک حضور دارد. دوران ق

بیت کودک خود زندگی کودک است که مادر با خودسازی، ایمان قلبی، رعایت تقوا و ... می تواند در تر

خلاقی کودک می ااثر بگذارد. مادر در دوران بارداری با ایمان، رعایت تقوا و تغذیه مناسب باعث رشد 

ک تاثیر و رشد فضیلت و خصلت های انسانی کودشود. در دوران شیردهی نیز در تربیت دینی فرزند 

ی تواند ممی گذارد و پس از دوران شیردهی با پرورش اعتقادات کودک، پرورش صفات اخلاقی و ... 

 کودک خود را به سعادت برساند.

 نقش مادر، تربیت فرزند، آیات و روایات. کلیدواژه ها:
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 مقدمه

به عنوان نقش بی بدیل زنان در جهان آفرینش است که امنیت و سلامت روانی  ،قش مادرین

د. ند این رسالت را بر عهده گیرننمی توان ز زنانبشر را در درون خانواده تضمین می کند و کسی ج

را  فرزنددینی مادر مهمترین نقش در تربیت  .است دادهبخشی از فعالیت زنان را تشکیل  ،این رسالت

زیادی شده است بنابراین در این پژوهش به بررسی نقش د و در آیات و روایات بر آن تاکید اربرعهده د

 پرداخته شد.مادران در تربیت فرزندان از دیدگاه آیات و روایات 

 از فرزند تربیت در مادر نقش» این زمینه پژوهش هایی صورت گرفته است از جمله کتاب در 

 1394پور که در سال رحمان پور و حسیندرویش نوشته کریم «اندیشمندان و روایات آیات، منظر

منِ دیگرِ ما: مهارت های تربیت فرزند در  »قطب به چاپ رسید و کتاب  انداز توسط انتشارات چشم

توسط انتشارات آیین فطرت به چاپ  1396که در سال  محسن عباسی ولدینوشته « دنیای امروز

 رسید.

نوشته «  روایات و آیات طبق بر جوانی دوران در فرزند تربیت در مادر وظیفه و نقش »پایان نامه

س( دفاع شده است و مدرسه علمیه الزهراء) ،حوزه علمیه خراساندر  1391که در سال اعظم طاهری

فاطمه نیک سرشت نوشته  « فرزندان تربیت در مادر و پدر اختصاصی و مشترک نقش »پایان نامه 

 س( دفاع شده است.مدرسه علمیه فاطمةالزهراء) ،حوزه علمیه خراساندر  1391که در سال  ایرج

نوشته  « آن از پس و تولد از پیش مراحل بر تاکید با فرزندان دینی تربیت در مادر نقش »مقاله 

به  اسلامی رویکرد با تربیتی و رفتاری علوم در پژوهش نشریهدر  1400که در سال  مجیدی هادی

 یوسف خیری  نوشته « اسلامی های آموزه منظر از کودک تربیت در مادر نقش »چاپ رسید و مقاله 

 به چاپ رسید. انسانی یلاماس علومدر مجله  1399که در سال  جواد نعمتیو  اکبر ساجدی ،

پژوهش های معرفی شده هر چند به موضوع نقش مادران در تربیت فرزند پرداخته است ولی 

« روایات و آیات بر تاکید با فرزندان تربیت در مادران قشن »هیچ کدام به طور کامل به موضوع 

 نپرداخته اند.
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صحیح  وهدف از نوشتن این مقاله، معرفی نقش مادران در تربیت فرزندان برای تربیت بهتر 

آیات و روایات  تار تلاش می شود به این سوال پاسخ داده شود که از دیدگاهشفرزندان است و در این نو

 تربیت فرزندان چه نقشی ایفا می کنند؟مادران در 

 مفهوم تربیت 

، 2و همچنین به معنای پرورش دادن 1تربیت در لغت به معنای پرورانیدن، پروردن و آموختن

تربیت در اصطلاح به معنای فراهم آوردن زمینه ی لازم برای پرورش  می باشد. 3بارآوری و رشد دادن

 4.رساندن امکانات بالقوه و آن در جهت کمال اوست استعدادهای درونی هر موجود و به فعلیت

 پرورش به که است تغذیه و رشد معنایه، ب«ربو» ثانوی ریشة تربیت، از یاصطلاح یمعنا

سرپرستی، : جمله دارد، از متعددی معانی «ربب» ریشة از تربیت ولی دارد؛ تأکید آن مادی و جسمانی

 5.رفتن کمال سمتهب و کردنانشا و ایجاد را چیزیامور، تدبیر، تأدیب،  کردن، اصلاحلکام

 و مقام مادر گاهیجا

 ییدر خانواده ها ژهیمادران است؛ به و یبرا یگذار ریسهم تاث نیشتریخانواده ب یاعضا انیم در

 نیمادر بهتر ریدارند که بر اساس آن، ش یو مطابق با الگو ها و سنت اسلام یعیطب یستیز ۀویکه ش

 نیهم یةاشود. بر پ یو پرورش کودکان شناخته م تیترب یبرا گاهیجا نیکودک و آغوش او، بهتر یغذا

 شیشده و مورد ستا میزنان ترس یقرآن برا یانیکه در کلام وح ینقش نیو والاتر نینگرش، بارزتر

 6آنان است. یفرزندان از سو تیترب یو عهده دار یقرار گرفته، نقش مادر

                                                           
 .720، ص 1دهخدا،  ج. دهخدا، لغت نامه  1

 .122، ص 1. بندرریگی، ترجمه المنجد، ج  2

 .175. سید میرزایی، آداب و آفات تربیت کودک و نوجوان، ص  3

؛ مطهری،  33، ص1. حسینی زاده، سیره ی تربیتی پیامبر)صلی الله علیه وآله ( و اهل بیت)علیهم السلام(، ج 4

 .12تعلیم و تربیت در اسلام، ص 

 . 25، ص4الکریم، ج القرآن کلمات فی التحقیق مصطفوی،. 5

 584ص  اخلاق در خانواده، سندگان،یاز نو یجمع . 6
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 میکند. قرآن کر یم تیبه او عنا انیپا یمادر، اجر و پاداش ب یدر قبال صبر و بردبار خداوند

حمََلتَهُ اُمُّهُ کرُهاً وَ وَضعتَهُ کرهاً وَ حمَلُهُ وَ فِصَالُهُ ثَلاَثُونَ »: دیفرما یبه رنج و مشقت مادر اشاره کرده م

و  یو دوران باردار دییرا زا رنج و زحمت او مادرش او را با تحمل رنج و زحمت باردار شد و با ؛1.شهَراً.

 «ماه است... یس ریبازگرفتنش از ش

 ییها یسفارش به ناراحت نیکند، آن گاه به دنبال ا یرا سفارش م نیبه والد یکیدر ابتدا ن هیآ

 2.دینما یکند اشاره م یتحمل م ردانیوضع حمل و ش ،یکه مادر در دوران حاملگ

 ؛3الجنََّهُ تحَتَ اَقداَمِ الامَُّهَات»: دیفرما یمادر م گاهیجا نییدر تب و آله هیالله و عل یصل اکرم امبریپ

 «مادران است.  یپا ریبهشت ز

 یتوان به بهشت و نعمت ها یمادر نم تیاست که بدون رضا نشان دهنده آن ثیحد نیا

که  یه طورباشد ب یم ییبالا اریمقام و ارزش بس یمادر در اسلام دارا جهی. در نتافتیدست  یبهشت

بخش  رایکنند. ز میبه مقام مادر احترام و تعظ دیافراد با ةکرده که هم جادیا بایز ییایدن ،مادر یبرا

 زیرزندان نفبهشت شدن توسط مادر است و مادر در برابر  قیلا جهیفرزندان و در نت یسعادتمند ظماع

 .احترام دستور موکد اسلام است نیمحترم است و ا

 اهمیت نقش تربیتی مادر 

 همان گیرد؛می شکل زندگی اول سال هفت خصوصبه و کودکی در انسان، شخصیت بنیان

 علی حضرت. کندمی رشد و بردسرمی به مادر ویژه به و والدین کنار در کودک که حساسی دوران

 زمین مانند کودک، قلب»: فرمود السلامعلیه مجتبی حسن امام بزرگوارش، فرزند به السلامعلیه

 سخت تو قلب کهاین از قبل من جهت همین به پذیرد؛ می شود، عرضه او بر هرچه است؛ گیاهبی

                                                           
 .15. زخرف،  1

 301، ص 18، ج ترجمه تفسیر المیزان ،ییطباطبا . 2

 22691میزان الحکمه ، ح محمدی ری شهری ،  . 3
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 کَرمَِ  برُْهانُ الْاخْلاقِ حُسْنُ»: فرمودند همچنین  «نمودم اقدام تو تأدیب به گردد، مشغول دلت و شود

 «است( مادر و پدر از) انسان پسندیده هاى وراثت دلیل نیک، و پاک اخلاق ؛ الْاعْراقِ

معمولاً نقش  انیم نیدارند، اما در ا یاژهیو گاهیفرزندان جا حیصح تیپدر و مادر هرکدام در ترب

 نیبا فرزندان در ارتباط هستند و بنابرا شتریها بتر است؛ چراکه آنپررنگ نهیزم نیها در امادر

که کودکان  لیدل نیبه ا رد،یمدنظر قرار گ یزیاز هر چ شیلازم است حتماً اخلاق و رفتار مادر ب

 یتلف زندگو اصول مخ کنند یدر رفتار و گفتار خود از مادرشان الگوبردار کنندیهمواره تلاش م

 یتریاصل کنندهتیلذا مادر نقش ترب رند؛یگیم ادیاز مادر  شتریرا ب یو اخلاق یمذهب میمفاه رینظ

 .کندیم فایکودکان ا یرا برا

از همان لحظه که به او خبر مادر  .کودکانشان هستند تیترب رینظیو ب یمعماران واقعمادران 

ماه در شکم خود از نه به مدت  کند،یمراقبت از کودک خود را شروع م دهند،یباردار شدنش را م

شده و همواره در  شتریاو ب فیو وظا تیمسئول زیو بعد از تولد نوزادش ن کندیم ظبتفرزندش موا

 1 .کودکش را برآورده کند یهاازیها و نتلاش است تا خواسته

در  یدهنده اصلو آموزش یعنوان مربمادر همواره به کیمطلوب و مناسب  طیشرا کی در

مادران  نیکودک دارد؛ چراکه ا تیشخص یریگشکل یبر رو یاریبس ریکه تأث دیآیخانواده به شمار م

 یهاها و رفتارکار بم و ریو از ز دانندیرا م زیکودکان همه چ یهایژگیو و اتیخصوصهستند که درباره 

 2.فرزندانشان خبر دارند

ان با رفتار مادر بنابرآنچه بیان شد مادران جایگاه مهم و والایی در خانواده دارند و تربیت کودک

 مهمی دارند.رابطه مستقیم دارد به عبارت دیگر مادران در تربیت فرزندان نقش 

                                                           
 rasekhoon.net،  «مختلف شرایط در خانواده کردن آرام در مادر نقش »، زینب اندجی گرمارودی . 1

 . همان. 2
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اصل مهم  کی یرا که در روانشناس نید دی. کودک باگذاردیآموزش نماز وقت نم یبرا جهیاست، در نت

 1.ندیدر عمل بب د،یآ یبه شمار م یتیترب

 حیاز رفتار و اعمال کودک غافل نباشد و رفتار و اعمال او را به طور صح دیمادر با نیبنابرا

 ۀمهم بر عهد نیشده است که ا دیفرزندان تاک یعباد نیبر تمر ینید یپرورش دهد. در آموزه ها

 ییآنجا زفرد دارد و ا تیدر ترب یپدر و مادر است. از جمله نماز، نماز نقش سازنده ا یعنیاو  انیمرب

از( اهتمام ورزد امر مهم )نم نیدر آموزش ا دیباشد با یفرزندش م ینید تیمادر ترب فیاز وظا یکیکه 

به فرزندش  اءیانب رهیبدست آمده در س یاز روش ها یو درست و با تاس حیو نماز را به روش صح

که ممکن است  ییاز روش ساده به سخت استفاده کند و تا جا دیروش مادر با نیآموزش دهد. در ا

 یم دیدر حرکات نماز از پدر و مادر تقل یمثلا وقت 2سبک و راحت گرفته شود. ن،ییپا نینماز در سن

 یگرینماز وادار نکند، بلکه بگذارد تا زمان د حیاماّ او را به وضو و و قرائت صح دینما قیکند، او را شو

 3بدهد. ادیبه او  جیرا به تدر حیدا کند در آن زمان وضو گرفتن و قرائت صحیکه استعداد انجام آنها را پ

کودک را  دیاب نیموثر بوده بنابرا اریانسان بس تیاست که در ترب ییهااز عبادت زیگرفتن ن روزه

ا در دوران وقت خود ر شتریکه کودک ب ییکم کم با روزه آشنا ساخت و از آن جا یاز همان آغاز کودک

 نیعنوان امر سنگ هو از آن ب دیبکوشد فرزندش را با روزه آشنا نما دیگذراند مادر با یبا مادر م یکودک

 .ود منتقل سازدخروزه را به فرزند  نیرینکند؛ بلکه آن را لذتّ بخش جلوه دهد و طعم ش ادیو رنج آور 

به  یما فرزندانمان را از هفت سالگ»است که فرمودند:  شده تیرواالسلّام  هیعل از امام صادق

کمتر از آن و هر  ایاز آن و  شیب ایگرچه تا وسط روز  م؛یکن یم قیتوانشان به روزه گرفتن تشو ۀانداز

 ییانس و عادت و توانا گرفتنبا روزه  نکهیا یبر آنها غلبه کرد افطار کنند؛ برا یو گرسنگ یگاه تشنگ

تا به هر اندازه که  دیکودکان خود را به روزه گرفتن وادار یکنند، پس شما در سن نه سالگ دایپ

 4«.ندیبر آنان غلبه کرد افطار نما یو اگر تشنگ رندیتوانستند روزه بگ

                                                           
 43 - 45ص  اخلاق در خانواده، سندگان،یاز نو یجمع . 1

 157 - 156دوران طلایی تربیت تا هفت سالگی، ص  ،یقاسم . 2

 97ص اسلام و تعلیم و تربیت، ،ینیام . 3

 149ص  ،1ج (، گلچین صدوق )گزیدۀ من لایحضره الفقیه ه،یابن بابو . 4
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صورت  نیبر اساس سن کودک ، با بهتر دیاست که مادر با نیآموزد ا یم ثیحد نیکه ا یروش

 1.اموزدیخوش روزه را به کودک ب ۀو خاطر

ت مهم باداز ع یکیتواند روزه را که  یمادر م السلّام  همیعلن یمعصوم یبر اساس روش ها پس

 داشته باشد. یفرزندش نقش موثر ینید تیو در ترب است به فرزندش آموزش دهد یو اساس

  

                                                           
 157 - 158ص دوران طلایی تربیت تا هفت سالگی،  ،یقاسم . 1
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 نتیجه گیری

 

بیشترین تاثیر را در تربیت و سرنوشت  مادر. ارددفرزندان  زندگی در ای کننده تعیین نقش مادر

 فرزندان خود و می تواند سبب رسیدن ایشان به سعادت یا شقاوت شود.

زندگی فرزندان مواظب رفتار خود باشد مهمترین این مراحل؛ دوران  مادر باید در مراحل مهم 

 قبل از بارداری، دوران بارداری، دوران شیردهی و دوران پس از شیردهی است.

 دینی های آموزه از کودک پذیری اثر و تربیت در بارداری از قبل دوران در مادر صفات و حالات

از جمله مهمترین این عوامل؛ خودسازی، ایمان قلبی، رعایت تقوی و روحیه  .باشد موثر بسیار تواند می

 در که است مواردی جمله از مادر تغذیه ومادر، تقوای مادر  ایمان خانوادگی، اصالت بندگی است.

 .دارد بسزایی تاثیر کودک معنوی رشد بر بارداری دوران

 پرورش انسانی، فضیلت رشد کودک، دینی تربیت در که است مواردی جمله از نیز مادر شیر

در دوران پس از شیردهی . است گذار اثر بسیار کودک صالح اعمال پرورش و کودک اخلاقی و اعتقادات

نیز باید والدین به ویژه مادر در پرورش اعتقادات کودک، پرورش صفات اخلاقی و پرورش اعمال صالح 

 کودک تلاش زیادی داشته باشند.
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