
 در تربیت جنسی فرزندان مادر وظایف

 1فاطمه لطفی کهدوئی

 

 چکیده 

دارد.  يکی از غرايز انسان ها است که نقش زيادی در سلامت روح و جسم آن ها جنسی غريزه

و  کنترل اين غريزه نقش مهمی در سعادت و شقاوت انسان ها دارد. مادر به عنوان مهمترين

وان بخشی از زيادی در تربیت فرزندان دارد و تربیت جنسی به عنتاثیرگذارترين فرد خانواده تاثیر 

از منابع  با استفاده در اين مقاله تلاش شده است تربیت کودک، از اهمیت ويژه ای برخوردار است.

 در مادر فهوظی مهمترين در تربیت جنسی فرزندان مورد بررسی قرار گیرد. وظايف مادر کتابخانه ای،

پسر،  تمايز گذاشتن در تربیت دختر و؛ رعايت پوشش مناسب در خانه، جنسی نظر از کودک تربیت

با شناخت  مادر .جداسازی مکان خواب، پوشاندن شرمگاهی فرزندان و نظارت بر معاشرت فرزندان است.

ی تواند عوامل جلوگیری کننده از انحرافات جنسی فرزندان موظايف خود در قبال فرزند و رعايت 

 تربیت جنسی فرزند به خوبی ايفا کند. خود را دروظايف 

 

 تربیت جنسی ، فرزندانوظايف مادر، مادر،  کلیدواژه ها:
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 مقدمه

نوع خاصّى  است و هر فرهنگ و ايده اى، تربیت نیازمند همانند ديگر ابعاد انسان، جنسى، ۀغريز

سازى زمینه هاى رشد و تربیت جنسى، يعنى فراهم  از ديدگاه اسلام، از تربیت را در پیش مى گیرد.

اين از ويژگى  سلامت جنسى. حاصل شود و هم عفّت جنسى جنسى به گونه اى که هم ۀپرورش غريز

 1به عفتّ جنسى نیز مى انديشد. ديدگاه دين است که علاوه بر سلامت جنسى، ىها

ان فرزند مادران بیشترين فرصت تعامل را در حساس ترين دوره های رشد کودک دارند و معمولا

ه ه و بو... را در خانواد اولین تجارب مرتبط با تربیت جنسی از جمله در آغوش بودن، لمس شدن

یازمند نخصوص همراه مادران تجربه می کنند از طرفی خود مادران نیز در مواجهه با اين تجارب 

لیل به د است.مادران  ااولويت آموزش و تربیت جنسی ب و مهارتهای تربیت جنسی مختلفی هستند

 ايم. اهمیت اين موضوع در اين مقاله به بررسی نقش مادران در تربیت جنسی فرزندان پرداخته

: کودکان یجنس تیکتاب ترب »در اين زمینه پژوهش هايی صورت گرفته است از جمله کتاب 

نشر توسط  1396که در سال  فاران حسامینوشته « به زبان ساده نيوالد یصفر تا نه سال راهنما

 محمد احسانینوشته  «ينی فرزندان نقش مادران در تربیت د »به چاپ رسیده است و کتاب  دانژه

به چاپ  مرکز پژوهشهای اسلامی صدا و سیمای جمهوری اسلامی ايرانتوسط  1387که در سال 

 رسیده است.

ه در کی مصطفی فرع شیرازنوشته «  یفقه یهادر آموزه یجنس تیترب یبررس »پايان نامه 

رزند در ف تینقش مادر در ترب »رفاع شده است و پايان نامه  دانشگاه فردوسی مشهددر  1393سال 

« ن( جوا تیدوست و شخص ،یارزشها، جنس ،ینيد ،یاسلام و علم ) اخلاق دگاهياز د یدوره جوان

 دفاع شده است. حوزه علمیه خراساندر  1391که در سال  فاطمه طبیبینوشته 
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ر د 1397که در سال  نساجیاسماعیل نوشته « فرزندان  یجنس تیبر ترب یدرآمد »مقاله 

« دکان کو یجنس تینقش خانواده در ترب »منتشر شده است و مقاله  درسهايی از مکتب اسلام مجله

 در مجله شباک منتشر شده است.  1398که در سال  صادقیمحمدجواد نوشته 

 فايوظپژوهش های معرفی شده در زمینه تربیت جنسی نگاشته شده است ولی هیچ کدام به 

 به طور کامل نپرداخته است. فرزندان یجنس تیدر ترب مادر

والدين  مادر در تربیت جنسی فرزندان و توجه بیشتروظايف هدف از نگارش اين مقاله معرفی 

ران در تربیت به اين امر مهم است؛ بنابراين تلاش شده است تا به اين سئوال پاسخ داده شود که ماد

 دارند.وظايفی جنسی فرزندان چه 

 جنسی مفهوم تربیت 

 گريهمراه با رشد د ،یجنس زهيرشد متناسب غر نهیفراهم آوردن زم یبه معنا ،یجنس تیترب

مربوط به آن است.  یاز انحراف ها و لغزش ها یریگ شیپ زیانسان و ن یو معنو یجسم یجنبه ها

باره است؛  نيدر ا یبه و یفرد، مستلزم آموزش و دادن اطلاعات کاف یجنس یازهایپرورش درست ن

دارد. بر  یحوزه رفتار نيدر ا یاست که و یمبتن يیها و نگرش ها یانسان بر آگاه یجنس تاررف رايز

 یعیفراهم آورند که با رشد متعادل و طب یرا به گونه ا یو اجتماع یفرد طيشرا ديبا انیاساس، مرب نيا

 زیپره یجنس یاز خطاها یبا آگاه یباره افزوده گردد و و نيدر ا یمترب یها یبر آگاه ،یجنس الیام

 1کند.

 مخالف جنس با روابط و عشق و يیزناشو مسائل ی درباره یآگاه دادن از عبارت یجنس تیترب

 مثل است زنانه مسائل با رابطه در آنان به يیها یآگاه و اطلاعات دادن غرض بلکه ست،ین موافق و

 یآگاه دادن و زودرس بلوغ به شدن دچار یبرا عواطف و احساس کنترل بر اصل که چرا یقاعدگ

 2.هاست آن طيشرا و رشد نهیزم در یهائ

                                                           
 .595، ص «در نهج البلاغهتربیت جنسی » اسلامی کتاب چهارم، مقالهتربیت  ثابت،.  1

 .115-114، صص 2ج ، تیترب و میتعل و اسلام ،ینیام . 2
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 و متعادل ارتباط یزيغر و یشرع ،یعرف ،یعقلان ،یاحساس امور نیب ديبا چون یجنس تیترب

 1.است دهیچیپ یامر کند، برقرار یمتوازن

 مادر در اسلام گاهیجا

 ینيد یمکتب ها گرياز د شیاسلام ب یمقام مادر ارزش قائلند، ول یبرا یاله انيهمه اد هرچند

 یرا که اسلام برا یاست. حقوق دهیبخش یاریمسئله توجه کرده و به مادر احترام و عظمت بس نيبه ا

و در  سانان یمادر، مرب رايپدران است؛ ز یحت گران،يفراتر از حقوق د اریمادران در نظر گرفته، بس

شقاوت و  ايسعادت  یتواند جامعه را به سو یده جامعه است و اوست که مپرورش دهن قت،یحق

 2.بکشاند یبدبخت

 میمستق و الهام یرا ستوده است. وح یکرده و مقام و ادياز مادر به عظمت  در قرآن خداوند

زحمت ها و رنج  انیالسلام به مادر، ب هیعل یسیع یکیالسلام، اظهار ارادت و ن هیعل یخدا به مادر موس

مه گواه به پدر و مادر، ه یکیبه احسان و ن یدستور حق تعال نیو همچن ميمادر در قرآن کر یها

 مادر است. گاهيجا يیوالا

به رنج  گريد یا هيدر آ ن،يسوره لقمان، پس از سفارش به احسان والد 14 هيمتعال در آ یخدا

أُمُّهُ کُرْها  حمَلََتْهُ»: ديفرما یکند و م یشود، اشاره م یفرزند متحمل م یکه مادر برا يیو زحمت ها

او )فرزند(  مادرش؛  3سنَهَ   نَیإِذا بَلغََ أشَدَُّهُ وَ بلَغََ أَرْبَعِ یوَ وضََعَتهُْ کُرْها وَ حَمْلهُُ فِصالهُُ ثلَاثُونَ شهَْرا حَتّ

 یباز گرفتنش س رین حمل و از شگذارد و دورا یم نیبر زم یکند و با ناراحت یحمل م یرا با ناراحت

 «برسد. یکه به کمال و رشد برسد و به چهل سالگ یماه است تا زمان

و ارزش  تیبر اهم یلیاست، دل کيفرزند، شر تیدر ترب زیپدر ن نکهيرنج و تلاش مادر با ا انیب

 انجام دهد. یدارد که کار ارزشمندتر یمقام بالاتر ینزد حق تعال یکار مادر است. روشن است کس

کردن به پدر و  یکیاست که خداوند نخست به ن نيمربوط به احسان پدر و مادر ا اتيمهم در آ نکته

                                                           
 104 ص ،«اسلام با تیحیمس در فانهیعف تیترب یمبان سهيمقا» ،یعبد یول ،یازغد پور میرح . 1

 24 ، صنقش مادران در تربیت دينی فرزندان، احسانی.  2

 15 ،احقاف . 3
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 یم انیمادر را ب یها یپدر، مشکلات و ناراحت یزحمت ها انیدهد. سپس بدون ب یمادر دستور م

به  حسانمند است که ابوده و کار او چنان ارزش نيبه والد یکیدر لزوم ن یمادر، عامل اصل يیکند. گو

 یدوران باردار یها یمادر در برابر سخت یداريسازد. اگر نبود صبر و پا یبر فرزند واجب م زیپدر را ن

 یو حتم یگونه قطع نيا ديفرزند، شا تیو ترب یردهیدوره ش یطاقت فرسا یها یناگوار رشيو پذ

به پدر و مادر  یکیمسئله ن م،يشد، چنان که در قرآن کر یبه صورت مطلق حکم نم نيبه احسان والد

 1.عبادت خدای متعال يکسان معرفی شده است با

شده است  تيروا یاریو منزلت مادر، سخنان بس گاهيجا نییالسلام در تب همیاز ائمه اطهار عل

 . میکن یاشاره م نهیزم نيدر ا شانيا رهیاز سخنان و س یبخش به برخ نيکه در ا

أَماّ  وَ»: ديفرما یم یدرباره حق مادر و عظمت و منزلت و هماالسلامیعل نیبن الحس یعل امام

أَحدٌَ  یعْطِيُأَحدٌَ أَحدَا، وَ أعَْطَتْکَ مِنْ ثَمَرهَِ قَلْبهِا ما لا  تَحمََّلُيَلا ثُیْحَقُّ أُمِّکَ أَنْ تَعْلمََ أَنَّها حمََلَتْکَ حَ

وَ تکَْسُوکَ  یوَ تَعرْ کَیَحهِا وَ لَمْ تبُالِ أَنْ تَجوُعَ وَ تُطْعمِکََ وَ تعَْطَشَ وَ تسَقِْ جَوارِ عیِأَحدَا وَ وَقَتْکَ بجَِم

شکُْرَها إلِاّ بِعَوْنِ  قُیوَ تضُِلَّکَ تهَجْرَُ النَّومَْ لِأجَلِکَ وَ وقََتْکَ الحَْرَّ و الْبرَدَْ لِتَکُونَ لهَا فإَِنَّکَ لا تطُِ یوَ تضَحْ

 یگريکس، د چیاو، تو را حمل کرد، آن گونه که ه یاست که بدان نيمادر بر تو ا حق؛ 2قهِِ یاللّه ِ وَ تَوفِْ 

اعضا و  عیدهد. تو را با جم ینم یگريکس به د چیقلبش به تو داد که ه وهیکند و از م یرا حمل نم

 ايکرد  یم ریکه تو را س یگرسنه باشد، در حال نکهينداشت از ا یجوارحش در آغوش گرفت و باک

هراس نداشت که خود برهنه باشد، آن  زیساخت و ن یم رابیباشد، آن هنگام که تو را س شنه]خود[ ت

ببرد. خواب را به خاطر تو ترک و تو را از  هيو در آفتاب باشد تا تو را به سا دیپوشان یگاه که تو را م

 «ق پروردگار.یو توف یاريمگر به  یشکرگزار خدمات او باش یتوان یسرما و گرما محافظت کرد و تو نم

 یحقوق مادر پرداخته، نشان دهنده ارزش و بزرگ نییالسلام که به تب هیکلام امام سجاد عل نيا

تواند حقوق  یه فرزند، بدون لطف و کمک خداوند متعال نمنکته ک نيا انیمقام مادر است. حضرت با ب

 آنان را به ومقام مادر را به فرزندان گوشزد  یبلند ،یخواهد به نوع یم قتیمادر را ادا کند، در حق

                                                           
 .25، ص نقش مادران در تربیت دينی فرزندان، احسانی.  1

 .461و460، صص2من لايحضره الفقیه، ج  ابن بابويه، . 2



11 

 

فرزندان دختر  وبنابراين کودکان در سنینی بین هفت تا ده سال بايد جدا از پدر و مادر بخوابند 

 و پسر نیز بايد جدا از يکديگر بخوابند و آموزش اين امر وظیفه مادر است.

 فرزندان یشرمگاه پوشاندن -4

 نگاه .دارد تربیتى و فقهى جنبه دو سال، بزرگ عورت به کودک نگاه و کودک عورت به نگاه

 نمى اماّ نیست؛ حرام ريبه عدم وجود با نیز سال بزرگ براى و ندارد فقهى حرمت کودک، براى کردن

 .گرفت ناديده را عريانى و پوشیدگى تربیتى آثار توان

 میان از را کار اين قبحِ ببینند، را وى عورت ديگران، چه و ببیند را ديگران عورت کودک، چه

 با که کودکانى اماّ .کند مى نهادينه را هرزگى و گردد مى پروايى بى و مبالاتى بى موجب و برَدَ مى

 ديگران عفافشان،از میزان و جنسى انحراف برابر در مقاومتشان توان اند، نبوده مواجه موارد گونه اين

 به بگذاريد نه و کنید نگاه کودک عورت به نه که شده توصیه دينى، متون در رو، اين از .است بیشتر

 1.گردد عورت رؤيت موجب که نبريد حماّم به اى گونه به را کودکان همچنین .کنند نگاه ديگران عورت

 و برده حمام به را ها آن لباس با که باشد داشته توجه خود فرزندان استحمام موقع ديبا مادر

 و نوزاد یشو و شست و پوشک ضيتعو موقع نیهمچن. بفرستد حمام به پدرش با را خود پسر فرزند

 که شده دهيد اوقات یبرخ. نزند دست ها آن عورت به ممکن حد تا يیدستشو به ها آن بردن زین

 و بوده خطرناک اریبس عمل نيا که کنند یم یباز یو آلت با خود کودک با یباز یبرا مادران یبرخ

 2.شود یو يیخودارضا و کودک کردن عادت به منجر است ممکن

ه عورت پس در تربیت جنسی فرزندان بايد توجه داشت که فرزندان را از کودکی آموزش داد ک

نحرافات جنسی دور خود را از ديگران بپوشانند و با توجه به اين نکته می توان فرزندان را از بسیاری ا

 نگه داشت.

                                                           
 202، ص حکمت نامه کودکمحمدی ری شهری،  . 1
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 نظارت بر معاشرت فرزند -5

ادوار زندگی از ايام کودکی و جوانی تا روزگار کهولت و پیری همواره  فرزندان بشر در تمام

نیازمند رفاقت و دوستی ديگران هستند. همان طور که آدمی از داشتن رفیق موافق و دوست يک دل 

همسالان و  1.احساس مسرت می کند از نداشتن هم صحبت شايسته و مناسب آزرده خاطر می شود

ر شکل گیری شخصیت، رفتار اجتماعی، ارزش ها و نگرش های يک ديگر دوستان از راه های خاصی د

دخالت دارند. هر چه مقدار دوستان بیش تر و روابط آن ها به فرزند نزديک تر باشد تأثیر آن ها بیش 

تر می شود. بنابراين يک مادر بايد در انتخاب دوستان مناسب به فرزند خود کمک کند تا علاوه بر 

 2.ه دوستی به حفظ و تقويت عفت در بیرون از خانه، ياری رسانش باشدتأمین نیاز او ب

 روان دگاهيد از که بداند ديبا او. شود آگاه خود یوجود ارزش به ديبادر تربیت جنسی دختران 

 و است جامعه روان و اخلاق سلامت و توان میتحک لهیوس نيتر مهم خانواده کانون ،یاجتماع یشناس

 ی ه برعهد زین خانواده یاعضا انیم وحدت و یمیصم و مقدس یا رابطه حفظ در نقش نيتر شیب

 نقش احساس، نيا گاه یتجلّ و است یانسان عواطف از سرشار زن وجود که چرا شده داده قرار زن

 ديبا گريد یطرف از گناهان و ها هوس مقابل در زن عفتّ حفظ با مگر ستین ریمس نيا و است یمادر

 عوامل از جستن یدور و ها آن با مقابله یچگونگ و ها آن خطرات و منحرفان درباره لازم یها یآگاه

 به لیم و یاجتماع یها تيحما به ازین ديبا مادر لذا ؛شود داده یو به گناه به آلوده یها طیمح و

 سازد آورده بر را ها آن و کند درک است دخترش فرزند یفطر یازهاین از که را همسالان و دوستان

 روشن شيبرا را عفتش و او یوجود ارزش که نيا بر علاوه. دهد قرار خود مختلف یها نظارت تحت و

 رونیب طیمح در را دختر عفت قيطر نيا به. دهد یم او به را لازم یها یآگاه حال نیع در سازد یم

 3.کند یم تيتقو هم و حفظ هم خانواده از

ژه دختران طبق آن چه بیان شد، مادر بايد مواظب دوستی ها و معاشرت های فرزندان خود به وي

قرار قاوت شسعادت يا  در مسیرباشد؛ چون دوست تاثیر زيادی بر انسان می گذارد و می تواند او را 

 دهد.

                                                           
 .63تعلیم و تربیت اسلامی، ص شريعتمداری،  . 1

 .107، ص نقش مادر در عفت دختران، حسینی نژاد.  2

 .108. همان، ص  3
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 نتیجه گیری

جنسی فرزندان است تربیت در اسلام اهمیت زيادی دارد. بخشی از اين تربیت مربوط به تربیت 

  بر عهده مادر است؛ چون مادر از بدو تولد ، بیشترين ارتباط را با فرزندان دارد. عمده آن، که

. موثر است تربیت جنسی کودکان از مسائل مهم خانواده است که در سعادت و شقاوت کودک

. وظیفه مادر در تربیت را به کار گیرندد پدر و مادر بايد برای رسیدن به اين هدف، تمامی تلاش خو

 کودک را به خوبی تربیت کند.  ،مادر بايد با عمل به اين وظايف وجنسی فرزندان بسیار مهم است 

رعايت پوشش مناسب در خانه يکی از وظايف مادر است. مادر با پوشش مناسب در خانه مانع 

مادر بايد در تربیت  بلوغ زودرس فرزندان می شود. وظیفه ديگر، تمايز تربیت دختر و پسر است.

فرزندان توجه داشته باشد که دختر و پسر هر کدام ويژگی های خاص خود را دارند و بايد طبق اين 

 ويژگی ها تربیت شوند. 

مکان خواب فرزندان بايد در سنین هفت تا ده سالگی از پدر و مادر جدا شود و فرزندان دختر 

ان بايد از همان دوران کودکی پوشاندن شرمگاه خود را و پسر نیز بايد جدا از يکديگر بخوابند. کودک

 بیاموزند و مادر بايد به خوبی فرزندان خود را در آموزش دهند. 

نظارت بر معاشرت فرزندان است. مادر بايد مراقب باشد تا فرزندانش  ،يکی ديگر از وظايف مادر

د که نان ناباب باعث می شوبا چه افرادی دوست هستند و با آن ها معاشرت می کنند ؛ چون دوست

 به بلوغ زودرس برسند و اين خود خطر بزرگی در تربیت جنسی فرزندان است.فرزندان 

  



14 

 

 فهرست منابع 

 *  قرآن کريم 

 کتاب های فارسی 

 .1387قم: دفتر عقل، ، نقش مادران در تربیت دينی فرزندانمحمد ، احسانی .1

 .1372 تهران، اول، چاپ ان،یمرب و اءیاول انجمن ، تیترب و میتعل و اسلام م،یابراه ،ینیام .2

 .1398، انتشارات امیرکبیر، 28چاپ  تعلیم و تربیت اسلامی،، علی ،شريعتمداری  .3

 .1398تبريز: انتشارات عاصم ، ، نقش مادر در عفت دختران ،سید مجتبی، حسینی نژاد .4

قم: انتشارات پژوهش های تفسیر و ، فلسفه احکام و تربیت ،محمد علی،  رضايی اصفهانی .5

 .ش 1391علوم قرآن، 

قم: کتاب طه،  ،توصیه های پیامبرصلی الله علیه و آله وسلم به خانوادهرضوانفر، احمد،  .6

1386. 

 مطالعات ات،يروا و اتيآ منظر از کودک یجنس تیترب در مادر نقش، عارفه ،یمراد .7

 .1400 ،یانسان علوم در یروانشناس

الحديث، قم: موسسه علمی فرهنگی دار، حکمت نامه کودک ،محمد، ری شهری محمدی .8

 .1385سازمان چاپ و نشر، 

 کتاب های عربی 

 .ه . ق 1413من لايحضره الفقیه، بیروت، دار الاضواء،  ابن بابويه، محمد بن علی، .9

 ق. 1409بیروت:موسسه الرساله،  کنز العمال،متقی، علی بن حسام،  .10

مؤسسة آل البیت علیهم السلام لإحیاء  : وسائل الشیعه، قمحر عاملی، محمد بن حسن،  .11

 ، بی تاالتراث 



15 

 

 مقالات

 .1386 خرداد ،51 ش اس،ي میشم ماهنامه ،«تیترب معمار مادر،» ،محمد ،یاحسان .12

 ،186 ش معرفت، ماهنامه ،«یاسلام یزندگ سبک در ایح تيتقو یالگو» ،محبوبه جوکار، .13

 .1392 خرداد

 و قرآن منظر از دختران یتیترب مسائل» ،جهانرخ ،یجعفر ،یمحمدعل ،یآباد ده یحاج .14

 .1387زمستان ،18 ش عه،یش بانوان یپژوهش یعلم فصلنامه ،«اتيروا

، قم، مرکز «در نهج البلاغهتربیت جنسی » اسلامی کتاب چهارم، مقالهتربیت  ثابت،حافظ  .15

 .1379اسلامی، تربیت  مطالعات

 با تیحیمس در فانهیعف تیترب یمبان سهيمقا» ،طاهره ،یعبد یول ،یازغد پور میرح .16

 .1398 تابستان و بهار ،21 ش ازدهم،ي سال ،یتیترب یها پژوهش و اسلام فصلنامه ،«اسلام

 نظر از زنان و دختران یجنس تیترب مراحل و ابعاد» ،صادق ،یشمشاد احمد، ان،یزنداون .17

 .1389 زمستان ،25 ش عه،یش بانوان یپژوهش یعلم فصلنامه ،«اسلام

 راثیم دوفصلنامه ،«خانواده در تعارضات بروز و یاجتماع تحولات» ،فرزانه ابان،یآس یائیض .18

 .1399 زمستان ،7 ش طاها،

 .1391 آبان ،98 ش جامعه، نامه ماهنامه ،«تیترب ریمس در» ،هیراض ،یطبرس .19

 

 


