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 چکیده: 

رو تحکیم بنیان خانواده عامل مهمی در ایجاد یک جامعه سالم  نخستین خشت بنای جامعه است ازاین خانواده  

تواند ارکان خانواده را متزلزل  های فراوانی روبرو است چالش هایی که میاست خانواده در عصر کنونی با چالش 

فراد در جامعه را نیز کاهش دهد. اگر هر کند و سلامت روانی افراد را به خطر اندازند و در پی آن کارکرد بهینه ا

کار گیرند تضمینی برای  ها را در زندگی بهیک از اعضای خانواده با الگوهای ارتباطی صحیح آشنا شوند و آن 

شود. پژوهش حاضر با رویکرد توصیفی تحلیلی به روش کتابخانه ای از طریق  تعالی و پایداری خانواده ایجاد می

روان مؤلفه  نهج شناسهای  و  قرآن  آیات  همچون  اسلامی  و  الگوهای ی  تحلیل  و  بررسی  به  روایات  و  البلاغه 

ارتباطی پرداخته است ، نتایج پژوهش نشان داد که از میان الگوهای ارتباطی کلامی گفت و شنود بهترین تأثیر  

مؤلفه و  روایات  و  قرآن  طبق  همچنین  دارد،  متعالی  خانواده  به  رسیدن  در  روان را  نوع  شناهای  بهترین  سی 

بینی در روابط ،حسن خلق و احترام اعضا به یکدیگر میباشد  ارتباطات غیرکلامی شامل احترام و مدارا ،خوش 

 و میتوانند بهترین تأثیر را در روابط زوجین و والدین و فرزندان داشته باشد. 

 کلید واژه ها :  

 خانواده ، الگوهای ارتباطی، خانواده متعالی. 
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 قدمه:م

سلامت و سعادت جامعه به سلامت و پویایی نظام خانواده وابسته است و سلامت تعادل و تعالی نظام خانواده  

نیز به کیفیت روابط زن، شوهر، والدین و فرزندان بستگی دارد. امروزه در کمتر خانواده ایرانی والدین و فرزندان 

به کنند و نظرهای همدیگر را راجعگفتگو و بحث می شوند و درباره موضوعات مختلف با هم  دور هم جمع می 

رسانی است  گیرد بیشتر با هدف اطلاع وگوی کوتاهی هم شکل می موضوعات مختلف جویا می شوند. اگر گفت 

این درحالی است که خانواده نخستین کانون نه بحث و گفت وگویی واقعی و طولانی درمورد یک موضوع و 

 (  1399طبیبی )است.فیت ارتباطات میان فردی گیری و تجربه کمیت و کیشکل 

خواست  نیازها،  فردی  میان  ارتباطات  سازوکار  طریق  از  خانواده  نگرانی اعضای  عواطف،  دغدغهها،  ها، ها، 

دیدگاه تجربه افکار،  می ها،  میان  در  یکدیگر  با  را  خود  احساسات  و  میها  مشورت  تصمیم  گذارند،  و  کنند 

ها الگوهای ارتباطی است. منظور از الگوهای ارتباطی ترین مشکلات خانواده مهم  گیرند از این رو یکی ازمی

خانواده چگونگی تعامل بین اعضای خانواده برای رسیدن به عقاید مشترک و نحوه اتخاذ تصمیم هایی توسط  

می خانو خانواده  اعضای  ارتباط  براساس  که  است  خانواده  ظاهری  دنیای  از  علمی  نوعی ساختار  با  باشد؛  اده 

دهند و چه معنایی از این ارتباطات گویند؛ چه کاری انجام مییکدیگر و اینکه اعضا چه چیزی به یکدیگر می 

 ( 1401منصور ساعی،)شود. دارند تعریف می 

های زناشویی در دنیای معاصر و خطر بروز جدایی به دلیل بحث و جدل کردن خیانت، افزایش روزافزون تعارض 

کاری و یا اختلالات روانی در فرزندان از قبیل؛ لجبازی، بی احترامی و روی آوردن به سبک دروغ گفتن، پنهان

ی الگوهای ارتباطی ناسالم است و اثرات منفی آن بر سلامت روانی زوجین و فرزندان زندگی غلط که درنتیجه 

ای کمک به زوجینی که دچار ها و رویکردهایی را برشود تا مشاوران و خانواده درمانگران نظریه ها موجب می آن

عسکری اصغری  )دهندطلاق عاطفی شده و یا والدینی که در تربیت فرزندانشان با مشکل روبرو هستند؛ ارائه  

 . ( 1401گنجی، 

پذیری، ترین کارکردهای خانواده جامعه که برجستهاهمیت موضوع این مقاله از آن جهت است که با توجه به این 

که از طریق فرایند ارتباطات و جاییها و هنجارها است و ازآن ی عقاید، ارزش مبادله   بازتولید، درونی کردن و

گیرد، لذا ضروری است نوع و کیفیت ارتباطات میان فردی در  تعاملات میان فردی این مسئله صورت عینی می 

طرح راهبردهای ای کیفی و دقیق بررسی شود تا براساس نتایج بدست آمده ازآن بتوان به  خانواده به شیوه 

 . ( 1401ساعی، )پرداختگذاری در کشور درجهت تقویت ارتباطات مطلوب دقیق برای نهادهای سیاست 
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شده است اما این مقاله درصدد است الگوهای  های زیادی در زمینه خانواده و الگوهای ارتباطی آن نوشته مقاله 

صورت جزئی ی و منابع اسلامی بررسی کرده و به ارتباطی را با توجه به مولفه های روان شناسی، جامعه شناس

 به تحلیل هرکدام بپردازد. 

 مبانی نظری: 

 ـ تعریف الگوی ارتباطی: ۱

های مطرح در خانواده که به تعاملات در خانواده و نقش آن در سازگاری مؤثر با محیط پرداخته یکی از مدل 

و   )مام شریفی  ارتباطی خانواده است  الگوی  به  ۱۴۰۰همکاران  است مدل  ترین  عنوان مهم (. خانواده همواره 

طور مداوم شود که اعضای آن به  گذار تعریف می است؛ خانواده سیستمی قانونسیستم انسانی مورد توجه بوده 

( . ۲۰۲۳در حال تعریف مجدد ماهیت روابط خود بر مبنای الگوی ارتباطاتشان هستند )آپد گرف و پرز برنا  

ا و سبک درواقع شناخت  الگو  ارتباطات خانوادگی علاوه نواع مختلف  پیش   های  و  توصیف  توضیح بر  و  بینی 

 (. ۲۰۲۲کند )بریثویت و ساتر ها و تجویزهای مربوط به آن کمک می عملکرد خانواده به توصیه 

نابهنجاری   از  را میریشه بسیاری  روابط حاکم در فضای خانوادگی جست ها  این مسئلهتوان در   وجو کرد و 

(. الگوهای  ۲۰۲۳تواند در انعکاس رفتارهای فرزندان در بیرون از خانواده مشهود باشد.)گار هام و همکارانمی

که یک خصیصه شخصیتی باشد، حاصل تجارب ناشی از تعاملات خانوادگی است ) مک ارتباطی بیشتر از این 

می از دنیای ظاهری خانواده است که ( اصولاً مفهوم الگوی ارتباطی خانواده ساختار عل۲۰۲۲نیلی و گتینگز  

این  و  یکدیگر  با  خانواده  اعضای  ارتباط  می براساس  یکدیگر  به  اعضا چه چیزی  انجام که  کاری  و چه  گویند 

این می و  تعریف می دهند  دارند؛  ارتباطات  این  از  از مهمکه چه معنایی  به  شود. یکی  ترین سازه های مربوط 

ده معرفی کردند و این مسئله از آن جهت است که الگوی ارتباطی خانواده یکی  خانواده را الگوی ارتباطی خانوا

ارتباطی خانواده ساختار  الگو  به عبارت دیگر  بر فرزندان است  تأثیرگذاری  به  قادر  از کارکردهایی است که 

تعریف   با یکدیگر  ارتباط اعضای خانواده  براساس  از دنیای خانواده است که  ن)شودمی ارتباطی  روفیتنر  کوئر 

 ( 2002aپاتریک،

 ـ چیستی خانواده متعالی : ۲

است خانواده  ترین نهادهایی است که اجتماع بشر آن را تجربه کرده ترین و قدیمی نهاد خانواده یکی از اصیل 

طبیعی  از  یکی  که  است  تعریف نهادی  صورتی  به  را  انسان  نیازهای  پایدارترین  و  میترین  تأمین  کند؛  شده 

و مهمهمچنین کوچک  است؛ کوچک ترین  نهاد جامعه  کمترین  به جهت  و مهمترین  اعضا  به یت  لحاظ    ترین 

 . ( 1386جایگاه خانواده در غرب )کیفیت
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ابعا با  ابعاد بستگی   دانسان موجودی بسیار پیچیده  این  بقای  تعادل و  به  تداوم حیات آن  گوناگون است که 

دهنده شخصیت آدمی ترین نهادهای جامعه و شکل اده یکی از مهمخانو(  1401متعالی عباسی  خانواده)دارد.

. مطلوبیت، رضایت، خشنودی، کیفیت و کارکرد بهینه خانواده از موارد تأثیرگذار بر رشد، شکوفایی و  است

پیشرفت اعضای آن است؛ وقتی الگوی خانواده برای رسیدن به هدف سودمند باشند خانواده از لحاظ کارکرد 

رس و رفتارهای بیمارگونه صورت کارآمد می شود و وقتی الگوهای خانواده سودمند نباشد تعاملات همراه با است

 گیرد و خانواده ناکارآمد خواهد بود. می

ای باشد که روح آرامش، تعادل و تعالی  گونه  خانه نخستین مکان در مسیر زندگی اجتماعی افراد است و باید به 

ی اعضای خود  گاه مطمئنی برارا در اعضای خود ایجاد کند؛ وجود محیطی گرم با روح بالنده در خانواده تکیه  

است و سلامت روحی روانی افراد را تضمین میکند در نتیجه دستیابی به جامعه سالم در گرو سلامت خانواده، 

 و خانواده سالم در گرو برخورداری افراد آن از سلامت روانی و داشتن ارتباطات مطلوب با یکدیگر است. 

ای  تواند نوید بخش جامعهن سازمان بنیادی، میتوجه به خانواده و تلاش در جهت رفع مشکلات و معضلات ای

دهنده عملکرد سالم خانواده است؛ عملکرد صحیح ارزشمند و متعالی باشد. توانایی سازگاری با تغییر نشان

تواند به اعضای آن برای کنار آمدن با شرایط نامناسب زندگی، موقعیت های ناگوار و استرس زا که  خانواده، می 

 . ( 1403ابویی )باشدکننده اندازد، کمکرا به مخاطره میسلامت اعضای آن 

بینی توحیدی که در وجود همه مسلمین است و با استفاده از منابع اسلامی بالاخص کتاب با توجه به جهان 

های های روشن و بارزی برای خانواده متعالی ذکر کرده و به بیان راه توان شاخصه ها و ویژگی شریف قرآن می

ها را برای رسیدن به خانواده متعالی از نظر توان بهترین راه ه آن پرداخت. در این کنکاش و بررسی می رسیدن ب

ها طوری  شرع استخراج نمود و به کاربست. فلسفه تشکیل خانواده در این است که طبق قاعده الهی انسان 

آن آفرینش  سرشت  به  خواهی  جفت  که  شدند  برمیآفریده  قها  در  خداوند  می گردد؛  چنین  } رآن  فرماید 

 ج ۡ  وَ ۡ  أَز   ۡ  کُم ۡ  نَۡ  وَخَلَق 
 
ا {. )ما شمارا جفت جفت آفریدیم برابری زن و مرد نشان دهنده ی این است که ۡ

 این دو کامل کننده یکدیگرند و با وجود هر یک دیگری به کمال رسیده و در کنار هم به آرامش میرسند(.

های او این است که از خودتان همسرانی برای شما آفرید تا بدان آرام گیرید  فرمایند : ) و از نشانهخداوند می 

ی روم  هایی است) سوره اندیشند قطعاً نشانهو میانتان دوستی و رحمت نهاد آری در این برای مردمی که می

صورت زوج است که به حسب فطرت ها بهانسان   ( (. از دیدگاه قرآن اصولاً خلقت موجودات، از جمله۲۱ی  آیه 

در پی یافتن مکمل و نیمه دیگر خود هستند تا به آرامش، کمال و مودتی که خداوند وعده داده است برسند. 

گاه آن ای از مودت و رحمت وجود دارد که تجلی البته در این میان در وجود هر انسانی به صورت ویژه زمینه

دهد تنها در نهاد مقدس خانواده است که اش را می اما آن سکونی که قرآن وعده   فقط محیط خانواده است؛ 
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 ( گشایش بر خانواده؛ ۸

 ( 32ص1400خطیب، ) دهد.می که حسن خلق با هر یک از این مصداق ها یک بُعد از روابط را پوشش  

 ی در خانواده :ـ همکار۳

معنای مشارکت در تمام امور خانواده است همکاری در خانواده به دو صورت  تعاون و همکاری در خانواده به

ها بر دوش یک نفر نباشد شود که بار مسئولیت گیری است . همکاری سبب می فیزیکی و مشارکت در تصمیم 

ها افراد با خود برتر بینی کمک در امور منزل را  و صمیمیت و همدلی نیز بیشتر می شود. در برخی از خانواده 

که در خانواده متعالی افراد با کمال فروتنی و بدون دانند درصورتی کسر شان و مناسب شخصیت خویش نمی 

 گونه ناراحتی در تمامی امور حتی کارهای منزل همکار یکدیگر هستند. هیچ 

خانواده، حیطه و مرز رفتار هر یک از اعضا را مشخص   نظام خانواده از دیدگاه اسلام ضمن تعیین نقش اعضای

میان، برای هر یک از اعضا حقوق و وظایف ترسیم  کند. دراین ها را تسهیل می ساخته و تبادل نظر میان آن

( در تعیین ملاک    ۲۰کند تا کارآمدی نظام خانواده دوچندان شود. )الگوی ساختار قدرت در خانواده ص  می

ها شناسان بر این باورند که تعیین مسئولیت های متفاوتی وجود دارد؛ برخی روان یف، دیدگاه ها و وظامسئولیت 

گیری الگوها، براساس محیط تربیتی زن و شوهر است. برای مثال، اگر زن و شوهر هر دو  و وظایف اعضا و شکل 

ظرف وظیفه زن است. اما   در نظام پدرسالارانه پرورش یافته باشند، برای هر دو کاملاً طبیعی است که شستن

 ها حاصل توافقی لفظی و عرفی میان زن و شوهر هستند. برخی معتقدند این نقشه 

به اسلام،  دیدگاه  گرفتن  نظر  در  میبا  نقشنظر  تعیین  سعادتمندی  رسد  و  کارآمدی  هدف  با  زناشویی  های 

های ها، تفاوتبندی به ارزش ایی سه ملاک پتر را خواهد پیمود. این اهداف در سایه خانواده، مسیری روشن 

پیامبر )صلی یافتنی هستند. چنان جسمانی و روانی و توافق طرفین، دست  با راهنمایی  الله علیه و آله و    که 

های زن و مرد و توافق متقابل کارهایی  ها با روحیات و ویژگی ها، سازگاری مسئولیت سلم( براساس حفظ ارزش 

یه السلام( و کارهای داخل خانه به حضرت زهرا )سلام الله علیها( سپرده شد. بیرون از خانه به حضرت علی )عل

 (.  ۸۱، ص  ۴۳؛ بحارالانوار ج  ۱۷۰،ح  ۵۲)قرب الاسناد ص 

 های خانواده کارآمد:ویژگی

بندی کرد. توان به خانواده کارآمد و ناکارآمد دسته ها و مشکلات، میلحاظ توان مدیریت تعارض خانواده را به 

سازد. در این بخش بر های اجتماعی متمایز می هایی دارد که آن را از دیگر نظاماده کارآمد و بلند، ویژگیخانو

السلام( با    الله علیه و آله و سلم( و امامان معصوم )علیهم  آنیم تا با تکیه بر الگوی ارتباطی پیامبر اکرم )صلی

 آمد اشاره کنیم. ای کارهای خانواده همسران و فرزندان خویش به ویژگی 



18 
 

 تعهد در برابر یکدیگر:  _الف 

ویژگی  از  خانواده یکی  در  های  است.  خانواده  اعضای  دیگر  آرامش  تأمین  قبال  در  داشتن  تعهد  کارآمد،  ای 

های کارآمد، اعضا نه تنها خود را وقف آسایش خانواده بلکه برای رشد و تعالی هر یک از اعضای آن خانواده 

علتلاش می  امام  »به خدا کنند  فرمود:  علیها(  الله  فاطمه )سلام  با حضرت  رفتارش  بیان  در  السلام(  ی)علیه 

سوگند که تا زنده بود ،نه او را عصبانی کردم و نه به کاری مجبورش ساختم ؛او نیز مرا عصبانی نساخت و در 

شد«) کشف الغمه، رطرف میها از من بها و اندوه کردم، غمکه به او نگاه میکاری از من نافرمانی نکرد. هنگامی

 (. ۳۲، ح  ۱۳۴ص   ۴۳؛ بحارالانوار ،ج ۳۶۴، ح ۳۵۳: المناقب، خوارزمی ،ص ۳۶۳، ص ۱ج

نحوی به هایی است که بهمتعهد بودن در قبال خانواده، مبنای صرف زمان و نیروی اعضای خانواده برای فعالیت 

ه و اعضای آن، هنگام غم و شادی و وقایع خوشایند  شوند. تعهد، یعنی وفادار ماندن به خانوادخانواده مرتبط می 

بر پایه قصد و نیت استوار است. همسران و   و ناخوشایند زندگی. تعهد هم برمبنای احساس و عاطفه و هم 

افرادی که درباره تعهد خود در قبال دیگران به بلوغ فکری لازم نرسیدند و رفتار دوسویه را ندارند در ازدواج  

وفایی خواهد بود.) خانواده درمانی مشکل خواهد شد و در نتیجه این امر در بیشتر اوقات بی و کار کردن دچار

 (. ۴۹گلادینگ، ص

 همکاری میان اعضای خانواده:  _ب

خورد، روحیه تعاون و همکاری میان اعضای خانواده است،  از مواردی که در خانواده سالم و کارآمد به چشم می

نقش  درحالی  و  از ویژگی  که مسئولیت  تکبر،  نداشتن  و  داشتن روحیه همکاری  نیز مشخص است.  هر عضو 

الله علیه و آله و سلم( فرمود: »هر کس از سه کار تکبر نورزد، مؤمن    های با ایمان است. پیامبر خدا)صلی انسان

مؤمنانی   هایحقیقی است ؛ خدمت به خانواده، نشستن با فقرا غذا خوردن با خدمتکارش. این کارها از نشانه 

، ۶است: اینان مؤمنان حقیقی اند«) تاریخ مدینه دمشق ج  گونه یاد کرده است که خداوند در کتابش از آنان این 

 (.۷۷۴، ح ۱۵۵، ص ۱، کنزالعمال، ج۵۹۶۸، ح  ۶۲۹، صفحه ۳، الفردوس، ج ۱۳۹۶، ح۲۹صفحه 

کرد امیرمؤمنان رت زهرا کمک می از امام صادق)علیه السلام( نقل است که: »امام علی در کارهای خانه به حض

کرد و کرد و فاطمه)سلام الله علیها( گندم یا جو آرد میآورد و جارو میکه درودخدا بر او باد ، هیزم و آب می

 پخت«. کرد و نان میخمیر آماده می

 ها:مشخص بودن وظایف و نقش _ج

ها شده آنشان از نقش مشخص و تعریف ها و وظایفی دارند که ندر نظام خانواده، هر یک از اعضا مسئولیت 

بود. برای نمونه، مسئولیت   دارد. برهمین اساس، مسئولیت زن و مرد در نظام خانواده کاملاً مشخص خواهد 
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ابزاری شمرده می شوند، بر عهده مرد نهاده  تهیه  ی چیزهایی همانند خوراک، پوشاک و سرپناه که تکالیف 

نقشی ندارند. در برابر مدیریت خانواده که مسئولیت مردان است مدیریت    شده و همسر و فرزندان در این زمینه

الله علیه و آله و سلم( در    است. رسول اکرم)صلیی زنان نهاده شده خانه، یعنی پرورش اعضای خانواده برعهده 

ز خانه را.) است، که دخترش فاطمه کارهای خانه را انجام بدهد و علی کارهای بیرون اباره چنین حکم کرده این 

 (. ۱۰۴، ص ۶، حلیه الاولیا، ج۸، ص۷، المصنف، ابن ابی شیبه، ج ۵۲قرب الاسناد، ص

 نتیجه گیری: 

ترین ارکان جامعه بشری محسوب عنوان یکی از اساسی دهد که نهاد خانواده بههای پژوهش نشان مییافته 

رو  ودی و زوال آن دارد. اهمیت مقاله ازاین ای که نقش بسیار مهمی در تعالی و سعادت جامعه و نابگونه شود به می

ترین واحد اجتماعی است، اساس و زیرساخت  کند و نظام خانواده که کوچک است که انسان در جامعه زندگی می 

شود؛ بنابراین نحوه ی ارتباط گیری اعضای خانواده که شامل زوجین، والدین و فرزندان جامعه محسوب می

 لی جامعه دارد. است نقش بسیار مهمی در تعا

و   این پژوهش مورد بررسی  الگوهای کلامی و غیرکلامی هستند، که در  ارتباطی در خانواده شامل  الگوهای 

تحلیل قرار گرفتند. الگوهای کلامی شامل گفت و شنود همنوایی، جدلی و مناظری و تک گویی و نصحیت محور 

 ، محبت ، و حسن خلق . است. و الگوهای غیرکلامی همچون احترام و مدارا، همکاری 

گفت  ارتباطی  الگوی  که  داد  نشان  پژوهش  همچنین  نتایج  دارد؛  هویتی  تعهد  بر  مثبت  اثر  وشنود 

کند. الگو ارتباطی گفت و شنود  بینی میدار را پیش طور مثبت و معنی پذیری فردی و اجتماعی نیز به مسئولیت 

 بینی نمود. و مثبت پیش طور مستقیم پذیری فردی را به اکتشاف هویتی و مسئولیت 

کنند که در آن افراد ها تا چه میزان شرایطی را ایجاد می معنای این است که خانواده وشنود به گیری گفتجهت 

ای از موضوعات شوند. خانواده ترغیب به شرکت آزادانه در تعامل بحث و تبادل نظر درمورد حیطه گسترده 

ی احساسات و مشورت با  داشتن روابط گرم صمیمی و آزاد درباره وشنود بالاهای با گفت ویژگی بارز خانواده 

ها و نیازهای یکدیگر تأکید و توجه  وشنود، افراد به خواسته گیری گفت همدیگر است در این خانواده در جهت 

 دلیل فراهم بودن فضای تعامل و گفتمان، انطباق و سازگاریدانند مورد پذیرش خانواده اند. بهکنند و می می

دور از هرگونه تنش در روابط بین فردی به احقاق حق  آوری و عملکرد مناسبی را دارا هستند بنابراین بهتاب

 پرداخته و بیان احساس و فکر کنند. 
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توان بیان داشت که پذیری فردی و اجتماعی می نوایی و مسئولیت در تبیین و توجیه تأثیر الگوی ارتباطی هم 

های اجتماعی  ها و هنجارها و نگرش منظور آشنا کردن ارزش طریق امر و نهی و آموزش به نوایی از  الگوی هم 

 گیرد و سپس با تشویق و یا تنبیه توسط والدین انجام میشود. صورت می 

در الگوی مناظره و جدلی ،هدف پیروزی و غلبه بر دیگری است که با اتخاذ رفتار خصمانه و پیدا کردن ضعف 

 گو در خانواده متعالی مطرود است . همراه است، این ال

الگوی تک  و کمدر  باشند  هایشان  و مجری دستور  دیگران شنونده  دارند که  انتظار  اشخاص  تر گوش  گویی 

 شنوایی برای شنیدن نظرها و انتقادهای دیگران دارند این نوع الگو هم در خانواده متعالی مطرود است. 

به از بررسی همچنین پس  ارتباطی غیرکلامی در خانواده متعالی که نقش آمده به  عمل های  الگوهای  از  برخی 

توان این موارد را بیان داشت که: احترام متقابل در محیط خانوادگی از اصول مؤثری در سبک زندگی دارد می

مهم استحکام روابط خانوادگی است؛ از جمله مصادیق احترام متقابل در خانواده را برحسب تعالیم دینی و  

توان چنین بیان کرد: مشورت با یکدیگر، سپردن حل برخی مسائل به افراد شناسی میهای روان ؤلفه طبق م

ها، استقبال از یکدیگر و.. هنگام برقراری ارتباط نادیده انگاشتن اصل احترام، دادن آنخانه و مسئول نشان

 ضربه بزرگی به ماهیت رابطه وارد خواهد ساخت. 

حسن خلق است که یکی از اصول بنیادین روابط میان فردی است همچنین زمینه از دیگر نتایج پژوهش اصل 

می فراهم  را  دیگران  بیشتر  هرچه  نشان  پذیرش  ما  به  را  یکدیگر  میان  در  زیستن  بهتر  راه  و  سازد 

دهد.همچنین با بررسی الگوی مهم دیگر در خانواده که همکاری است این نتیجه حاصل شد که، همکاری  می

د بار مسئولیت بر دوش یک نفر نباشد و صمیمیت و همدلی را نیز افزایش میدهد؛ بنابراین اسلام سبب می شو

 برای هر یک از اعضا، حقوق و وظایف ترسیم می کند. 

سنگ  را  خانواده  جامعه اگر  کانون  نخستین  و  جامعه  نهادهای بنای  تا  است  لازم  بدانیم،  فرزندان  پذیری 

سیاست قانون و  کشوگذاری  خانواده گذاری  و  زنان  امور  معاونت  همچنین  و  اسلامی  شورای  مجلس  نظیر  ر 

جمهوری به اهمیت و درک الگوهای ارتباطی در خانواده در تنظیم و تدوین سیاست های خانواده همت  ریاست 

ه گمارند؛ زیرا الگوی ارتباطات میان فردی خانواده بر کمیت و کیفیت روابط خانوادگی و روابط بین اعضای خانواد

ترین خرده نظام اجتماعی ترکیبی از روابط و نشست در این  عنوان کوچک گذارد. ساخت خانواده بهتأثیر می 

یابد. تجربه، کمیت و  شود و توسعه می ها و روابط و تعامل اعضای آن برمبنای آن ایجاد و حفظ میساختار نقش

زوجین بر آینده اعضای آن تأثیر بسزایی دارد.   کیفیت الگوهای ارتباطی تعامل و روابط بین والدین و فرزندان و 

آفرینی جدی در توانند نقش اگر این الگوهای ارتباطی با تغییرات سایر ساختارهای جامعه همگام نباشد نمی

 گیری نظام سالم اجتماعی داشته باشد توسعه جامعه و شکل 
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