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 الرحیم الرحمن اللهبسم

 خوزستان  _آبادان ـعلیهااللهسلام ـالزهرا مدرسه علمیه تخصصی فاطمه

 

  ـ علیهم السلامـ در خاتواده متعالی با تطببق بر سیره معصومین  رابطه والدین با فرزندان عنوان: 

 

 استاد راهنما:

 مائده یارشریفی سرکار خانم 

 

 نویسندگان: 

 البنین هجریان نژاد ما

 بتول منصوریان 

 زهرا هردانی 
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 چکیده:

فرزندان در خانواده  با  والدین  رابطه  بررسی  به  مقاله  السلام  این  به سیره معصومین علیهم  اتکا  با  ی متعالی 

تحلیل روش می  قلمرو بحث شامل  تأثیر آن پردازد.  و  تربیتی معصومین  بر رش های  و اخلاقی  ها  اجتماعی  د 

نهج احادیث،  شامل  استفاده  مورد  منابع  است.  تاریخفرزندان  و  معصومین  نگاریالبلاغه  با سیره  مرتبط  های 

دهد که سیره تربیتی معصومین به معنای خاص آن، شامل احترام، تشویق  باشد. نتایج این پژوهش نشان میمی 

ها مدنظر قرار گیرد. همچنین، تأکید  لگوی مؤثر در تربیت خانواده تواند به عنوان او راهنمایی برای فرزندان، می 

کند. ای متعالی و پایدار کمک می بر الگوسازی مناسب و مدیریت عواطف در رابطه با فرزندان، به ایجاد خانواده 

انواده  تواند به والدین و آحاد جامعه در ایجاد شرایط تربیتی مؤثر یاری رساند و نقش محوری خاین مقاله می 

 را در تربیت صحیح فرزندان یادآوری کند. 

 خانواده متعالی، رابطه والدین با فرزندان، سیره تربیتی معصومین  کلیدواژه: 
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 :مقدمه

دهی شخصیت و رفتار فرزندان  ترین نهاد اجتماعی، نقش بسزایی در شکل ترین و مهم خانواده به عنوان بنیادی 

ایجاد و تضمین یک  . رابطه والدین و فرزندان، اساسی کند ایفا می  به  قادر  نهاد است که  ترین عنصر در این 

های دینی است، بررسی سیره  اش بر آموزه باشد. در کشوری که مبنای فرهنگی و اجتماعیخانواده متعالی می 

یی مناسب برای والدین امروز  تواند به عنوان الگوویژه در زمینه تربیت فرزندان میالسلام به معصومین علیهم

 مطرح شود. 

  و   تغییر   به   توجه   با.  است  مواجه  مختلف   اجتماعی  و  فرهنگی  تقسیمات  با  متعالی  هایخانواده   در   تربیت   فرایند  

  مثبت   ایرابطه   ایجاد  زمینه  در  هاییدشواری   و  هاچالش  با  است  ممکن  والدین  اجتماعی،  سریع  هایدگرگونی 

برو شوند. از این رو، بررسی سیره معصومین به عنوان یک منبع غنی در پاسخ به این  رو  فرزندانشان  با   مؤثر  و

 تواند بسیار راهگشا باشد. ها میچالش

  مطرح  تربیتی  نوین   هایشیوه   و   نوین،   هایتکنولوژی   زندگی،   سبک  تغییر   همچون  هایپدیده   مدرن،  دنیای   در  

تواند نه تنها به  ن و چگونگی ایجاد خانواده متعالی، می معصومی  سیره   مورد   در   پژوهش  زمینه،  این  در.  شوند می 

های آینده فراهم  والدین کمک کند تا رابطه بهتری با فرزندان خود برقرار کنند، بلکه الگوهایی برای تربیت نسل

 آورد. 

  و   کرده  شناسایی  را  فرزندان   تربیت  مؤثر  هایشیوه   معصومین،   سیره   اساس   بر  تا  دارد  تلاش   پژوهش   این ا

ای متعالی معرفی کند. به علاوه، تحلیل چگونگی رابطه عاطفی والدین با  اهکارهای لازم برای ایجاد خانواده ر

 فرزندان، احترام و اعتماد به آنها، و تشویق و تنبیه مؤثر از اهداف دیگر این تحقیق است. 

 : از عبارتند  شد، خواهد  داده پاسخ آنها به  تحقیق   این در  که   سؤالاتی جمله  از 

 ها و اصولی دارد؟ السلام در زمینه تربیت فرزندان چه ویژگی سیره معصومین علیهم

 تواند به تقویت روابط عاطفی با فرزندان کمک کند؟هایی از سوی والدین می چه روش 
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 جایگاه تشویق و تنبیه در تربیت فرزندان از دیدگاه معصومین چیست؟

 زیر اشاره کرد:  توان به موارد می   نیز ی تحقیق در خصوص پیشینه 

 کتاب »سیره تربیتی پیامبر و اهل بیت علیهم السلام« 

محتوا: بررسی سیره پیامبر )ص( و اهل بیت )ع( در تربیت فرزند، اعتقادی، اخلاقی و علمی، و ارائه الگو برای  

 والدین.

یشتر پرداخته است  های تربیتی ب« به جزئیات روش 2اند، اما »بتول مقایسه: مقاله و این کتاب در هدف مشابه 

 در حالی که مقاله تمرکز بیشتری بر کلیات و اصول تربیتی دارد. 

 

 کتاب »سیره اخلاقی و تربیتی معصومین )ع(«: 

 های معاصر.های اجتماعی و خانوادگی و تطبیق آن با واقعیتمحتوا: تحلیل سیره معصومین در حوزه 

ید دارد، در حالی که این کتاب به رفتارهای اجتماعی  مقایسه: مقاله به رابطه عاطفی والدین و فرزندان تأک

 پردازد. های فرهنگی معاصر می معصومین و آسیب

 

 کتاب »تربیت از دیدگاه معصومین )ع( و قرآن کریم«: 

 آوری احادیث و روایات تربیتی از معصومین و قرآن برای آشنایی با اصول تربیت.محتوا: جمع 

ر خانواده متعالی تمرکز دارد، در حالی که این کتاب به جزئیات و مراحل  مقایسه: مقاله بر سیره معصومین د

 پردازد. مختلف تربیت از منظر اسلامی می 
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در روابط    سازی سیرهدر مجموع، همه منابع بر اهمیت سیره معصومین تأکید دارند، اما مقاله بیشتر بر پیاده 

کتاب  که  حالی  در  دارد،  تأکید  فرزندان  و  عمیق والدین  تحلیل  به  روش ها  از  آموزه تری  و  تربیتی  های  های 

 توانند به عنوان مکمل در تربیت اسلامی مورد استفاده قرار گیرند. ها می اند. این تفاوتمعصومین پرداخته 

  : ی متعالیخانواده چیستی 

ترین نهادهای اجتماعی، نقشی کلیدی در تأمین نیازهای عاطفی،  ترین و قدیمی خانواده به عنوان یکی از اساسی

ترین ترین واحد اجتماعی است، بلکه مهم کند. این نهاد نه تنها کوچک روانی و فیزیولوژیکی اعضای خود ایفا می 

کرد خانواده است؛ یعنی توانایی خانواده در انجام  آید. کیفیت زندگی افراد وابسته به عملآن نیز به شمار می 

وظایف خود از جمله تأمین نیازهای عاطفی و روانی اعضا، مستقیماً با سلامت روانی و اجتماعی آنها ارتباط  

تواند با مشکلات کمتر آسیب ببیند  ای که از لحاظ آگاهی، اخلاق، تعهد و عاطفه غنی باشد، می خانواده   دارد.

های ناکارآمد قادر نیستند به نیازهای اعضای خود پاسخ شکنی اجتماعی دور بماند. برعکس، خانواده و از هنجار  

بینی اسلامی،  از منظر جهان   های روانی منجر شود.تواند به رفتارهای ناخواسته و استرس دهند و این وضعیت می 

فرماید: »وَ خَلَقنْاَکُمْ  د در قرآن می گیرد. خداونفلسفه تشکیل خانواده بر اساس اصول دینی و توحیدی شکل می 

أَزْوَاجاً« )ما شما را جفت آفریدیم( که بیانگر نیاز ذاتی انسان به جفت و مکملی است. همچنین، خداوند در  

کند: »و من آیاتهِ أن خلق لکم من انفسکم أزواجاً لتسکنوا الیها و جعل بینکم مودةً و  ای دیگر اشاره می آیه 

های او این است که از خودتان همسرانی برای شما آفرید تا بدان آرامش یابید و میان شما  انه رحمةً« )و از نش

دهند که خانواده محیطی است که مستعد رشد روحی و عاطفی  دوستی و رحمت نهاد(. این دو آیه نشان می 

ن مودت و رحمت  ای که در آبرای اعضای آن است و به بیان دیگر، مکان استراحت و آرامش و مدینه فاضله 

کنند و فرزندان  در یک خانواده موفق قرآنی، پدر و مادر به عنوان هسته مرکزی خانواده عمل می   وجود دارد.

در اطراف آنان قرار دارند. این خانواده نه تنها فضایی برای ارضای نیازهای اولیه است، بلکه باید فضایی باشد 

کنند و  . در این محیط، هر یک از اعضا به یکدیگر کمک می که در آن صداقت، عدالت و تفاهم نهادینه شود

وجود خانواده به عنوان یک نهاد اجتماعی ضرورت عقلی و شرعی    دهند.روحیه همدلی و همکاری را پرورش می 

های ناتوان  تواند باعث رشد نسل دهد. فقدان خانواده می دارد و زندگی بشری را تحت تأثیر مثبت خود قرار می 
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دهد و بدین    دید متربی قرار  ضرا در معر   مطلوب  کردار   و   رفتار  ینمونه   کوشد یم   یمربّ  ،روش الگو دهی    درا

گونه موقعیت اجتماعی او را دگرگون کند تا او به پیروی بپردازد و حالت نیکویی، مطابق با آن عمل نمونه، در  

 ( 2۷ص ، ۱۳۹۸)غریبی، .خویش پدید آورد

 

وسیله  به   آنان  و  قرارداد  زیگرنید  هایی[نشانه   ]و    .هْتدَُونیَ  هُمْ  باِلنَّجْمِ  وَ  عاَلمااٍ  وَ:  د یفرمایم   میکر  قرآن  در  پروردگار 

  آمده   فوق   ه ی آ  تفسیر   در السلام  علیه   صادق   امام   از   ی ت یروا  در   ( ۹۳. )نحل،آیه  کنند می [ راهیابی  یقطب ]  ستاره

ائمه   علامات و  است علیهاللهصلوات  اکرم  امبریپ به  اشاره ستاره  ؛ الائمه هُمُ الْعَلَاماَاُ  وَ   اللهَِّ رَسُولُ  النَّجمُْ قَالَ :است

 ( 2۶ص ،۱۳۹۸غریبی،)باشند. می اسلامعلیهم

نقش الگویی والدین  شخصیت او دارند.    های کودک، تاثیر بسزایی درکننده   نخست تربیت  والدین نیز به دلیل   

هر  فرمایند:  باره می علیه و آله در ایناللهصلوات، دارای اهمیت است که پیامبر  یا فرزندان به اندازه   تربیتدر  

پدر و مادر او را به دین یهود و نصرانی و زررشتی گرایش    پس آید،  می   آید  الهی به دنیا می فطرت    بر   نوزادی 

 (۳۱ص، ۱۳۹۸)غریبی، دهند می 

توانند  آیند و می ی در تربیت فرزندان به حساب می دوستان و همسالان از عوامل کلید غیر از دو مورد یاد شده،  

ویژه در دوران نوجوانی و جوانی، گرایش به دوستی و معاشرت با دوستان افزایش  نقش الگو را ایفا کنند. به 

اند. به عنوان مثال، امام  ای داشته یابد. اهل بیت )علیهم السلام( نیز به تأثیرات تربیتی دوستان تأکید ویژه می 

 فرمایند:علیه السلام( در وصیت به امام حسن )علیه السلام( میعلی )

 یَّاکَ وَموََاطِنَ النَّهَمَةِ وَالْمَجْلسَِ الْمَظُنُّونَ بهِِ السُّوءُ فَإِنَّ قَرِینَ السَّوْء یُغَیِّرُ ا

 شود.(   )از مجالس بد اجتناب کن، زیرا همنشین بد باعث تغییر تو می 

ی، از کودکی تا پیری، نیازمند دوستی و رفاقت است. دوستی احساس شادی و  انسان در تمام مراحل زندگ 

تنهایی رنج می  از  نوبه خود می خشنودی به همراه دارد و  به  بر عقاید، اخلاق و رفتار  برد. هر دوستی  تواند 
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لیمان  در همین راستا، روایت دیگری از حضرت س   نوعی نقش الگویی ایفا کند.  نشینش تأثیر بگذارد و به هم

 فرمایند: )ع( نقل شده است که می 

 ینُسَْبُ إِلَى أَصْحاَبِهِ  لاَ تَحْکمُُوا عَلَى رجَُلٍ بشَِیْءٍ حَتَّى تَنظُرُوا مَنْ یُصاَحِبُ فإَنَِّماَ یُعْرَفُ الرَّجُلُ بأَِشکَْالهِ وَ اقرانهِِ وَ"

إخِْوَانِه  درباره  "وَ  اینکه  از  د )پیش  به  ابتدا  کنید،  قضاوت  کسی  اساس ی  بر  آدمی  زیرا  کنید،  نگاه  وستانش 

آینده است. نوجوانان و  نشینانش شناخته می هم انتخاب شخصیت  به نوعی  انتخاب دوست  بنابراین،  شود.(  

جوانان باید از همنشینی با افراد بدنام پرهیز کرده و سعی کنند دوستانی انتخاب کنند که الگوهای مثبت و  

علیه و آله و سلم) آنان را ر ثیرگذار بر    کمال و برتری هدایتشان کنند.  به    ها باشند و کمالی برای آن تمام

 ( 2۴و    ۳۳ ، ص۱۳۹۸غریبی، ). سرنوشت فرزندان میداند چنان که میفرماید 

 

 گیری:نتیجه

السلام  پژوهش حاضر به بررسی رابطه والدین با فرزندان در خانواده متعالی بر اساس سیره معصومین علیهم 

ویژه در زمینه تربیت فرزندان،  دهد که سیره معصومین به آمده از این تحقیق نشان می دستپرداخت. نتایج به 

های این پژوهش به  فاده قرار گیرد. یافته تواند برای والدین امروز مورد استشامل الگوهای مؤثری است که می 

های معصومین پرداخته است که از آن  ها و اصول کلیدی در تربیت فرزندان مبتنی بر آموزه شناسایی ویژگی 

 توان به موارد زیر اشاره کرد: جمله می 

رزندان و استفاده  رابطه عاطفی و احترام به فرزندان: سیره معصومین تاکید بر ایجاد رابطه نزدیک و عاطفی با ف

آمیز در مکالمات با آنها دارد که این امر به تقویت اعتماد بنفس و احساس ارزشمندی آنها  از کلمات محبت 

 کند.کمک شایانی می 

نگری و تقدیر از رفتار  آمیز، با تاکید بر مثبتهای تشویق دهد که رویه تشویق و تنبیه منصفانه: نتایج نشان می 

توانند موجب افزایش حس انگیزه و تاثیر مثبت بر رفتار  سازی شوند، می درستی پیاده   خوب فرزندان، اگر به 

 احترامی نکنند. ای انجام گیرد که فرزندان احساس طرد و بی گونه فرزندان شوند. همچنین، تنبیه باید به 
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تربیتی،   و  نمادهای اخلاقی  به عنوان  تربیت: معصومین  تعلیم و  به عنوان یک روش  دهنده  نشان الگوسازی 

بایست رفتارهای خود را با اصول دینی و  اهمیت الگوسازی توسط والدین برای فرزندان هستند. والدین می 

 اخلاقی همسو سازند تا فرزندانشان از آنها پیروی کنند. 

دهند که بسیاری از  های مطالعات پیشین انجام داد. نتایج نشان می ای با یافته این پژوهش همچنین مقایسه 

اند. البته، برخی  ققان مانند شهید مطهری نیز به اهمیت تشویق و احترام در تربیت فرزندان تاکید داشته مح

مطالعات معاصر به اثرات منفی تنبیهات شدید و عدم توجه به نیازهای عاطفی کودکان پرداخته و بررسی سیره  

 تواند به اطلاعات ارزشمندی در این زمینه اضافه کند. معصومین می 

 شنهاد برای تحقیقات آتی پی

 شود که: آمده در این پژوهش، پیشنهاد می دستهای به با توجه به یافته 

معصومین بر رفتارهای تربیتی والدین انجام شود    تحقیقات تجربی: مطالعات تجربی بیشتری درباره تأثیر سیره

 تری ارائه گردد.های دقیق تا شواهد علمی و تجزیه و تحلیل

راه  کارگاه توسعه  برگزاری  والدین:  برای  آموزشی  دوره های  و  به  ها  معصومین،  بر سیره  مبتنی  آموزشی  های 

 سازی کنند.ای خود پیاده هوالدین کمک خواهد کرد تا الگوهای تربیتی مثبتی را در خانواده 

های بیشتری باید به بررسی تأثیرات اجتماعی و فرهنگی الگوهای تربیتی  بررسی تاثیرات اجتماعی: پژوهش

 معصومین بر جوانان و نوجوانان امروز پرداخته و چگونگی انطباق آنها با سبک زندگی مدرن را به تصویر بکشد.

ملی توانمندی را برای والدین فراهم کند تا با اقتدا به سیره معصومین،  تواند بنیادهای علمی و عاین اقدامات می

 هایی متعالی بسازند.به تربیت فرزندان خود بپردازند و خانواده 
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