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 بسم الله الرحمن الرحیم 

 آبادانـ سلام الله علیها ـ مدرسه علمیه تخصصی فاطمه الزهراء 

 عنوان مقاله: 

 الگوی تعاملی همسران در خانواده متعالی 

 فاطمه نصاری   ، هدی فرج الله زاده  ، روا باروتکوب

 چکیده:

رفتاری  گفتاری  الگوی  خانواده    و  پویایی  و  زناشویی  روابط  بر  عمیقی  تأثیر  همسران،  سمت  بین  به  نیل  و 

توانند مثبت یا منفی باشند و بر کیفیت رابطه و رضایت طرفین تأثیر  دارد. این الگوها می خانواده ای متعالی  

عاطفی و  گذارند. احترام و صداقت عوامل کلیدی در تعاملات بین همسران هستند که موجب تقویت پیوند  

انتقاد و سرزنش مداوم، روحیه همسر را تضعیف کرده و بر رفتار  و در مقابل    گردن ایجاد امنیت خانوادگی می 

می  منفی  تأثیر  و    گذاردفرزندان  حمایت  مؤلفه   .  جمله  از  مشترک  وقت  گذراندن  و  در  تعهد  کلیدی  های 

دهنده اهمیت تعامل سازنده و حمایت از  انهای معتبر دینی و تاریخی نیز نشتقویت این الگوها هستند. سیره 

تواند به بهبود کیفیت زندگی  یکدیگر در زندگی مشترک است. در نهایت، اجرای الگوهای رفتاری مثبت می 

در روابط    هاای سالم و پربار کمک کند. این مقاله به بررسی این الگوها و تأثیرات آن زناشویی و ایجاد خانواده 

 ..پردازدمی  همسران

 همسران، خانواده متعالی، ارتباط، موثر  کلید واژه:
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 مقدمه:

شناسی نقش الگوی تعاملی همسران در خانواده ها یکی از موضوعات کلیدی در روانشناسی خانواده و جامعه 

می  شمار  روابط  به  کیفیت  و  ساختار  به  همسران  غیرکلامی  و  کلامی  ارتباطات  طریق  از  الگوها  این  رود. 

گذارند و بر تربیت فرزندان تأثیرگذارند. در زندگی زناشویی، نوع گفتار، شیوه ابراز محبت، و  وادگی اثر می خان

می  یکدیگر  با  ارتباط  براساس نحوه  باشد.  داشته  طرفین  رضایت  و  آرامش  احساس  بر  عمیق  تأثیری  تواند 

جامآموزه  بنیادی  نهاد  عنوان  به  خانواده  تاریخی،  تجربیات  و  دینی  و  های  مثبت  تعاملات  نیازمند  عه، 

  .تواند به ایجاد محیطی امن و سالم منجر شودآمیز است که می احترام

به کار بردن زبان محترمانه، عفت کلام، و صداقت از عناصر کلیدی هستند که در تقویت روابط همسران و  

بزرگانی چون امام خمینی )ره(  گیری شخصیت فرزندان بسیار مؤثرند. با نگاهی به تجارب تاریخ و سیره  شکل

توان دریافت که احترام و محبت در ساختار روابط آنان چقدر قوی و تأثیرگذار  و علامه طباطبایی )ره(، می 

دهنده اهمیت ایجاد فضای مثبت در خانواده  ها توأم با احترام و محبت، نشانبوده است. رفتار این شخصیت

  .است

ندهای عاطفی بین همسران غیرقابل انکار است. تحقیر یا انتقاد مداوم از  نقش ادب و احترام در تقویت پیو

تواند عواقب منفی عمیقی بر روحیه و اعتماد به نفس او داشته باشد. در مقابل، حمایت و تشویق  همسر می 

می  نیازمنقاط قوت همسر  عبارتی، خانواده  به  کند.  تقویت  در خانواده  را  پیشرفت  و  اعتماد  روحیه  ند  تواند 

های دیگری احترام بگذارد و در تقویت آن  فضایی از همکاری و همدلی است که در آن هر عضو به توانمندی

 .کوشا باشد 

واژه  تعاملی همسران،  الگوی  در  مهم  نکات  از  و  یکی  ابراز عشق  است.  احساسات  بیان  نحوه  و  انتخابی  های 

قای کیفیت زندگی مشترک نیز مؤثر است. بدین تر کردن روابط بلکه در ارتمحبت به همسر، نه تنها در قوی 

ها نترسند کند تا از بیان مشکلات و چالش ترتیب، ایجاد فضایی امن و صادقانه در روابط، به زوجین کمک می 

  .و احساس امنیت در تعاملات خود داشته باشند 

آن بر روابط همسران و تربیت   ها پرداخته و تأثیراتاین مقاله به بررسی الگوهای گفتاری و تعاملی در خانواده 

می  قرار  بررسی  را مورد  آموزه فرزندان  به  نگاهی  با  روانشناسی خانواده، می دهد.  و  دینی  نشان  های  کوشیم 

می  چگونه  که  غنی دهیم  را  زناشویی  زندگی  ارتباطی،  صحیح  الگوهای  کارگیری  به  با  پایدارتر  توان  و  تر 

بهتر   تنها به شناخت  نه  پژوهش  این  برای تحکیم خانواده کمک خواهد کرد  ساخت.  ابزاری  به عنوان  دین 

 .ها ارائه دهد تواند راهکارهایی عملی برای بهبود کیفی روابط در خانواده بلکه می 

موضوع الگوی رفتاری بین همسران به عنوان یک عنصر کلیدی در روابط زناشویی و پویایی خانواده،  همچنین  

ویژه  عمیق اهمیت  از  زناشویی  روابط  دارد.  مشترک  زندگی  در  چالشای  و  ارتباطات ترین  انواع  برانگیزترین 
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و شیوه  تعاملات مثبت  تبادل احساسات،  نیازمند  ارتباطی سازانسانی است که  رفتاری  های  الگوی  نده است. 

از رفتارها و شیوه بین همسران، به مجموعه  ارتباطی اطلاق می ای  شود که در بستر زمان و تحت تأثیر  های 

تواند بهبود یا تضعیف کیفیت رابطه را به دنبال داشته باشد. اهمیت این گیرد و می عوامل مختلف شکل می 

رضای بر  تأثیر مستقیمی  که  است  این  در  دارد.  الگوها  زناشویی  رابطه  پایداری  و  ت طرفین، سلامت خانواده 

نشان می  الگوهای رفتاری همسران  بررسی  و  تقسیم  تحلیل  و منفی  به دو دسته مثبت  الگوها  این  دهد که 

مسئولیتمی  درست  تقسیم  شامل  مثبت  الگوهای  زمان شوند.  ایجاد  یکدیگر،  از  قدردانی  و  تقدیر  های  ها، 

ت  برای  محیطی  و  می مشترک  منفی  الگوهای  برعکس،  هستند.  عاطفی  ارتباط  و  عدم  فریح  شامل  توانند 

ساز بروز  تواند زمینه همکاری، عدم احترام و نادیده گرفتن احساسات و نیازهای همسر باشد که به راحتی می 

الگوها، تعهد و وفاداها و مشکلات عمیق درگیری  این  از عوامل مهم در تحکیم  ری  تری در روابط شود. یکی 

به  زندگی مشترک  نقطه عطفی در  به معنای دقیق آن، عدم شمار می است که  تعهد  این  زندگی  آید.  تنهایی 

وقت   گذراندن  و  تفریح  این،  بر  علاوه  است.  شرایط  تمام  در  یکدیگر  از  حمایت  و  مهربانانه  رفتار  زناشویی، 

جنبه  از  یکی  عنوان  به  بمشترک  مناسب  بستری  زناشویی،  روابط  کلیدی  و  های  عاطفی  ارتباط  تقویت  رای 

می  ایجاد  سالم  انسانهمزیستی  شخصیتکند.  با  و  ها،  تجربیات  در  اشتراک  با  خود،  متنوع  نیازهای  و  ها 

شوند. افزایند، بلکه موجب شادی و آرامش یکدیگر نیز می های مشترک، نه تنها بر عمق روابط خود می فعالیت

کند.  به بهبود الگوهای رفتاری بین همسران کمک شایانی می های دینی و فرهنگی نیز  در این مسیر، بینش 

تواند  دهد که می توجهی در برخورد با همسران و تقسیم کارها ارائه می های قابلپیامبر اسلام، نمونه  مثلاً سیره 

  بخش رفتارهای مثبت در روابط زناشویی عصر ما باشد. الگویی از زندگی بزرگانی مانند شهید بهشتی و الهام

اندازد. بنابراین، درک صحیح  الله طباطبایی نیز ما را به یاد اهمیت تعامل و احترام در زندگی مشترک می آیت

می  مثبت  رفتاری  الگوهای  اجرای  ایجاد  و  و  زناشویی  زندگی  کیفیت  بهبود  در  مؤثر  کلیدی  عنوان  به  تواند 

مختلف رفتاری بین همسران و تأثیر آنها بر  ای سالم و پربار عمل کند. این مقاله به بررسی الگوهای  خانواده 

 .شودهای متفاوتی که بر این الگوها تأثیرگذارند، بررسی می پردازد و نقش مؤلفه روابط زناشویی می 

 

   گفتاری

 خود  تاثیر  تحت  فرزندان  آینده  و  خانواده  کل  در  را  روابط  که  است  بنایی  زیر  خانواده  در  همسران  گفتاری  الگوی

  تعاملات  شدن   محکم  باعث   صداقت   با   توامان  و  ادب  و  احترام  با  همراه  مناسب   کلمات  بردن  کار  هب  .   میدهد   قرار

  گیری  شکل  در  بسزایی  تاثیر  همچنین  نشاند..  خواهد   بار  به  را  مطلوبی  تربیتی  گردش   و  شد  خواهد   خانواده  در

 دارد.   آینده  در  آنها   عاطفی  و  اجتماعی  روابط   و  فرزندان  شخصیت
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 را   همسران   قرآن  در  متعال  است.خداوند  عیان  کاملا  خانواده استحکام  بر   اسلام  تاکید   دینی  های  آموزه  به  توجه  با

  به   رو  این  از  آورد.  می  ارمغان  به  را  آرامش  این  که  است  گفتن  نیکی  به  سخن  مسلما  داند   می  هم  آرامش  مایه

 پرداخت:  خواهیم  رفتاری  الگوهای  از  مورد  چندین

 احترام  و ادب

 از باعث  کاهد، می انسان معنوی مراتب از اینکه بر علاوه کلام، عفت نکردن رعایت  و نامناسب ظالفا کارگیری به

 از  کند.  می  پروا  وبی  جسور  همدیگر   به  نسبت   را  آنان  و  گردد  می  همسران  میان  در  ومحبت  صمیمیت  رفتن  بین

  غیر   وظایف  چه  و  زامیال   وظایف  )چه  کشد   می  که  زحماتی  و  خدمات  قبال  در  همسر  زحمات  از  قدردانی  رو  این

  بستگی  دل  ایجاد  در  کننده   تعیین  عامل  یک  و  همسران  بیشتر  پیوندعاطفی  راستای  در  قوی  عامل  یک  الزامی(

 نیاز   انسان  گوید:  می  باره  این   در  است   غربی  شناسان   روان  از   یکی  که  راجرز   کارل  است.   آنان  میان  مندی  وعلاقه

 فضای  بهترین  خانواده  این   در  نیزبدانند.   را  قدرش  و  باشند  قایل  منزلتی  و   قدر  او   برای  دیگران  اینکه  به  دارد

  استحکام   به  خانواده  شرایط   این  در  شد.  خواهد   برآورده  دوطرف  نیازهای  و  شده  ایجاد  اخلاقی  و  امنیتی  عاطفی،

 .داشت  خواهند   خانواده  در  را  زندگی  لحظات  بهترین  همسران  و کند   می  پیدا  نیل  کافی  وثبات

 میفرماید:   رضا)ع(  امام 

 ( جلّ  و  عزَّ  اللهَ  یشَکُرِ  لَم  المَخلُوقینَ،  مِنَ  المُنعِمَ  یشَکُرِ  لَم  مَن)

  نگفته   سپاس   هم  را  متعال  خدای  نباشد،  نیکوکار  بندگان  سپاسگزار   کس  )هر   [. 44  ص  ،71  ج  بحارالأنوار، ] 

      1 است(

  میشود.   خانواده  درون  در  روابط   استحکام   باعث   جمع  و   فرزندان  مقابل  در  او  به  احترام  و  همسر  نکردن  تحقیر   

  می  مقابل  طرف  در  گیری  انتقام  روحیه  و  پنهان   خشم  باعث   دیگران  مقابل  احترامی  بی  و  کردن  تحقیر  چراکه

 میکند.  اجتناب  دیگران  به  میزآ  حقارت  نگاه  و  الفاظ   بردن  بکار  از  قدرتمند   و  ایمان با  انسان  شود.

 

 همسرشان با خمینی)ره( امام رفتار

 آمده:  امام همسر  خاطرات  در

 خانم  امام،  حیات   اواخر  در   نکردند.  صحبت   ایشان  با   بلند  صدای   با   امام   گاههیچ  هم  آنها   ساله  70  زندگی  طول  در

 ناهار   بعدازظهر  2  ساعت  معمولا  اآق  که  حالی  در  بود.  شده  دیر  و  بودند   رفته  زیارت  برای  عبدالعظیمشاه  به

 خانم  از  امام گاههیچ بودند. نخورده غذا  و  بیاید خانم  تا  بودند  نشسته سفره  سر نیم  و  ساعت   یک امام  خوردند.می 

  گوید:می   باره  این  در  خاطراتش  بیان  در  خانم  خدیجه و...«  چای  آب،  بیاورند؛  برایشان  را  چیز  فلان  که  نخواستند 

 
 کتابخانه احادیث شیعه 1
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 من   به  زشتی   یا  بد   حرف  هیچ  دادند.می  اهمیت   خیلی  و  گذاشتند می  احترام  خیلی  من  به  امام  »حضرت

 .زدند نمی

  من   به  را  بهتر  جای  اتاق،  در  همیشه  کردند.نمی  ادب  اسائه  و  احترامیبی   هرگز  عصبانیت  اوج  در  حتی  امام 

  خانه   در  من  که  نبودند   حاضر  حتی  کردند.نمی   شروع  را  غذا  خوردن  سفره،  سر  آمدم،نمی  من  تا  کردند می   تعارف

  و   آمدند می   بشویم  را  بچه  روسری  حوض  لب  خواستممی   اگر  نکن«.  »جارو  گفتند:می   من  به  همیشه  کنم.  کار

 1بشویی.  نباید   تو  شو،  بلند   گفتند:می 

 

 صداقت   

 می   صداقت  باشد   خارج  و  واقعیت  مطابق  که  عملی  و  قول  به  و   است  دوستی  معنای  به  صدق   ریشه  از  صداقت

 بین   عشق  و  صمیمیت  شدن  ترعمیق  باعث  که  است  مشترک  زندگی  در  حیاتی  نیازهای  از  یکی  صداقت  گویند.

 تربیت   در  را  هاییموفقیت  ایرابطه  چنین  دهد.می  افزایش  را  هاآن  نفس  عزت  نهایت  در  و  شودمی  زوجین

  زندگی   در  توجهی  قابل  هبودب  آن  حذف  و  است  مشکلات  و  مفاسد   تمام  ریشه  دروغگویی،  دارد.  همراه  به  فرزندان

  وجود   به  تدریج  به  ندارد،  وجود  ابتدا  در  که  روابطی  در  را  عشق  تواند می  حتی  صداقت  کند.می   ایجاد  مشترک

 شود.  دارمعنی  تا  باشد  تعهد  و  عشق  مانند   فضایل  دیگر  با  همراه  باید   ارزش   این  آورد.

 و  نترسند  مسائل   بیان  از  طرفین  که  کنیم  اهمفر  شرایطی   باید  روابط،  در  صادقانه  و  امن   فضایی  ایجاد  برای

 صداقت،   است.  خیانت  و  صداقت  عدم  از  ناشی  هاطلاق  درصد   2۵  دهد می  نشان  تحقیقات  کنند.  امنیت  احساس 

  وفاداری   شامل  است  لازم  و  شودمی  صمیمیت  و  نزدیکی  باعث   اجتماعی،  هایسرمایه   ترینمهم  از  یکی  عنوان  به

 .کند.  جلوگیری  اختلال  بروز  از  تا  باشد  پاکدامنی  و

 

 میفرماید:  پیامبراکرم)ص(

  الدُّنْیا  خَیْرَ  لى  خُلقْایَجْمَعُ  علَِّمْنى  ِِ  اللّه  رَسولَ  یا  فقَالَ:  آله  و  علیه  الله  صلی  ِِ  اللّه  رَسولَ  سَیِّدَنا  أَتى  رَجُلاً  إِنَّ :

 لاتَکْذِبْ؛  آله:  و  علیه  الله  صلی  فَقالَ  وَالآْخِرَةِ

  جمع   درآن  آخرت  و  دنیا  خیر  که  بیاموزید   اخلاقى  من   به  کرد:  عرض  آله  و  علیه  الله  صلی  خدا  رسول  به  مردى

 [ 43  ح  ،262  ص  ،72  ج  بحارالأنوار،]. 2نگو  دروغ  فرمودند:  حضرت  باشد،

  طرف   کردن  پیچ  سوال  دانست.چراکه  همسران  بین  روانی  جنگ  اصلی  عامل  را  صداقت  عدم  میتوان  همچنین 

 طرف  به  اطمینان  داشتن  درحالیکه  زد.  خواهد   رقم  را   ناگواری  شرایط   او  های  پاسخ  به  نداشتن  اعتماد  و  مقابل

 دارد.   همراه  به  را  فکری  آسایش  مقابل

 
 پرتال امام خمینی)ره(  1
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می نشان  وضوح  به  آیات  برتری این  واسطه  به  مردان  که  نفقه دهد  و  الهی  می های  که  مسئولیت  ای  دهند، 

و حراست از حقوق آنها را بر عهده    نگهداری از زنان را دارند. همچنین، زنان صالح باید مطیع شوهران باشند 

توان  گیرند. اگر زنی نافرمانی کند، ابتدا باید مورد نصیحت قرار گیرد. در صورتی که همچنان نافرمان بود، می 

از همخوابی با او دوری گزید و در صورت ادامه نافرمانی، باید او را تنبیه کرد؛ اما اگر زن اطاعت کرد، دیگر  

گرف او سخت  به  استنباید  و عظیم  بزرگوار  و کسب   .ت. خداوند  به رشد  تنها  نه  از همسرش  مرد  حمایت 

می  کمک  زن  عالی  ارتباط  مدارج  این  شد.  خواهد  همسرش  نشاط  و  غرور  موجب  نیز  او  احترام  بلکه  کند، 

روزی پیامبر اکرم   .ها کمک خواهد کردتر شدن دشواری متقابل در زندگی زناشویی، به حل مشکلات و راحت 

وارد خانه فاطمه )س( شد و دید که علی )ع( و حضرت زهرا )س( در حال پاک کردن عدس هستند.    )ص( 

نمی کمک  خانه  کار  در  را  زنش  مردی  »هیچ  فرمود:  سال  پیامبر  یک  ثواب  او  برای  آنکه خداوند  مگر  کند 

. اگر همسران  مردی که صبر و تحمل دارد، باعث آرامش در خانواده خواهد شد  «.گیردعبادت را در نظر می 

در برابر ناملایمات یکدیگر تحمل نداشته باشند، زندگی آنها دشوار خواهد شد. در صورتیکه هر دو عصبانی و  

  .پرخاشگر باشند، به هیچ توافقی نخواهند رسید و این وضعیت لطمه سنگینی به زندگی زناشویی خواهد زد

خیرکم   أنا  و  لنسائکم  خیرکم  »خیرکم  فرمود:  )ص(  )پیامبر  یحضره  لنسائی.«  لا  من 

 (   443صفحه ,   3جلد  ,   الفقیه 

همسرم   برای  شما  بهترین  من  و  باشد  داشته  را  رفتار  بهترین  خود  زنان  با  که  است  کسی  شما  )بهترین 

 1(.هستم

 

 برشی از خاطرات آیت الله طباطبایی )ره(

همسرش    با  پدرش  رفتار  درباره  طباطبایی  علامه  بزرگ  و  می فرزند  مهربان  بسیار  خانه  در  علامه  گوید: 

می بی مراقبت  همسرش  از  خوبی  به  او  بودند.  آن  اذیت  آوردن  برای  خودشان  داشتند،  نیاز  جا  هر  و  کرد 

خاست. ایشان بارها اذعان  گذاشت و در مقابل او تمام قامت برمی رفتند. همیشه به همسر خود احترام می می 

پازگی  ون همسرش بوده است و حتی یک ساعت در روز را به همسری بی هایش را مدیکردند که موفقیت می 

می  او   .دادند اختصاص  گریستند.  و  شدند  متاثر  بسیار  همسرش  درگذشت  از  پس  )ره(  طباطبایی  علامه 

ایم و هیچگاه همسرم کار نادرستی نکرد که در دل بگویم  فرمودند: ما زندگی پر فراز و نشیبی را گذرانده می 

روز بستری بود و پدرم    27کرد. هیچ اختلافی بین ما دیده نشد. مادرم در بیمارستان  ر را نمی کاش این کا

 .2هیچ گاه از کنار او دور نشدند و به مراقبت از او پرداختند 

 

 
 جامع الاحادیث  1
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 احترام به نظرات و احساسات زوجین 

این نوع حمایت به  حمایت عاطفی و ابراز احساسات در زوجین یکی از ارکان اساسی روابط زناشویی است.  

زمان  در  با همسر  و همدلی  رابطه،  معنای کمک، درک  کیفیت  بر  تأثیر عمیقی  و  است  عاطفی  های سخت 

دارد دو طرف  هر  روانی  و سلامت  زناشویی  قرار   .رضایت  زیادی  عوامل  تأثیر  تحت  عاطفی همسران  الگوی 

حمایت عاطفی و مدیریت توجه کنند.    گیرد. برای تقویت این الگو، مهم است که زوجین به ارتباط مؤثر،می 

  .تواند به ایجاد یک رابطه سالم و پایدار کمک کند در نهایت، درک و احترام به نیازها و احساسات یکدیگر می 

 

 فرمایند:پیامبر خدا صلی الله علیه و آله می 

 "إن الرجل لیؤجر فی رفع اللقمة الی فی امراته"

 ( 70،ص3المحجه البیضاء،ج )1برد(    گذارد پاداش میای که در دهان زنش می مرد در برابر لقمه )

از رفتارها، واکنش الگوی عاطفی همسران به مجموعه  شود که در برخوردهای  ها و احساساتی اطلاق می ای 

گذشته، شخصیت، فرهنگ  گیرد. این الگوها بر اساس تجارب  عاطفی و روابط زناشویی میان دو زوج شکل می 

توجهی  زمانی که زوجین به احساسات یکدیگر توجه نکنند، این بی  .گیردو شرایط زندگی هر فرد شکل می 

شود،  تواند به طلاق عاطفی منجر شود. زن باید از رفتارهایی که موجب خشم و عصبانیت همسرش می می 

زندگی خود می  با درک شریک  نیز  و مرد  رااجتناب کند  وقتی همسر متوجه  تواند  برقرار کند.  بهتری  بطه 

 شود، جبران بهتری خواهد کرد ها و احساساتش احترام گذاشته می شود که به خواسته 

 دخترامام خمینی)ره(درباره ابرازمحبت وعشق پدرمی فرماید:

 . تند اینکه همه سرسفره می نشس اند  تمادرمااگرسرسفره نمی نشستند؛امام غذا نمی خوردند.منتظرمی ماند 

کی از یاران و نزدیکان بیت امام رحمه الله در مورد کمک در منزل بیان می کند: روزی برحسب اتفاق که  ی

آشپزخانه   به  امام  دیدم  ظروف،  کردن  و جمع  غذا  از صرف  پس  بود  شده  زیاد  امام  منزل  میهمانان  تعداد 

 امام فرمودند:  آمدند. چون وقت وضو گرفتن شان نبود، پرسیدم: چرا امام به آشپزخانه آمدند؟ 

از زبان دختر بزرگوارشان چنین می شنویم: یادم می آید   .چون امروز ظروف زیاد است، آمدم کمک تان کنم

در دوران کودکی در اتاق با توپ بازی می کردم و شیشه را شکستم. امام خیلی ناراحت شدند که چرا این  

بازی کن اتاق  به ما گفتند در  ایشان هیچ نگفتند وسرشان را  کار را کردم. من گفتم: خانم  ید، عیبی ندارد. 

 2.پایین انداختند و از اتاق بیرون رفتند 

گاهی ممکن است نظر همسرتان با شما یکی نباشد یا متفاوت باشد. مهم این است که به احساسات و نظرش  

برابر صحبت در  یا تنش  با عصبانیت  بنابراین،  بگذارید.  بهترین  احترام  به  بلکه  ندهید.  نشان  او واکنش  های 

 
 کتابخانه احادیث شیعه  1
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به صحبت  نشکل  میل شما  با  اگر  بگذارید، حتی  احترام  و  دهید  او گوش  یا  .باشد های  تمسخر  از  اجتناب 

نباید خواسته :انتقاد انتقاد کنید. این کار  ها و علاقه به هیچ وجه  او  به  یا  های همسر خود را مسخره کنید 

 .زند شود و لطمه سنگینی به زندگی زوجین میباعث کاهش اعتماد به نفس و صمیمیت می 

به  زندگی زوجین،  نظرات متفاودر  و  زمانی که احساسات  و  ویژه  راه حل حفظ خونسردی  بهترین  ت است، 

شود با عقاید یکدیگر بیشتر آشنا شوند و به  کند و باعث می آرامش است. این کار طرف مقابل را نیز آرام می 

 .یکدیگر احترام بگذارند 

شود. ها باید صداقت وجود داشته باشد. این کار باعث اعتماد و احترام طرفین به یکدیگر می در تمام صحبت 

تواند به  ماند و این کار می انی که بین زوجین صداقت نباشد، هیچ احترام و اعتمادی در رابطه باقی نمی زم

عالمان راستین به همسرانشان به عنوان شریک زندگی، مونس و همدلی   .فاصله و جدایی بین آنها منجر شود

بینند. به  ای خود در برابر آنها نمی گونه برتری یا اکبر برکنند و هیچ و موهبت خداوند برای آرامش نگاه می 

 .داری از احترام او کوشا بودند داشتند و در نگه همین دلیل همواره حرمت همسر خویش را پاس می 

 

 برشی از خاطرات همسر آیت الله مرعشی )ره( 

میآیت زیادی  اهمیت  و همسری  خانوادگی  روابط  به  زندگی شخصی  در  مرعشی  با  داد. صحبت الله  او  های 

الله مرعشی )ره(  دهنده احترام و محبت عمیق بین آنهاست. همسر آیتسرش، خانم فاطمه جعفری، نشان هم

گاه نسبت به من با تحکم  الله مرعشی زندگی کردم و در این مدت هیچ مدت شصت سال با آیت "کند:  نقل می 

داد و هرگاه تشنه  می های من گوش  آمیز نداشت. همیشه به حرف سخن نگفت و با من رفتاری تند و خشونت 

گفت. او علاوه بر اینکه همسر خوبی بود، برای من  رفت و به من نمی خواست و به آشپزخانه می شد، برمی می 

 ".1.کردخوار نیز بود و در کارهای منزل به من کمک میمانند یک رفیق صمیمی و همکاری غم
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 گیری:  نتیجه

گفت:   میتوان  گذراندیم  نظر  از  که  مطالبی  به  توجه  عاملی  با  عنوان  به  زناشویی  روابط  در  رفتاری  الگوی 

در خانواده    شود. تعامل سازنده و مناسب بین همسرانکلیدی در حفظ و تقویت کیفیت این روابط مطرح می 

در تصمیم متعالی مشارکت  وقت مشترک،  تعیین  و  گیری ،  تعهد  از  ها،  متقابل  و حمایت  احترام  و  وفاداری، 

زمان  هستند.  تعاملات  این  اساسی  از  اصول  وابستگی،  و  استقلال  بین  تعادل  ایجاد  و  یکدیگر  برای  گذاری 

تواند به تحکیم پیوند عاطفی کمک کند. علاوه بر این، مشارکت در کارهای  ترین مواردی است که میمهم

ساز محیطی آرام و سالم برای  کند، بلکه زمینه ا از دوش یک نفر کم می ها نه تنها بار رگیری منزل و تصمیم 

تواند  های یکدیگر، خانواده می خانواده خواهد بود. در نهایت، با پیروی از این اصول و توجه به نیازها و خواسته 

 .آورد مندی و خوشبختی متقابل را برای زوجین به ارمغانبه مکانی امن و خوشایند تبدیل شده و رضایت 

دهی به روابط خانوادگی  الگوی گفتاری و رفتار همسران در خانواده نقش بسیار مهمی در شکلهمچنین در  

دهنده ادب و احترام میان همسران است و تربیت فرزندان دارد. استفاده از کلمات محترمانه و صادقانه، نشان 

ند. صداقت، عدم انتقاد و سرزنش، همدلی،  ککه به تقویت پیوند عاطفی و ایجاد فضایی امن و سالم کمک می 

که می  کلیدی هستند  اصول  از جمله  یکدیگر  نقاط قوت  و  استقلال  از  و حمایت  احساسات،  به  ابراز  توانند 

های دینی و رفتار  بهبود روابط زناشویی و افزایش رضایت در زندگی مشترک منجر شوند. با توجه به آموزه 

ای شاداب و  توانند به ایجاد خانواده ینی و شهید مطهری، این اصول می ای چون امام خمهای نمونه شخصیت

برخوردار   لازم  عاطفی  از حمایت  و  گذاشته  احترام  یکدیگر  به  اعضا  تمام  آن  در  که  کنند  کمک  مستحکم 

تواند به تحقق سعادت و آرامش  باشند. در نهایت، زندگی مشترک بر پایه محبت، درک متقابل و همکاری می 

 .نواده و فرزندان بیانجامد برای خا
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