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 ه:د چکی

پردازد. در عصر  ها و هنجارهای خانواده در جامعه ایرانی می این مقاله به بررسی نقش رسانه در تغییر ارزش 

ای بر  ترده ها، تأثیرات عمیق و گسدهی به فرهنگ و ارزش ها به عنوان ابزارهای مؤثر در شکل حاضر، رسانه 

های اسلامی و فرهنگی جامعه ایران، تأثیرات مثبت  ها دارند. این پژوهش با تاکید بر آموزه ساختار خانواده

رسانه  منفی  می و  قرار  بررسی  مورد  را  خانوادگی  هنجارهای  بر  می ها  آن  نتایج  و  بهدهد  عنوان  تواند 

 قرار گیرد.   ها و متولیان فرهنگ، مورد استفادهراهنمایی برای خانواده 

 

 رسانه،سواد رسانه، ارزش، هنجار کلیدواژه:
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 مقدمه  

ها به عنوان یکی از تاثیرگذارترین عوامل اجتماعی و فرهنگی، نقشی حیاتی  در دنیای معاصر، رسانه       

شکل ارزش در  به  خانواده دهی  هنجارهای  و  میها  ایفا  رسانه ها  شدن  فراگیر  به  کنند.  جمعی،  ویژه  های 

شبکه  و  اینترنت  فرهنگ تلویزیون،  و  اطلاعات  سریع  انتقال  موجب  اجتماعی،  این های  و  است  شده  ها 

 .ها داشته باشد ها و حتی روابط بین اعضای خانواده تواند تأثیرات عمیقی بر ساختار خانوادهوضعیت می 

ییرات فرهنگی و اجتماعی قرار  ترین نهاد اجتماعی، در طول تاریخ تحت تأثیر تغ خانواده به عنوان بنیادی 

های خانوادگی، انتظارات از یکدیگر ها به زندگی روزمره، نوع نگرش افراد به نقش گرفته است. با ورود رسانه 

به عنوان مثال، رسانه  تغییر کرده است.  روزمره  ارتباطات  ایده ها می و حتی  تنها تصویری  نه  از  توانند  آل 

ده ارائه  مخاطبان  به  را  می خانواده  بلکه همچنین  ارزش ند،  ممکن  توانند  که  را  هنجارهای جدیدی  و  ها 

رسانه به عنوان ویترینی از زندگی مدرن، نقش مهمی   .های قبلی در تضاد باشند، ترویج کنند است با سنت

های مدرن، افراد تحت تأثیر  ویژه در جامعه کند. به های اجتماعی ایفا می دهی به انتظارات و ارزش در شکل 

های فردی پرداخته و سعی  های جنسیتی و مسئولیت ای به تعریف مجدد از خانواده، نقش توای رسانه مح

با هنجارهای سنتی دارند. همچنین، رسانه یا تضاد  توافق  ایجاد اختلال در روابط  ها میدر  توانند موجب 

گزین گفتگوهای سنتی و  ها از طریق رسانه ممکن است جایها شوند، زیرا انتقال اطلاعات و ارزش خانواده 

ها،  در کنار این موارد، نقد و بررسی نحوه ارائه تصاویر خانواده در رسانه  .مستقیم بین اعضای خانواده شود

توانند الگوهای جدیدی از زندگی خانوادگی را معرفی کنند که ممکن  ها میدهنده این است که رسانه نشان

از خانواده  برخی  برای  باش است  پذیرفتنی  به عنوان  ها  تبدیل شود.  به چالشی جدی  برای دیگران  ولی  د 

های اجتماعی، فرصتی برای ابراز نظرات و تجارب است، اما از سوی دیگر،  مثال، فضای دیجیتال و شبکه 

مقایسه می  و  غیرواقعی  انتظارات  افزایش  موجب  نیز گرددتواند  منفی  اجتماعی  تاثیر   .های  کلی،  به طور 

بر ارزش  نجارهای خانواده به یک معضل پیچیده و چند وجهی تبدیل شده است. تغییر در  ها و هرسانه 

از مسائلی  نگرش  مدرنیته، همگی  و  بین سنت  تقابل  و  زندگی خانوادگی  الگوهای  در  تنوع  رفتارها،  و  ها 
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رات  تری از این ارتباط و تاثیتری دارند. در ادامه، به بررسی دقیق هستند که نیاز به تحلیل و بررسی دقیق 

 . متقابل میان رسانه و خانواده خواهیم پرداخت

 

 رسانه:   مفهوم شناسی

شود که برای انتقال اطلاعات و محتوا به مخاطبان استفاده  هایی اطلاق می رسانه به مجموعه ابزار و فناوری 

ابزار شامل رسانه می  این  )روزنامه شود.  و  های چاپی  )رادیو  و مجلات(، صوتی و تصویری  تلویزیون(، و  ها 

 باشد. های اجتماعی( می ها و شبکه سایتهای دیجیتال )وب رسانه

رسانه  اصلی  اطلاع وظیفه  شامل  در  ها  نظر  تبادل  و  بحث  برای  فضایی  ایجاد  و  سرگرمی  آموزش،  رسانی، 

افکار عمومی، فرهنگ و سیاستها نقش مهمی در شکل جامعه است. رسانه  های اجتماعی دارند و  گیری 

 نند به عنوان پل ارتباطی بین شهروندان و دولت عمل کنند. توامی 

ای ها همچنین در ایجاد هویت فرهنگی و تشویق مشارکت مدنی مؤثر هستند. پایبندی به اصول حرفه آن

 .1انجام درست وظایف خود ضروری است ها برایو اخلاقی از سوی رسانه 

 

 سواد رسانه:  

 شود.  ای اطلاق می ، ارزیابی و خلق محتوای رسانه سواد رسانه به توانایی فرد در تحلیل

 
  ،۴۲ شماره رسانه، مطالعات فصلنامه ".هارسانه  اجتماعی تأثیرات: جامعه و  رسانه". محمد  فرزین، منبع: - 1

 .1۴۰۰ پاییز
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 شیوه های تغییر هنجار های خانواده توسط رسانه 

 الف(  تاثیرات فرهنگی:  

شکل رسانه در  مهمی  بسیار  نقش  آن ها  دارند.  خانوادگی  فرهنگ  انتقال  و  ارزش گیری  اطلاعات،  و  ها  ها 

های اجتماعی و سایر اشکال ارتباطی به  ها، شبکه لم های تلویزیونی، فیالگوهای رفتاری را از طریق برنامه 

 توانند مثبت یا منفی باشند.کنند. این تأثیرات می ها منتقل می خانواده 

الگوهای منفی در رسانه   یا  رفتارها  برخی  تبلیغ  در  نادرست،  ها می رسانه ها  انتظارات  ایجاد  باعث  تواند 

 زدایی و..  شود.   فشار اجتماعی یا حتی انزوای خانوادگی و هویت

شود     تشکیل  جدیدی  هویتهای  و  اجتماعات  تا  میشود  موجب  اطلاعاتی  و  ارتباطی  نوین  های  فناوری 

در   را  ها  و هویت  آورد  می  به وجود  فرد  برداشت های  در   را  تغیراتی  ارتباطی  و  اطلاعاتی  نوین  وسایل 

م وحتی گاهی  متفاوت  بسیار  با گذشته  که  میدهد  قرار  ای  تازه  اجتماعات  وضعیت  در  است. هویت  غایر 

و   پذیر  تغییر  ثبات،  بی  هویت  مبین  اطلاعاتی،  جامعه  میکند.  حرکت  شدن  فراملیتی  مسیر  در  مجازی 

منعطف انسان جدید است. در این جامعه، دیگر نزدیک بودن افراد از نظر مکان، نشان دهنده صمیمیت  

ارت باهم  توانند  افراد در کشورهای مختلف می  و  نیست  و هویت  آنها  بودن  نزدیک  و احساس  باط داشته 

باشند. هویت ملی در جامعه اطلاعاتی، به دلیل ظهور اجتماعات مجازی، به شدت تهدید  یکسان داشته 

می شود. در اجتماعات مجازی معمولاً افراد حداقل در یک چیز اشتراک دارند و آن، علایق و منافعی است  

من این  کند.  می  دورهم   جمع  را  آنها  می  که  را  آنها  هویت  است،  اطلاعات  به  دسترسی  همان  که  افع 

 سازند؛ هویتی که مدام در حال تغییر و ناپایدار است. 

هویت افراد در اجتماعات مجازی» هویتی دیجیتال« است و سرزمین، زبان بومی و محلی کشور، فرهنگ  

افع مقطعی، محدود و در حوزه  ملی و نژاد، هویت افراد را در اجتماعات مجازی تعیین نمیکنند؛ بلکه من

 1مع می کند و هویت آنها را می سازند. موضوعات مختلف افراد را دورهم ج

 
 منبع: پایگاه اطلاع رسانی :حوزه  - 1
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امی  منابع هویت شود.  به معنای آن است که  متنوع می ین پدیده  افراد متکثر و  برای  و در  بخشی  گردند 

 یابد. نتیجه هویت ملی و انسجام اجتماعی جوامع به تدریج کاهش می 

تواند پیامدهای گذارد بلکه می کننده نه تنها بر کیفیت روابط اجتماعی افراد تأثیر می این تغییرات نگران 

تر را  ی هویت ملی و اجتماعی آنها به همراه داشته باشد، که نیاز به بررسی و تحلیل عمیق ای براگسترده 

 کند.در این زمینه احساس می 

 :  خانواده های  ارزش  و  هنجار  بر  رسانه  تاثیر  شدن  کم  راهکار

 های خانواده ها بر هنجارها و ارزش کاهش تأثیر رسانه 

ها به عنوان یکی از ارکان اصلی انتقال اطلاعات و فرهنگ، نقش بسزایی در  رسانه در دنیای امروز،  مقدمه: 

کنند. این تحقیق به بررسی راهکارهایی  های اجتماعی و خانوادگی ایفا می دهی به هنجارها و ارزش شکل

 پردازد. های ایرانی می ها بر خانواده با محوریت منبع برای کاهش تأثیرات منفی رسانه

تواند تأثیرات منفی  ها میسازی در خانواده دهند که آموزش و فرهنگشی: مطالعات نشان می آموزش ارز

)ابراهیمی،  رسانه دهد  کاهش  را  برنامه 139۸ها  خانواده (.  نیازهای  به  باید  آموزشی  و  های  کنند  توجه  ها 

 های اخلاقی و فرهنگی را ترویج دهند. ارزش 

از رسانه می هنامهها: تدوین شیوه نامهتعیین شیوه  برای استفاده  تواند نقش مؤثری در کنترل  ای مشخص 

خانواده  مصرفی  بررسی محتوای  باشد.  داشته  شده ها  انجام  ایرانی  پژوهشی  موسسات  توسط  که  اند، هایی 

کنند، کمتر تحت  هایی وضع میهایی که برای استفاده از رسانه قوانین و محدودیت دهند خانواده نشان می 

 (. 1397گیرند )حسینی،  منفی قرار می   تأثیر محتوای

های های خانوادگی و گروه ای از جمله نشستتقویت ارتباطات خانوادگی: افزایش ارتباطات درون خانواده 

شده در ایران  های انجام ها کمک کند. در این راستا، پژوهش تواند به کاهش تأثیرات منفی رسانه بحث می 
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اند هنجارها  اند، توانسته به بهبود ارتباطات و تعاملات خانوادگی پرداخته هایی که  دهند که خانواده نشان می 

 (. 1۴۰۰های خود را بهتر حفظ کنند )کبیری، و ارزش 

کنند، یکی دیگر از راهکارهای  ای که فرزندانشان مصرف می نظارت والدین: نظارت والدین بر محتوای رسانه 

دینی که با محتوای مصرفی فرزندان خود آشنا هستند،  هاست. والمؤثر برای کاهش تأثیرات منفی رسانه 

 (. 1399خواه، های آنان تأثیر بگذارند )نیک طور مؤثرتری بر رفتارها و نگرش توانند به می 

خانواده  تشویق  محتوا:  تولید  فرهنگ  خانواده ترویج  قالب  در  سازنده  و  مثبت  محتوای  تولید  به  محور،  ها 

پردازد،  تأثیرات رسانه کمک کند. فرهنگی که به خلق تجربیات مثبت و آموزنده می تواند به توازن در  می 

 (. 1۴۰1ای داشته باشد )راد، ویژه در نسل جوان تأثیرات سازنده تواند به می 

گذاری برای حمایت  گذاری برای حمایت از خانواده ها سیاستنقش دولت و نهادهای اجتماعی در سیاست

دولت از خانواده  مسئولیت  هاها  نهادهای حاکمیتی  عنوان  از خانوادهبه  راستای حمایت  زیادی در  ها  های 

های  های خانواده و رفع چالش ای طراحی و اجرا شوند که به تقویت بنیان ها باید به گونه دارند. این حمایت

آموزه  بر  تأکید  با  ایرانی  راستا، جامعه  این  به  می   های اسلامی و فرهنگی،اجتماعی کمک کنند. در  تواند 

ها یکی از آثار اقتصادی و معیشتی بر خانواده  .ها بپردازد های خود در زمینه حمایت از خانوادهمسئولیت 

سیاست ایجاد  با  باید  دولت  است.  اقتصادی  مسائل  خانوادگی،  مشکلات  اصلی  تأمین  دلایل  جهت  هایی 

خانواده  اقشامعیشت  از  مالی  حمایت  و  پایدار  مشاغل  جمله  از  آسیبها،  بهبود  ر  را  زندگی  شرایط  پذیر، 

برنامه  ایران مانند  بخشد. به عنوان مثال، در  یارانه "های حمایتی دولت  و  از "هامستمری  ، هدف حمایت 

آن خانواده  اولیه  تأمین معیشت  برای  استها  بوده  مجتبی حسینی، »نقش سیاست .ها  های  منبع: سید 

نشریه خانواده«،  از  حمایت  در  دولت  سال    اقتصادی  خانواده،  حقوقی   .1399اقتصاد  و  قانونی  حمایت 

ها و اعضای آن، از دیگر وظایف دولت است. این قوانین باید شامل  تدوین قوانین حمایتی از حقوق خانواده 

از آسیب  باشد و به جلوگیری  از زنان، کودکان و سالمندان  های اجتماعی کمک کنند. به عنوان  حمایت 

به   مربوط  قوانین  از خشونت خانگی می مثال،  زنان سرپرست خانوار و پیشگیری  از  این  حمایت  تواند در 
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باشد  اثر آیت  .راستا مؤثر  الله میرزاحسین  منبع: کتب حقوقی و فقهی مانند »حقوق خانواده در اسلام« 

سازمان .نوری و  مشاوره  مراکز  خانواده،  بنیاد  مانند  اجتماعی  نهادهای  اجتماعی  نهادهای  های  نقش 

می غیردو خانواده لتی  از  دولت،  مکمل  عنوان  به  میتوانند  نهادها  این  کنند.  حمایت  خدمات  ها  توانند 

کند مشاوره  کمک  خانوادگی  روابط  تقویت  به  که  دهند  ارائه  حمایتی  و  آموزشی  »نقش   .ای،  منبع: 

اجتماعی،  ها« توسط دکتر فاطمه مهاجرانی، نشریه مطالعات  های غیردولتی در حمایت از خانواده سازمان

سازی و  های فرهنگ سازی دولت باید با همکاری نهادهای آموزشی، برنامه آموزش و فرهنگ .1۴۰۰سال  

مهارت خانواده آموزش  برای  را  زندگی  آموزش های  این  کند.  ایجاد  می ها  کارگاه ها  قالب  در  و  توانند  ها 

خ خانوادگی  زندگی  در  تا  کنند  کمک  افراد  به  و  شوند  برگزار  موفق سمینارها  کنند ود  عمل  علی  ).تر 

 ( 5۴،ص 1۴۰1شریفی،

دهی به  ها نقش بسیار مهمی در شکل ها در دنیای امروز، رسانههای فرهنگی مثبت در رسانه ترویج برنامه 

می نگرش  ایفا  جامعه  باورهای  و  رسانه ها  ویژه  به  و  کنند.  سریع  دسترسی  خاصیت  با  اجتماعی،  های 

می  طرز  گسترده،  به  ارزش چشمتوانند  بر  با  گیری  مقابله  برای  بگذارند.  تأثیر  خانوادگی  هنجارهای  و  ها 

توانند اقدامات متعددی  های خانوادگی، دولت و نهادهای اجتماعی می ها و حفظ ارزش تأثیرات منفی رسانه 

های حمایتی، های حمایتی دولت باید با طراحی و اجرای سیاستتهیه و اجرای سیاست .1 .انجام دهند 

توانند شامل موارد  ها می ها و هنجارهای خانوادگی ایجاد کند. این سیاستستر مناسبی برای تقویت ارزش ب

های های مالی و برنامه کمک  ها،یارانه  اجرای با باید  دولت ها:حمایت مالی و اقتصادی از خانواده  :زیر باشند 

بر خانواده  اقتصادی  فشارهای  به کاهش  مطامعیشتی،  کند.  فشارهای  ها کمک  است که  داده  نشان  لعات 

می  خانواده اقتصادی  توجه  کاهش  باعث  ارزش توانند  به  شودها  فرهنگی  و  انسانی    »نقش  منبع: .های 

فر، مجله اقتصاد اجتماعی، سال  ایمانی   مهدی   دکتر توسط   ها«خانواده   از   حمایت  در   اقتصادی   هایسیاست

ت باید با تدوین و تصویب قوانین مرتبط به حقوق و  گذاری و حقوق خانواده دولتقویت قانون  .2 .1۴۰۰

های لازم برای پیشرفت و  های خانواده؛ از جمله قوانین حمایت از زنان، کودکان و سالمندان، زمینه ارزش 

تواند به  های خانوادگی دارند، می ها را فراهم کند. تصویب قوانینی که تأکید بر ارزش ارتقاء کیفیت خانواده 
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  ایران«   در  خانواده  از  حمایت  قوانین  »تحلیل منبع: .ها کمک کند برابر تأثیرات منفی رسانه   ها درحفظ آن 

سازی دولت  آموزش و فرهنگ  .3 .1399  سال  خانواده،   حقوق  مطالعات  نشریه  رأفت،   راضیه  دکتر  تألیف

دوره می  برگزاری  به  اقدام  آموزشی،  نهادهای  همکاری  با  و  تواند  آموزشی  زمینه  کارگاه های  در  هایی 

های خانوادگی و تربیت  ها باید تأکید بر اهمیت ارزش های زندگی و روابط خانوادگی کند. این دوره مهارت

ای آگاه ساخت و آنها را به  ها را از تهدیدات رسانه صحیح فرزندان داشته باشند. از طرف دیگر، باید خانواده 

  خانواده«  حفظ  در  زندگی  هایمهارت آموزش  »اهمیت منبع: .ها هدایت کردسمت استفاده درست از رسانه 

ها برداری دقیق از تأثیرات رسانه نقشه .4 .1۴۰1  سال  خانواده،   آموزش   فصلنامه  سمیعی،   احمد   دکتر اثر

رسانه  تأثیرات  باید  اجتماعی  نهادهای  و  خانواده دولت  بر  را  می ها  این  کنند.  بررسی  و  شناسایی  تواند ها 

ها و هنجارهای خانوادگی باشد.  های علمی برای درک بهتر اثرات رسانه بر ارزش پژوهش   شامل تحقیق و 

 .سپس، بر اساس نتایج این تحقیقات، اقدامات مؤثری برای مقابله با پیامدهای منفی رسانه انجام دهند 

های  پژوهش   یهنشر  اسکندری،  مریم  دکتر از  ایمقاله   پژوهش«   به  نیاز  و  هاخانواده  بر  رسانه  »تأثیر منبع:

با نهادهای اجتماعی، سازمان .5 .1۴۰۰اجتماعی، سال   با نهادهای اجتماعی دولت باید  های همکاری 

ارزش  ترویج  راستای  در  بتوانند  تا  کند  همکاری  مذهبی  و  این  غیردولتی  نمایند.  فعالیت  خانوادگی  های 

تقویت روابط خانوادگی در جامعه برپا کنند  های فرهنگی، هنری و آموزشی را برای  توانند برنامه نهادها می 

 ( 3۲،ص139۸یدالله هنرمند،).ها را نیز افزایش دهند و به این ترتیب نظارت اجتماعی بر رسانه 

 گیری:  نتیجه 

ها،  ریزی و اقدام قاطع از سوی خانواده های خانواده نیازمند برنامه ها بر هنجارها و ارزش کاهش تأثیر رسانه 

اس  دولت  و  می نهادها  خانوادگی،  ارتباطات  ترویج  و  نظارت  آموزش،  از  استفاده  با  منفی  ت.  تأثیرات  توان 

 های مثبت خانوادگی را حفظ کرد. ها را مدیریت کرد و هنجارها و ارزش رسانه
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