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 بسم الله الرحمن الرحیم 

 عنوان

 قرآنمنظرسبک زندگی خانواده متعالی از 

 حسینعلی شیخ استاد راهنما :

 تهیه کنندگان                   

 1زهرا قره خانی، فاطمه دروهی، مریم نوروزی

 چکیده

با ضرورت زندگی یکی از مهمترین، بنیادی ترین و کوچکترین رکن و نهاد اجتماعی که از دیر زمان تاکنون 

و سرشت و طبیعت سازگار بوده و همیشه درصدد فراهم نمودن زمینه های لازم جهت رشد و تعالی انسان 

است. این نهاد مقدس به شرط ثبات، تحکیم و پویندگی از اهمیت خاصی برخوردار است زیرا « خانواده»برآمده؛

تمدن، محل کسب ارزشها و فضایل انسانی و  ی فرهنگ واولین آموزشگاه و پرورشگاه انسان، منتقل کننده

شاخصه های خانواده متعالی از منظر »ساز تکامل انسان سازی است.محقق در این مقاله در تلاش است بهزمینه

ای بپردازد. نتایج نشان داد: از نوع توصیفی ـ تحلیلی، روش اسنادی و با استفاده از مدارک کتابخانه«قرآن کریم

برخی از مهمترین شاخصه های خانواده متعالی عبارتند از: برابری زوجین در فرهنگ ها و  از نظر قرآن کریم

مندی زوجین از اصالت و نجابت خانوادگی، تطبیق ها و فرایض دینی، بهرهاعتقادات دینی و پایبندی آنان به ارزش

ت روابط منطقی و عقلانی زندگی براساس معنویات،رضایت و خرسندی اعضای خانواده به مقدّرات الهی، حاکمی

در بین اعضای خانواده، ابراز محبت، احترام متقابل و تکریم شخصیت. نتیجه آنکه: خانواده ی متعالی بدون وجود 

های خانواده متعالی و به کاربستن شناخت شاخصهشایستگی ها و اهداف متعالی تداومی نخواهد داشت بنابراین،

که تحت حمایت آن بشریت به پویندگی، تکامل و کمال حقیقی نائل می آنها در زندگی مجالی است ارزشمند 

 گردد.  

 

 کلید واژه ها

 ، خانواده، متعالی، قرآن کریمبک س
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 مقدمه
قرآن کریم همچون برترین رونوشتی از زندگی و والاترین پیشوای انسان جهت نیل او به حیات طیبه، 

اختصاص داده است.نهادی مقدس که از جانب خداوند « خانواده»قسمت عظیمی از آیات خود را به 

متعال با خلق زن و مرد و شریک قرار دادن آن دو در کنار یکدیگر کانونی مهیا می گردد تا آنها با 

ا ومَِنْ آیاَتهِِ أنَْ خَلَقَ لَکمُْ منِْ أَنْفسُِکُمْ أَزْواَجً»مساعدت یکدیگر قادر باشند هستی بخش بشریت باشند. 

(: یکی از نشانه های قدرت خداوند این است که 21)روم/...« لِتسَکُْنُوا إِلَیهْاَ وجََعَلَ بیَْنَکمُْ موََدَّةً وَرحَْمةًَ 

ی سکون و آرامش شما باشد و در میان شما دوستی برای شما از جنس خودتان همسر آفریده تا وسیله

 و رحمت قرار داده است.

میثاق »بین مرد و زن از اهمیت فراوانی برخوردار است طوری که از آن به از نظر خداوند منان پیوند 

(: و آن زنان عهد محکم از شما 21نساء/«)وَأخََذْنَ مِنْکُمْ مِیثَاقاً غَلیِظاً»یاد نموده؛ فرموده است: « غلیظ

 گرفته اند.

ست و در تقدیر آیات وارده در این خصوص حاکی از آن است که منش و ماهیت آدمی وابسته به آن ا

انسان ها و جوامع نقش مهمی برعهده دارد و از جملة عوامل مهمی است که دین مبین اسلام هیچ گونه 

غفلت و تسامح را برای این نهاد مقدس نمی پسندد و در مورد کوچکترین منافع و مصالح آن مقرراتی 

واحدی است اجتماعی با ابعاد  «خانواده»تعیین نموده است. اندیشمندان نیز بر این باورند که نهاد 

مند بوده و با نهادهای دیگر جامعه نیز گوناگون که طی قرون متمادی از استقامت و پویایی زیادی بهره

ی متعالی دانسته اند خانواده هایی ی متعالی را در گرو وجود خانوادهارتباط متقابل دارد. آنان لزوم جامعه

تکامل نائل می گردند پس همواره درتلاشند در حوزه های گوناگون با که انسان ها در آنها به رشد و 

رویکردهای مختلف به مطالعه این واحد سرنوشت ساز اجتماعی بپردازند. اما با همه ی این اوصاف، در 

حال حاضر، از یک طرف نابسامانی های به وجود آمده در این نهاد مقدس و عدم التفات به اصول ضروری 

ی نابودی کشانیده و مهمترین علت در ارتکاب منش که ارکان اصلی زندگی را به ورطه و ارزشهای آن

های هنجارشکن قلمداد گردیده و افزایش روزافزون آمار طلاق و گسسته شدن پیوند میان خانواده ها از 
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ن ( لذا، پرداختن به ای9-10،ص1400طرف دیگر تأثیر بسیار مخربی در جامعه به دنبال داشته)رضایی،

و بدست آوردن راهکارهای لازم جهت تحکیم بنیان « خانواده متعالی و شاخص های آن»موضوع یعنی

 خانواده امری مهم و ضروری است.

دهد اگرچه در این زمینه تحقیقات گرفته در ارتباط با موضوع حاضر نشان میهای صورتبررسی

به صورت کلی بوده و یا برخی از ابعاد موضوع  زیادی اعم از کتاب،پایان نامه یا مقاله صورت گرفته اما یا

پرداخته « شاخصه های خانواده متعالی از منظر قرآن کریم»را مورد بررسی قرار داده و تحقیقی که به

 باشد وجود ندارد.زبه عنوان نمونه:

خانواده متعالی در »(؛ 1402اثر بستان پور و نبوی زاده)« سیمای خانواده متعالی در مکتب وحی»

(؛ 1400اثر رضایی)«گیری خانواده متعالی در آموزه های دینشکل»(؛1401تألیف زینب عباسی)«لاماس

خانواده متعالی »(؛ 1400اثر خجسته)« شاخصه های اقتصادی خانواده متعالی با تأکید بر آیات و روایات»

کمیت حقوق خانواده متعالی در سایه حا»(؛1399اثر رضازاده عسگری)« های اسلامیدر پرتو آموزه

اثر اخلاقی « های خانواده متعالی در سبک زندگی قرآنیشاخصه»(؛ 1398اثر افروز)« عاطفی

بایسته های خانواده متعالی در سبک »(؛1396تألیف تقی زاده)«خانواده متعالی از منظر قرآن»(؛1397)

أکید بر آموزه های (؛ خانواده متعالی: با ت1394اثر مرضیه محمدزاده)«زندگی اسلامی در قرآن و حدیث

 (. 1393اثر محمدی)« قرآن و روایاتمتعالی از منظررفتاری خانوادههایبایسته»(؛1393نیازی)اثر«اسلام

آثار فوق نشان می دهند که داشتن خانواده متعالی نیاز درونی هر انسانی است تا قادر باشد در چنین 

پردازد و به زندگی پاک و مطهر الهی نائل محیطی به تکامل و شکوفایی استعدادهای انسانی خویش ب

مَنْ عَملَِ صاَلحِاً مِنْ ذَکرٍَ أوَْ أُنْثَى وَهوَُ مؤُمْنٌِ فَلَنُحْییِنَهَُّ حَیاَةً »گردد زیرا خداوند متعال خود فرموده است: 

کس از مرد و زن کار نیکی به شرط  هر(: 97)نحل/« وَلَنجَزِْیَنَّهُمْ أجَْرَهمُْ بِأحَسَْنِ ماَ کَانُوا یَعْمَلُونَ  طَیِّبَةً

گردانیم و اجری بسیار بهتر ایمان به خدا به جای آرد ما او را به زندگانی خوش و با سعادت زنده ابد می

 .کنیمکردند به آنان عطا میاز عمل نیکی که می
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ضروری است شود و لازم و ای چگونه محقق میآنچه لازم است در این باره بدانیم آنکه؛ چنین خانواده

شاخصه های خانواده متعالی از »هایی برخوردار باشد.موضوعی که در این مقالة با عنواناز چه شاخصه

از نظر خداوند »ی آن بپردازیم و به این سئوال پاسخ دهیم که:بررسدر تلاشیم به «منظر قرآن کریم 

 «.رخوردار است؟متعال در کتاب شریف قرآن کریم؛ خانواده ی متعالی از چه شاخصه هایی ب

 مفهوم خانواده

مجموعه  اهل خانه،،ذیل واژه(؛ 1389)عمید،خاندان، دودمان، زن و فرزند یبه معنادر لغت خانواده 

 کنندسببی یا نسبی که زیر یک سقف زندگی می مجموعة افراد دارای پیوند ؛تیره ،خویشاوندان،خاندان

، ذیل واژه(و در اصطلاح عبارت است از مجموعه افراد 1377، ذیل واژه(؛ تبار)دهخدا، 1386)معین،

، 1375نژاد،اند)شعاریشامل پدر، مادر و فرزندان که از طریق زناشویی و همخونی گرد هم آمده

 یاساس سازندگنهاد،  یابد وتوسعه یدمثل با تولگیرد،زن شکل  ازدواج مرد و یهکه بر پا ینهاد(؛157ص

(؛ واحد 41،ص1387ی باشد)محمدی ری شهری، عامل تکامل جامعه بشر ینترانسان و مهم یتشخص

اجتماعی ناشی از ازدواج یک زن و یک مرد که فرزندان پدید آمده از آنها،آن را تکمیل کنند)قائمی، 

ای با هم زندگی (؛ واحد اجتماعی مشتمل بر زوج متأهل و فرزندان آنها که در خانه 32، ص 1393

 (.77، ص1387کنند)محمودیان،

 اهمیت و ضرورت تشکیل خانواده و جایگاه آن در قرآن کریم  

ترک و فعل خویش،  انسان کامل کسی است که خود را زیر پوشش دین خدا قرار دهد و در بی شک

 ن خواسته استانجام دهد آنچه را دی تابع دستورات دین باشد؛ یعنی ترک کند آنچه را دین نخواسته و

اگر لازم باشد که برای رسیدن به کمال از یک نردبان چند پله ای صعود کند، به طور حتم اولین پله و 

کریم بسیار به آن در قرآن (. موضوعی که 61،ص1385)مکارم شیرازی،این نردبان تشکیل خانواده است

باشد، می توان به  متعالی و استوار ،ماگر خانواده سال.خشت بنای اجتماع است خانواده،زیرا  بها داده شده
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-همچنان که اگرخشت سالم و محکم داشته امیدوار بود متعالی و استوار، ،داشتن جامعه ای سالم

(. با این 3،ص1396)بهشتی، توانیم امیدوارباشیم ساختمانی محکم و مستحکم برسرپای آوریمباشیم،می

قرآن کریم خداوند متعال در که  است حدتا به آن  تشکیل خانواده و جایگاه آنو ضرورت اهمیت اوصاف 

خانواده مسأله فقر و نداشتن  از زیر بار ازدواج و تشکیل رعذر تقریبا عمومى و بهانه همگانى براى فرا یک

و تنگدستى آنها نگران نباشید و در ازدواج بکوشید چرا  امکانات مالى را رد می کند و مى فرماید: از فقر

اگر فقیر و تنگدست باشند خداوند آنها را از فضل (: 32نور/«)وا فقَُراءَ یغُنِْهِمُ اللَّهُ منِْ فَضلْهِِیَکُونُ إِنْ»که 

  (.197، ص1386)مکارم شیرازی،خود بى نیاز مى سازد

خانواده، نخستین نهاد اجتماعى است که در زندگى بررسی آیاتی نظیر آیه ی فوق نشان می دهد 

مهمترین نقش را در توسعه و رشد مراحل حیات بشر در امتداد تاریخ انسان  جمعى انسان شکل گرفته و

نهادهاى اجتماعى از ارزش و اهمیت  و تا فرجام زندگى، نسبت به سایر کنونو از ابتدا تا دادهخود نشان  از

ولى  و هیچ نکته ای در بحث این موضوع نادیده انگاشته نشده است خاصى برخوردار بوده و خواهد بود

ى و تهاجم گسترده یکهاى الکترونرسانه ها،متأسفانه امروزه در اثر توسعه فزاینده وسایل و ابزارهمه این اب

خانواده دچار تزلزل و بحران شده و زن و مرد که مهمترین  فرهنگ انحطاط و ضد اخلاق، نظام مقدس

درباره این در حالی است که و شود روند، کمتر به آن بها داده مىخانواده به شمار مى رکن نظام مقدس

آن، رهنمودهاى فراوانى در متون دینى ما اعم از کتاب و جایگاه  اهمیت ،گیرىو شکل مقدسنظام این 

نموده، می مرد به عنوان لباس یاد  از زن و آنجا که خداوند متعال بعنوان نمونه و سنت وارد شده

آنها لباس شما هستند و شما لباس آنها؛ هر دو (: ۱۸۷/بقره«)لهَُنَهُنَّ لِباسٌ لَکُمْ وَ أَنتْمُْ لِباسٌ »فرماید:

لباس وسیله پوشش و حفاظت براى بدن است. . این آیه نشان می دهد زینت هم و سبب حفظ یکدیگرید

 باشد که همدیگر را از آلودگى و فجور محافظتعنوان لباس و پوشش مى زن براى مرد و مرد براى زن به

 (.245،ص1390، )طباطبایی کندمى
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ه حریم های شخصی شکسته دیگری بازگو نکنند و ... زیرا به درستی می دانند در این صورت است ک

نمی شود و همگان در تلاش برای حل و فصل مسائل خانواده و مرتفع کردن آن برخواهند آمد و یقین 

دارند که به تعبیر قرآن این گونه پیوند میان آنها میثاق غلیظ است و به هر دلیل نباید حرمت شکسته 

 .اندزنان عهد محکم از شما گرفته انو آن(: 21)نساء/« وأََخذَْنَ مِنْکمُْ مِیثَاقاً غلَیِظاً»شود. 

البته خداوند متعال تنها درباره ی خانواده به احترام متقابل و تکریم شخصیت فرمان نمی دهد بلکه 

 أَنْ یاَ أیَهُّاَ الذَِّینَ آمَنُوا لاَ یسَخْرَْ قوَْمٌ منِْ قَومٍْ عسََى»همگان را به این موضوع فرا می خواند و می فرماید: 

ا تَناَبَزُوا بِالْألَقْاَبِ بئِسَْ یَکُونُوا خَیْرًا مِنهْمُْ وَلاَ نسِاَءٌ منِْ نسِاَءٍ عَسَى أَنْ یکَُنَّ خَیْرًا مِنهْنَُّ وَلاَ تَلْمزِوُا أَنْفسَُکُمْ وَلَ

ای اهل ایمان، مؤمنان (: 11ات/حجر«)الاِسْمُ الْفسُُوقُ بَعدَْ الإِْیمَانِ  ومََنْ لَمْ یتَُبْ فأَوُلَئکَِ هُمُ الظاَّلمُِونَ

کنند از خود آنان بهتر هرگز نباید قومی قوم دیگر را مسخره و استهزا کنند، شاید آن قوم که مسخره می

باشند. و نیز بین زنان با ایمان قومی دیگری را سخریهّ نکنند که بسا آن قوم از خود آن زنان بهتر باشند، 

های زشت یکدیگر را مخوانید که پس از ایمان کنید و به نام و لقبو هرگز عیبجویی )از همدینان( خود م

به خدا نام فسق )بر مؤمن نهادن( بسیار زشت است و هر که توبه نکند چنین کسان بسیار ظالم و 

 .ستمکارند

آیه ی فوق حاکی از برخی وظایف مسلمانان و رعایت احترام متقابل آنان در برابر یکدیگر است . 

مسلمانان را به برخی از وظایف آشنا می کند و مسلمانان را از انجام برخی دیگر از این  خداوند متعال

وَلْیعَفْوُا ولَیَْصفْحَُوا  أَلاَ »... اعمال برحذر می دارد و از همگان می خواهد خطاهای یکدیگر را نادیده بگیرند

(: آنها باید عفو کنند و چشم بپوشند. آیا دوست نمی 22نور/«)تُحِبُّونَ أنَْ یغَفْرَِ اللهَُّ لَکمُْ وَاللهَُّ غفَوُرٌ رَحِیمٌ

 دارید خداوند شما را ببخشد؟ و خداوند آمرزنده و مهربان است.

عقل »با توجه به تمامی مطالبی که در این زمینه ارائه گردید می توان گفت: زندگی انسان با منطق  

اما هیچکدام به تنهایی برای یک زندگی متعالی دلپذیر « احترام و تکریم شخصیت» شود و با می« پذیر

 کافی نیست و همه ی این موارد در کنار هم گرمابخش یک زندگی متعالی خواهد بود.
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 نتیجه گیری

یکی از نعمتهای الهی است که خداوند متعال از جنس انسان برای خودش همسر و فرزندانی « خانواده»

وَاللَّهُ جَعلََ لَکُمْ مِنْ أنَفْسُِکُمْ أَزْواَجاً وجََعلََ »نیاورده و به نعمت خدا کفر نورزند: قرار داد تا به باطل ایمان 

در میان «. همُْ یکَْفُرُونَ لَکُمْ منِْ أَزْوَاجِکمُْ بَنِینَ وحَفَدَةًَ ورََزَقَکمُْ منَِ الطَّیِّباَتِ أَفَبِالْباَطِلِ یؤُمِْنُونَ وَبِنعِْمتَِ اللهَِّ 

از فرامین الهی سرپیچی کردند و یکتا بودن خداوند متعال و الزامات آن را در « نا اهلان»نواده ها این خا

« خانواده متعالی»اعتقاد، اخلاق و ... جزو اصول اساسی قرار ندادند و در مقابل برخی دیگر که از آنها به 

ها نی و پایبندی آنان به ارزشیاد شده با شاخصه هایی چون: برابری زوجین در فرهنگ ها و اعتقادات دی

مندی زوجین از اصالت و نجابت خانوادگی، تطبیق زندگی براساس معنویات،رضایت و فرایض دینی، بهره

و خرسندی اعضای خانواده به مقدّرات الهی، حاکمیت روابط منطقی و عقلانی در بین اعضای خانواده، 

ایمان به خدا و گردن نهادن به فرامین الهی ابراز محبت، احترام متقابل و تکریم شخصیت؛ درصدد 

نمایند.مقاله حاضر وابط بین اعضای خانواده را براساس اندیشه توحیدی بنا برآمدند و همواره کوشیدند ر

از نوع توصیفی ـ تحلیلی و با استفاده از « بررسی شاخصه های خانواده متعالی از منظر قرآن»با عنوان

را در نگاه دین مبین اسلام از « خانواده متعالی»ایج دست یافت که: آنچه اسناد کتابخانه ای به این نت

مقامی والا برخودار نموده، کارکردهای منحصر به فردی است که از این نهاد بنیانی مقدس و از ازدواج؛ 

عهد و پیمانی الهی ساخته است. با این نوع بینش، این نهاد مقدس از یک طرف اعتبار و استحکام خویش 

کند و از طرف دیگر حلقه اتصال بین زندگی مادی و معنوی و تعادل از خداوند متعال دریافت می را

بخش زندگی بشری است لذا علاوه بر آن که جایگاهی جهت امنیت، آرامش و رشد و نمو است بایستی 

ا جهت به عنوان مهمترین مرکز فرهنگی هر اجتماع به آن نگریسته شود زیرا پایداری این خانواده ه

استمرار پایندگی و بالندگی جامعه و تأمین محیطی سالم برای زیستن انسان ها ضرورتی انکارناپذیر 

الهی و روابط میان اعضا در خانواده کند زوجین با بینش کافی از فرامیناست. اهداف خانواده ایجاب می

انواده بر دوام آن اصرار ورزند تا در استحکام و پایداری این بنا بکوشند و با انگیزه ای بیش از تشکیل خ

وحدت و پویایی این نهاد مقدس تا پایان حفظ گردد. بنابراین، خانواده ها با بینش و شناخت فرامین 

الهی می توانند این نهاد مقدس را در فراز و نشیب های جامعه نه تنها از هر گونه تزلزل مصون دارند 
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اعت از آنها امنیت، آرامش و نیل به سعادت را در تحکیم بلکه با بیان نمونه های برتر اسلامی و اط

 اعتقادات و رفتارهای دینی در میان اعضا نهادینه نمایند.  
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