
 

 راز داری در تحکیم وتعالی خانواده با تاکید بر آیات وروایاتنقش 

 1فهیمه دهقان

  چکیده

. چه بسا ديگرن است و خود اسرار نكردن فاش و رازدارى يكى از اصول اخلاقى و تربیتى اسلام

 و بیند لطمه اش نهانى رازهاى و اسرار شدن فاش صورت در ممكن است كرامت انسانى فرد

 دين تربیتى و اخلاقى دستورات در رو، اين از. كنند استفاده سوء جريان و پیشامد اين از ديگران

 ممكن يراز ;نگويید خود صمیمى دوستان به حتى را، خود ويژه اسرار هرگز كه شده توصیه اسلام

 كتمان و ارىرازد به تأكید. نمايند استفاده سوء فرصت اين از و شوند شما دشمن روزى آنان است

 و بوده یشترب است، فرد اطلاع مورد كه ديگران، خصوصى مسائل و ديگران اسرار با رابطه در سرّ

آنان را  اجتماعى و فردى زندگى رمز و راز و مردم نهانى هاى حرف نبايد كه شده اكید سفارش

 ؤمنانم اخلاقى وظايف از يكى دينى برادران سرّ  كتمان و گردد فاش شماست، اختیار در كه

ات افشای پژوهش حاضر در نظر دارد با بررسی از آيات وروايات بیان كند مضر.است شده شمرده

تفاده نرم افزار اساسرار و فوايد راز داری را در زندگی زوجین با بهره گیری از كتاب ها، اينترنت،

 شده است.

 

 

 کلیدواژه:

 بتاسلام، رازداری ،تحكیم خانواده،افشای اسرار،غی
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 مقدمه

يكی از مهمترين اصل در زندگی زناشويی راز داری است ، كه در متون اسلامی، راز داری به عنوان 

ركن اساسی زندگی هر شخص ،اهمیت فراوانی  داده شده وفاش نكردن اسرار خود وديگران، يكی 

پوشیدن راز خويش از ديگران و فاش  ضرورت رازدارى شمار می آيد.از اصول اخلاقی وتربیتی به 

نكردن اسرار ديگران از صفتهای پسنديده اخلاقی است .كه در اسلام راز داری علاوه بر آنكه يک 

صفت نیک وپسنديده اخلاقی است،ضرورتهای فردی  واجتماعی  اقتضا می كند.حضرت علی 

پیروزى و رسیدن به هدف از راه تدبیر و تأمل است و تدبیر و تأمل هم با به كار ) می فر مايند:«ع»

و ديگران را فاش .هر گاه انسان اسرار خود ن فكر است و فكر خوب هم با نگه داشتن اسرار استبرد

حفظ اسرار را بايد از خدای متعال آموخت. او بیش از همه، از اعمال و حالات و رفتار و  .(نكند 

گاهی گناهان بندگانش باخبر است اما حلم و بردباری و پرده پوشی و رازداری او به حدی است كه 

 .خود انسان نیز گناهانش را فراموش می كند

اگر خدای مهربان، رازها و گناهان مردم را فاش می كرد، برای چه كسی آبرو باقی می ماند؟ و چه 

كسی حاضر می شد با ديگری دوست شود و رفت و آمد داشته باشد؟ بنابراين همه بندگان خوب 

ران بر ندارند و اين مهم را در همه ابعاد فردی، اجتماعی، خدا، بايد رازدار باشند و پرده از اسرار ديگ

اين پژوهش در صدد آن است كه فوايد حفظ اسرار و مضرات .صنفی، دينی و نظامی رعايت كنند

فاش اسرار خود وديگران را بر اساس آيات وروايات بیان شود.جستجو های فراوانی كه صورت 

داری در تحكیم روابط زوجین بر اساس آيات و روايات گرفت منابعی  با عناوين مرتبط با نقش راز

 يافت شد كه عبارتند از:

نوشته استاد حسین مظاهری،كه در قرار گاه مر كزی سپاه پاسداران «خانواده در اسلام»كتاب 

انقلاب اسلامی تشكیل شده،بر گرفته از مطالب بسیار مهم واساسی اخلاق خانواده در اسلام  را 

سیمای خانواده »آيات وروايات شريف مطرح شده است. وكتاب ل ،با تمسک به بطور فشرده واجما

مولف حجت الاسلام والمسلمین محسن قرائتی وگرد آوری حسین صنعت پور « در قرآن وروايات

وبررسی جايگاه رفیع خانواده در اسلام ودر قرآن وروايات سفارش ها و  1398امیری،چاپ دوم 

 خانواده آمده است.دستورات برای تشكیل وتحكیم 



در حوزه  1392نوشته علی احمد پناهی  كه در سال «راز داری  وعوامل افشای راز»پايان نامه

نوشته عبدالكريم پاک نیا « آموزه های وحی در قصه های قرآنی»علمیه قم دفاع شده و پايان نامه 

 انتشار يافت. 1397سال كه در 

ه حوزه علمیه ی راد وعلی نقی فقیهی ،كه دانش آموختنوشته احمد امام« روانشناسی  ودين »مقاله

اخلاق »لهانتشار شدومقا 1398وكارشناس ارشد علوم تربیتی و استاد يار دانشگاه قم در سال 

 انتشار يافت. 1396نوشته محمود اكبری در سال «واحكام كارمندی

اری در نقش رازدپژوهش هايی معرفی شده كه مر بوط به موضوع حاضر هستند اما هیچ كدام به 

 تحكیم زوجین با تاكید بر آيات وروايات نپر داخته اند.

 مفهوم شناسی

  رازداری

)حامص مركب ( عمل رازدار. كه رازی با خود دارد. حفظ سرّ، نگهداری . كه خود    راز داری در لغت به معنای

رازداری، فضیلتی اخلاقی است كه به حفظ اسرار و در اصطلاح . رازی دارد. امانت داری . پنهانی . پوشیدگی

به معنای در میان گذاشتن امری « سرّ»رو واژۀ شود؛ از همینرازهای مگوی ديگران در نزد افراد ديگر اطلاق می

آيد، به حساب می« رازداری»ترين لفظ در تفهیم معنای پنهانی به ديگری و سفارش به پنهان داشتن آن، شايع

ای به كار رفته در معنای مخفی كردن شئ كريمقرآن مرتبه در 33سرّ و مشتقات آن مجموعاً  به صورتی كه

يعلَْمُ ما فِی السَّماواتِ وَ الْاَرضِْ وَ يعْلَمُ ماتُسِرُّونَ وَ »خوانیم: میای از آيات كتاب عزيز چنانچه در آيه2است؛ 

  ماتُعْلِنُونَ وَاللَّهُ عَلیِمٌ بذِاتِ الصُّدُور؛

ن و تشدید راء، به معنن آنچه نقشمعادل آن در عربی  شود و مخفن کردن مى کتمان سّر، به کسره سی 

در بعضن موارد به معنای مخفن  قرآن کریم درباشد. مى "راز "است که معادل فارسی آن دل مطلنی در

ن به معنای انجام دادن پنهابن کاری استعمال شده است. از آن به مناسبت در  ی و همچنی  ن کردن چی 

" از ماده "سرر" در" .اندسخن گفته تجارت و جهاد ،طهارت بابهاى ّ کردن  هانپن به معنای لغت سرر

ن آن استمطلنی در دل مى ن راز پنهابن به کسی و سفارش به پنهان داشی    .باشدو "اسرار" به معنای گفی 

ن آمده و هم به مع اضداد اسّر" از "  نمودن به کار رفته است آشکار نایاست؛ هم به معنای پنهان ساخی 

                                                           
 دهخدا،لغت نامه دهخدا،ذیل واژه. 2



كنید، با خبر است و خداوند از آنچه در می آشكار يا پنهان آنچهداند و از است می زمین ها وآنچه را در آسمان 

اين واژه در اغلب استعمالات خود به معنای سخن پنهانی يا راز باطنی افراد به «. هاست، آگاه استدرون سینه

 .3كار گرفته شده است

 

 تحکیم

كسی رادر كاری يا امری حاكم 4،در فارسی به معنای استوار كردن،كسی را حاكم يا داور كردن 

 5ساختنگردانیدن،كسی را فرمانروا كردن  وامری را به او وا گذار 

  تعالی

 بلندشدن، برترشدن، بلندپايه شدن، حق تعالی، ايزد

بالاست والاست برتر است ) در مورد خدا بكاربرده میشود (: عالم باقطاع آن او  ( فعل جمله دعايی 

 6( .نزل بقا برخوان او فیض رضا برجان او ايزد تعالی ريخته

 

 

 هتأثیر رازداری در استحکام خانواد*

همسر  یشروط وفادار نيتراز مهم یكيهم  یدر خانواده است و رازدار تيّو عضو یاز شروط همسر یوفادار

نبَأََّتْ بهِِ وأََظهَْرهَُ اللهَُّ عَلَیهِْ  فَلَماَّ حدَِيثاً أَزْواَجهِِ  بَعضِْ  ٰ  وَإِذْ أسََرَّ النَّبِیُّ إلِىَخداوند در قران م)ی فرمايند است كه 

  ذَاٰ  هَ أَنْبأَکََ مَنْ قَالتَْ  بهِِ نَبَّأَهاَ فلََماَّ ٰ  عْرضََ عَنْ بَعْضٍ عَرَّفَ بَعضْهَُ وَأَ
 
وقتی پیغمبر با  (» قاَلَ نَبَّأنَیَِ الْعلَیِمُ الْخَبِیرُ ۖ

بعضی زنان خود )يعنی با حفصه راجع به ماريه يا راجع به رياست ابوبكر و عمر( سخنی به راز گفت و آن زن 

)چون خیانت كرده و ديگری يعنی عايشه را( بر سرّ پیغمبر آگه ساخت و خدا به رسولش خبر داد او بر آن زن 
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داری نمود و اظهار نكرد؛ چون او را از افشاء آن سرّ آگاه برخی را اظهار كرد و به رويش آورد و برخی را پرده

ام(؟ رسول گفت: مرا خدای ساخت آن زن گفت: رسولا، تو را كه واقف ساخت )كه من سرّ تو بر كسی فاش كرده

 ها راتمام خانواده انت،یدارد كه آتش خ تیّاهم اریبس زینكته ن نيبدان اشاره شده است. ا.7«دانای آگاه خبر داد

 ،یبه هر رو دنديهمسران خود بدان مبتلا گرد یسو زچون نوح )ع( و لوط )ع( ا يیایچرا كه انب كند،یم ديتهد

است محكم در برابر مشكلات،  یسپر زیو ن گرددیو محبتّ م تیمیصم جاديخانواده سبب ا یاعضا یوفادار

خانه بازگويند ديگر دچار عقده ها و زن و فرزند اگر توانستند درد دلشان را در .است  یبانیو پشت هایسخت

هاى روانى نمى شوند. مرد هم وظیفه دارد كه در كمال خوش اخلاقى و خوش زبانى به آنها جواب بدهد. ناراحتى

 .استبداد و تحمیل كردن خواستهاى خود به زن و فرزند كارى بسیار غلط است كه آثار سوء به دنبال دارد

محیط خانه اينست كه اگر مرد از زن خود بدرفتارى يا سستى يا اشتباهى ديد از مصاديق ديگر خوشرفتارى در 

داد و فرياد نكشد و زبان را به ناسزا نگشايد و او را به باد انتقاد نگیرد بلكه او را موعظه كند و با زبان خوش 

  8می شود. آن میخانواده و تحك انیاستحكام بن یبرا دارياكه اين باعث پ.داشتباهات او را گوشزد كن

  *اهمیت رازداری در اسلام

پوشیدن راز خويش از ديگران، از صفات پسنديده اخلاقى است كه در اسلام ستايش  اهمیّت رازدارى در اسلام

كردند كه اسرار خود را اولیاى گرامى اسلام به پیروانشان سفارش مىد. شده و آثار فراوانى در بردار

سازند، گونه كه اشیاى گرانبها را دور از چشم ديگران مخفى مىنگهداشته و افشا نكنند و همان 

 .9رازهاى خود را نیز در صندوق محكم سینه خود مخفى كنند

 

 

رازدارى، خصوصیت بارز كسانى بود كه با آنان ارتباط داشتند و آنان كه از اين خصلت 

ناسبتهاى گوناگون، گرفتند. از اين رو، به مبهره بودند، مورد سرزنش قرار مىپسنديده بى

 .10نمودندياران و نزديكان خود را به رازدارى سفارش كرده، اهمیت آن را گوشزد مى

 :السلام فرمودامیرمؤمنان علیه
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يك زن شايسته اين است كه همسرش را در برابر تمامی دنیا عوض .كندشدن حفظ مى

 نكند. كه اين امر در چند حالت به اثبات می رسد:

_ در جایی که عده ای از خویشان یا آشنایان نسبت به همسرش بد گویی کنند،زن با  اول

ؤدبانه به طرفداری از همسرقیام کرده واز همسر خود مال جسارت وجرئت قاطعانه ومک

 نماید. 
ی

 پشتیبای

دوم_رفتار  و کردارش در تنگدستی وغنا یکسان باشد؛ در تنگدستی سر گلایه  باز نکند 

 را بیان کند. 
ی

 وتمام اسرار زندگ

 با کسی مطرح نکند .  سوم_اگر کوتاهی ،سستی یا خطایی مشاهده کرد،به هیچ وجه آن را 

پا قرآن بطور کلی نظر دارد که انسان باید عیبهای دیگران را بپوشاند،بداند که خود سر تا 

عیب ونقض وگناه وعصیان است واگر خداوند راز دار نبود وعیبهای اورا از دیدکان مردم 

 47 نمی پوشاند ،رسوای کوه وبرزن مى شد. 

 

 

 الگو گیری فرزندان از والدین.4 

در خانواده ،بايد زمینه ای برای تحول فرزندان در ابعاد مختلف ايجاد شودو 

مسئولیت ها ونقش ها به تدريج به آنها آموخته شود.دين اسلام برای انسجام 

خانواده وكارايی بهتر آن بايد ونبايد هايی را برای خانواده بیان كرده است .چرا كه 

هر چیزی كه در برابر آن قرار  مغز كودكان هم چون دور بین عكاسی است.از

كه گیردعكس می گیرد. خواه آن چیز جزء فضائل ويا رذائل اخلاقی باشد.همانطور 

بارها بیان شد محیط خانه مكتب است.لذا وظیفه والدين است كه فرزندان خود را 

در اين مكتب تربیت كنند.اگرفرزند شمابواسطه اعمالتان اهل دروغ،غیبت،افشای 
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ويا هر كار زشت وگناه ديگر بشود ،آن گناه علاوه بر اينكه در نامه   اسرار ديگران

 48عمل او نوشته  می شود ، در نامه عمل شما نیز ،نوشته خواهد شد

مَن سَن سُنَه حَسنََه فَلَهُ اجرَها واجرُ مَن :»می فرمايند «صل الله علیه وآل »پیامبر 

هر كس سنت «نتَقِصَ مِن اُجُورِهِم شَی ءٌعَمِلَ بِها الی يَومِ القیامهِ مِن غیَرِ اَن يَ

خوبی را پايه گذاری كند، پاداشش را وپاداش كسی را كه تا روز قیامت به آن عمل 

.بر اساس 49كند به او می دهند، بدون اينكه از آنها عمل كنندگان چیزی كم شود

یری اين روايبت اگر به واسطه افشای اسرار ديگران ،فرزند آنان از والدين الگوگ

كند وغیبت كنند يا درغگو شوند،پدر ومادر نیز به جرم و گناه فرزند ،روز قیامت 

 عذاب خواهند شد.

 

 گیری نتیجه

 هـر فرد، خانواده، تشكیلات و جامعهخانواده،اولین ومهم ترين عضو يك جامعه است 

يرا ، زشوندای، كم و بیش، دارای اسرار و اطلاعاتی است كه ديگران نـبـايـد از آن آگاه 

 می شود.بر ملا كردن آن برای ديگران، چه بسا سبب لطمه خوردن يا نابودی 

رازهـا نـسـبـت بـه افراد، تشكیلات، جامعه ها، زمانها و مكانهای مختلف، گوناگون 

بوده و حتی اهـمـیـّت آن نـیز نوسان دارد. گاه مطلبی برای مجموعه ای راز محسوب می 

شود های بسیاری از ناملايمات زندگی روبرو میها و مشقتانسان با رنجكه دشود كه بايد محفوظ بـمـانـ

باعث تواند بر مشكلات فائق آيد كه كارگیری رفتار و كردار پسنديده میو بهراز داری كه با آراستن خود به فضیلت 

و به تبعیت آن بر  مشكلات خانوادگی وآرامش روحی روانی وحتی  تاثیر به سزايی كه روی تربیت فرزندانكاهش 

هـر فـردی در زنـدگـی فـردی و اجـتـمـاعـی خـويـش، خـواه نـا خواه مطلبی برای نگفتن  يک جامعه می گذارد.

دارد كه بـايـستی در نگهداری آن كوشا باشد، برخی مربوط به خود و برخی مربوط به خانواده يا جـامـعـه و غـیـره 
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مجاز خود حفاظت شود. امروزه با توجه به وسـائل قـوی و حـسـاّس جاسوسی  است، بايد هر راز و رمزی در محدوده

و اطلاعاتی و كاربرد آن در سرنوشت ملّتها، ضروری بودن رازداری بـديـهـی و شـناخته شده است و گذشته از 

انواده با الگو بنايرين هر خآنكه فضیلت اخلاقی به حساب می آيد، در موفقیت و كارآيی زندگی تاءثیری بسزا دارد. 

گیری از ائمه اطهار می تواند.با عمل كردن به سیره اهلبیت بهترين راه حل برای نزديک شدن به فضائل اخلاقی 

ودور شدن از رذائل اخلاقی پیدا كند .و آرامش را برای خود وخانواده وحتی جامعه خود به ارمغان بیاورد وانسان 

 ین می كند.با اين عمل سلامت خانواده وجامعه را تام
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