
 علیها الله سلام زهرا حضرت سیره بر تأکید با زوجین روابط تحکیم در محبت قشن

 

  1فهیمه دهقان

 چکیده

مچنین است، ه به درستی که انسان با ازدواج کردن ،به دنبال رسیدن به آرامش و کامل شدن

احترام  بردباری، استمرارش به محبت ، دوستی، تفاهم،گذشت،صبر و تحکیم و ،زندگی زناشویی قوام

کوچک  اجتماع دین اسلام برای آنکه محیط و رعایت حقوق هم دیگر، متقابل وبه رسمیت شناختن و

 در مقابل اینگرفته و برای هر یک از زن وشوهر حقوقی در نظر تداوم یابد، خانواده قوام پیدا کند و

اضر پژوهش ح وظایفی را نیز برای آنان تعیین کرده است. ،حقوق وظایف زن نسبت به همسر خود

م الله علیه سلا به ویژه زندگی حضرت زهرا روایت وسیره معصومین و در نظر دارد با بررسی از آیات و

ی رسیدن برا و دازدمحبت بپر روانی ،عشق و آرامش روحی و نشاط، شار از شادی ودر صدد زندگی سر

 به چنین زندگی با بهره گیری از کتاب ها ،اینترنت ، نرم افزار استفاده شده است.

 

 زندگی، احترام حضرت زهرا سلام الله علیها،محبت ،همسری، استحکام،: کلیدواژه
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 مقدمه

را به  های زندگی یک زن، نقش همسری اوست. اگر یک زن نقش خودترین عرصهیکی از مهم

 .واده وپرورش صحیح فرزندان می شودنحو احسن  اجرا کند . علاوه بر اینکه باعث آرامش وصفای خان

ایشان را کمک  و صمیمی برای ابراز عشق همسران نسبت به یکدیگر پدید می آورد محیطی گرم و

ایجاد  می کند  که به صورت شایسته ودرست به وظایف خویش عمل نماید.از جمله عوامل موثر در

خانه داری است.که از  برد باری او در همسرداری و صبر و ،شوهر سازگاری زن با صفا و صمیمیت،

خوشا »همچنان که پیامبر اکرم می فرمایند: نظر اخروی ومعنوی نیز پاداش فراوانی را به دنبال دارد،

در زندگى و «ی بردبه سعادت آن زنی که همسرش از وی راضی باشد که این رضایت مقام او را بالا م

حضرت را حضرت صدّیقۀ کبرى علیها السلام درسهاى زیادى وجود دارد، و هرکس قصد پیروى از آن

 اولّین از کرد.کهدارد بایستى با این دروس آشنا گردد و در زندگى روزمرهّ خود همانند وى رفتار 

 متکامل ىیانسانها چون آنان با کردن رفتار و همسر وفرزندان آمیز احترام نگاهى داشتن آن مشخّصات

جستجوهای فراوانی  .اینگونه که در زمان ما رواج دارد - حضرتآن باشد،مى تربیت و تعلیم مستعدّ

بر اساس سیره  زوجین روابط تحکیم در محبت نقشا ب تبطه صورت گرفت منابعی با عناوین مرک

 یافت شد که عبارتند از: سلام الله علیهاحضرت زهرا 

 ،ضو هیت علمی  دانشگاه قرآن و حدیثنوشته عباس پسندیده ،ع «رضایت زناشویی»کتاب 

 که بر گرفته از بررسی عوامل موفقیت زندگی زناشویی از دیدگاه اسلام1400دوازدهم سال  چاپ :

 مولف حجت الاسلام والمسلمین محسن قرائتی و« سیمای خانواده در قرآن وروایات»کتاب است و 

و بررسی جایگاه رفیع  خانواده در اسلام ودر  1398چاپ دوم  نعت پور امیری ،گرد آوری حسین ص

 تحکیم خانواده آمده است. دستورات برای تشکیل  و قرآن وروایات سفارش ها و

زهرا محمدزاده نوشته «  راهکارهای برقراری محبت در استحکام زندگی مشترک »پایان نامه

عوامل مؤثر بر  »دفاع شده است و پایان نامه  علمیه خراسانحوزه در  1391که در سال  ثانی برج

 .دفاع شده است حوزه علمیه خراساندر  1391در سال  هاجر صیادینوشته  «استحکام خانواده 
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سال  ری،نوشته اعظم نو «در خانواده سلام الله علیها الگوهای رفتاری حضرت زهرا »مقاله 

رفته از گبرکه  1398سال انتشار « فاطمه بیاموزید ی وهمسر داری را از عل»مقاله و 1388انتشار

 است.سلام الله علیها وحضرت زهرا  علیه السلامزندگی حضرت علی 

 در محبت نقشپژوهش های معرفی شده مرتبط با موضوع حاضر هستند اما هیچ کدام به 

 نپرداخته اند. علیها الله سلام زهرا حضرت سیره بر تأکید با زوجین روابط تحکیم

 محبت مفهوم

علاقه، مهربانی، هوا  انس، حب، دلدادگی، دوستی ، عشق، صمیمیت،محبت در لغت به معنای 

  1مودت خواهی،

محبت، در حقیقت حالتى است که در دل یک موجود صاحب شعور، نسبت به چیزى که با 

ى حبت را مى توان یک جاذبهى آید. موجود و تمایلات و خواسته هاى او تناسبى داشته باشد پدید م

 2.ادراکى دانست، شبیه جاذبه ى آهن و آهن ربا

 3.، لذت بخش استانسانمحبت، عبارت است از احساس میل نسبت به چیزی که برای 

 تحکیممفهوم 

کسی را در کاری یا امری  4.در فارسی به معنای استوار کردن ،کسی را حاکم یا داور کردن

 5.حاکم گردانیدن، کسی را فرمانروا کردن و امری را به او واگذار ساختن

                                                           

 . دهخدا، لغت نامه دهخدا، ذیل واژه ؛ معین، فرهنگ فارسی ، ذیل واژه. 1

 . 137شیروانى، اخلاق اسلامى و مبانى نظرى آن، ص  . 2

 .23ص دوستی در قرآن و حدیث، ری شهری،محمدی  . 3

 . معین، فرهنگ فارسی ، ذیل واژه. 4

 . عمید ، فرهنگ عمید ، ذیل واژه . 5
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 مفهوم سیره 

 راه نوع همچنین. رفتن راه رفتن، حرکت، یعنی سیر است، «سیر» ماده از عربی درزبان سیره

 1.کند می نوع بر دلالت عربی، زبان در و است«  فِعله» وزن بر سیره. رفتن

 و هیئت طریقه، 2.باشد حالت آن بر انسان غیر یا انسان که دانسته حالتی معنای به سیره

 سنت و رفتار و روش معنای به سیره کلمه خود و است رفتن معنای به «سیر» کلمه از سیره 3حالت

 4.باشد می هیأت و طریقت و

عملی به کار رفته است. وقتی  اخلاقو  رفتاربه معانی طریقه، روش و  دینیسیره در اصطلاح 

مستمر آنان مقصود است که در  رفتارو  اخلاقهایی از شود، نمونهگفته می امامانیا  مبرسیره پیا

 5.رودبه یک معنی به کار می سنّتو سیره و  اخلاقکردند. گاهی هم بر آن روش عمل می زندگی

 محبت گفتاری:الف 

ه خواهیم این جا به برخی از آن ها اشارمحبت در گفتار به روش های مختلفی است که در 

 کرد.

 )کلام نرم(خوش زبانی  -1

اینکه اهنگ صدا باید گفتگوی زن با همسرش باید محترمانه باشد از جمله تبه نخست ،ر مرد

آن ، فرد باید تشبیهی دارد که طبق  ،صوتقران برای تشویق افراد به تلطیف در این باره ملایم باشد. 

حضرت زهرا سلام الله علیها در عبارتی  ،د در مرتبه دومخانه صدای ارامی داشته باشدر محیط ه به ویژ

                                                           

 واژه . عمید،فرهنگ عمید ،ذیل 1

 «سیره »واژه اصفهانی،مفردات راغب،ذیل . راغب 2

 «سیره» واژه . طریحی،مجمع البحرین،ذیل 3

 399 ،ص۶،لسان العرب،جمنظور . ابن 4

 در معصومان سیره بر درآمدی ذاکری، ؛27 ص جور، حاکمیت عصر در معصومان سیاسی سیره زاده،ملک . 5

 .70 ص شیعه، چهارگانه هایکتاب
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روح من فدای  ؛1اَبَاالحَْسَنِ یا الْوِقاء لنَِفْسِکَ نَفْسی وَ  الْفِداء لِرُوحِکَ رُوحی» خطاب به همسرشان می گویند:

 .« جان من سپر بلای جان تو باشد  روح تو باد  و

ا تحقق عشق و محبت میان هسمران بیان و اظهار آن است. چه بس یکی از عوامل مهم در

ارند. در حالی کسانی که در قلب محبت فراوانی نسبت به همسرشان دارند، ولی توانایی ابراز آن را ند

سوء  که گفتن جملاتی که حاکی از محبت زوجین نسبت به هم است در رفع بسیاری از تردیدها و

 .بت آنان می افزایدظن ها مؤثر و بر میزان مح

 خوب صدا زدن   -2

ی میز  بسیارآبا علی علیه السلام عبارات وکلمات محبت  سلام الله علیهازندگی مشترک فاطمه  

دن درک صحیح از با دارا بو با الهام  از  دستورات  الهی  و سلام الله علیها.فاطمه دیده شده است

عشق می ورزید و او را مورد محبت قرار می داد و در بزرگوارش شوهر ، همواره به همسر  روابط زن و

کلام خود علاقه و احترام را در نظر داشت؛ گاهی او را با کنیه ی اباالحسن صدا می کرد و گاه او را 

  2«.جَزاکَ اللهُ عنَِّی خَیّرَ الْجَزاءِ یابْنَ عمَِّ رَسولِ اللهِ »پسرعمو .... خطاب می نمود:  یابن عمّ

نام مناسب و القاب زیبا برای خطاب همسر، باعث روابط مثبت و ایجاد محیطی استفاده از 

آکنده از صمیمیت می شود و سبب پیدایش زمینه ی عکس العمل و رفتاری، مناسب در طرف مقابل 

 خطاب هایتان ؛3 الجَوابِ جَمیلَ تسَمَعُوا الخِطابِ فی أجمِلُوا » فرموده اند: علیه السلام می شود. حضرت علی

 «را زیبا کنید تا پاسخ زیبا بشنوید.

عدم  ،اسبالقاب نامن صدا زدن یکدیگر با نام نیک ، پرهیز از تمسخر و گفتار نرم و ملایم ،

ز از پرهی مشورت در امور زندگی، توجه به دیدگاه یک دیگر ، رکیک، استفاده از کلمات سبک و

 آید. از وظایف همسران به حساب می استبداد به رای، مصادیقی از احترام متقابل است که یکی

                                                           

 19۶ص ،1ج درّی، کوکب، حائریمازندرانی . 1

 ؛209، ص43بحارالانوار، جمجلسی،  . 2

 25۶8غررالحکم و دررالکلم ، ح  . تمیمی آمدی، 3



23 

 

 پیام عاشقانه-2

در گذشته نقش مهمی  در ابراز علاقه نسبت به همسر، زمانی که همسر دور  نامه های عاشقانه

اگر خود  داشت و نوشتن نامه نیاز به مهارت و مقدسفرزندانشان بودند. مانند دوران دفاع  از او و

لی امروزه به دلیل آمدن و تند.که این مهارت را داش ندبه شخص دیگری می داد شخص نمی توانست.

خبری از نامه  های کاغذی نباشد و نیازی هم به مهارت ندارد، می توان در روز چند مرتبه  ،تکنولوژی

ویر، لبخند یا حتی فرستادن بعضی از تصاابراز علاقه کنیم خود با نوشتن  یک کلمه عاشقانه به همسر 

این باعث می شود که  ورون رفتن خستگی و شادی روح اوشود شاید باعث بی ،را بر لب او جاری کرد

 این موجب استحکام خانواده می شود. زن وشوهردر هر شرایطی به یاد هم باشند و
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 نتیجه گیری

سعی در هرچه بهتر  فراوانعضو یک خانواده است که با رنج ومشقت و مهم ترین اولین ، زن

نیک اندیش می  زن فهیم و چرا که مدیریت داخلی خانه را به عهده دارد. اداره کردن خانواده دارد

داند که تمام انسانها شیفته محبت و دلباخته ی جذابیت های روانی  وکشش های نفسانی اند، از این 

ست که با درکی درست از ویژگی های اخلاقی،خصیصه های شخصیتی  ونیاز های رو هنر زن در این ا

نگری ها و عاقبت اندیشی زیبا  مهر طلبی ها، محبت جویی ها،تشویق وسپاسگزارها، نفسانی شوهر،

را  دور  ها را به کار گیری مطلوب ترین روش ها در مناسب ترین موقعیت ها به شوهر پاسخ گوید واو

 در برابر همه ی کشمکش ها ومحرک های بیرونی مصون نماید. وسوسه های درون، از دغدغه ها و

زندگی مشترک خود را  و ملایمات مرد می ایستدت زبانی خود در برابر بعضی از نازن با محب

این نشانه ی تواضع وفروتنی زن می باشدو هیچگاه سختی  دور از نا آرامی های روحی وروانی می کند.

تفاهم ، احترام  استمرار محبت ،دوستی، بلکه باعث تحکیم و ها باعث جدایی نمی شود.ها در زندگی ان

 به رسمیت شناختن ورعایت حقوق همدیگر می شود. متقابل و

با صبر وبرد باری در مواجهه با رفتارهای نا هنجار، با چشم پوشی از خطا های  زن با محبت،

او  د می آورد تا از تند خویی مرد جلوگیری کند.رام به وجوآفضایی  بخشیدن خطاهای بزرگ، پوچ و

سرزنش، به همدیگر احترام  در مقابل تنش ها  با خرج کردن حوصله و دور از تحقیر کردن یکدیگر و

 می گذارند.

. با عمل کردن به سیره ، می تواند علیهااللهسلامزن با الگو گیری از ائمه اطهار و حضرت زهرا 

ا برای مشکلات خود پیدا کند.و آرامش را برای همسر و فرزندان  خود به اهلبیت بهترین راه حل ر

 جامعه را تامین می کند. زن با این عمل خود سلامت خانواده و ارمغان بیاورد و
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: دفتر انتشارات چاپ دوم، قم ، من لا یحضره الفقیه،ابن بابویه، محمد بن على .17

 . ق 1413، اسلامى وابسته به جامعه مدرسین حوزه علمیه قم

علامه، چاپ  :، قمطالب)ع(مناقب آل أبی، ابن شهر آشوب مازندرانى، محمد بن على .18

 .ق1379، اول

: دار الفکر للطباعۀ و  چاپ سوم، بیروت ، ربلسان العمحمد بن مکرم، ، ابن منظور .19

 ق.1414، دار صادر -النشر و التوزیع

اول،   چاپ ، القدیمة( -کشف الغمة فی معرفة الأئمة )ط اربلى، على بن عیسى،  .20

  ق.1381، : بنی هاشمی تبریز

 الآیات من والأحوال المعارف و العلوم عوالم الله، نور بن الله عبد اصفهانى، بحرانى .21

 مؤسسۀ قم: ، الجواد( الإمام إلى النساء سیدة مستدرك) الأقوال و الأخبار و

 ق. 1413 چاپ اول، ، الشریف فرجه تعالى الله عجّل المهدى الإمام

نهج الفصاحة )مجموعه کلمات قصار حضرت رسول صلى الله پاینده، ابو القاسم،  .22

 ش.1382، : دنیای دانش چاپ چهارم، تهران علیه و آله(

: دار چاپ دوم، قم ،غرر الحكم و درر الكلمتمیمى آمدى، عبد الواحد بن محمد،  .23

 ق. 1410، الکتاب الإسلامی

چاپ اول، قم: مؤسسۀ آل البیت علیهم  وسائل الشیعة ،حر عاملى، محمد بن حسن،  .24

 ق. 1409، السلام
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 انصفو داودی، )تحقیق: ،الفاظ القرآن المفردات محمد، بن حسین اصفهانی، راغب .25

 .ق1412 اول، چاپ ،دارالقلم بیروت: عدنان(،

 تهران: تحقیق: ابراهیم بهادری ومحمد هادی، ،احتجاجطبرسی، احمدبن علی،  .2۶

 ق. 1413دارالاسوه 

 .ق1412، : الشریف الرضیقمچاپ چهارم، ،مكارم الأخلاقحسن بن فضل، طبرسى، .27

 .1375المرتضویه ،  مکتبهتهران : ،مجمع البحرین  طریحی ، فخرالدین بن محمد ، .28

 ق.1414، : دار الثقافۀچاپ اول، قم، الأمالی )للطوسی(طوسى، محمد بن الحسن،  .29

 ، محقق/ مصحح: حسینعیون الحكم و المواعظ لیثى واسطى،على بن محمد، .30

 .ش 137۶، : دار الحدیثحسنى بیرجندى، قم

 .1374، مکتبه الحیدریه ،1ج دریّ،ال کوکب حائری، محمدمهدی،مازندرانی .31

 ق.1419، بیروت : دارالکتب العلمیه ، کنزالعمال متقی ، علی بن حسام الدین ،  .32

 م.1983بیروت: موسسه الوفاء،  بحار الانوار،مجلسی، محمد باقر،  .33

 پایان نامه 

 ، «در مورد زندگی زناشویی« س»سیره حضرت زهرا »وزینی پیروز ، مریم،  .34

 .1395دانشگاه علامه طباطبایی ، 

 تمقالا

فاطمه علیهما السلام  همسر داری را از علی و»پاک نیا تبریزی ، عبدالکریم،  .35

 .1398 ، «بیاموزیم

 .1397 ،«همسر داری در سیره ی حضرت زهرا سشیوه »صالحان،حسنیه،  .3۶

 
 

 

 

 


