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 بسم الله الرحمن الرحیم
 

 مسلمان زن خانواده تشکیل فرهنگی هایچالش رفع راهکارهای

 زهرا حضرت زندگی از الگوگیری با 

 

 بیرانوند فرزانه

 هفتانی فاطمه

 چکیده

 

 . با توجه به اهمیتخانواده دارد لیبر تشک یفراوان دیکه اسلام تاک استاز ارکان جامعه  یکی خانواده

از چند  وخانواده وجود دارد  لیتشک یبرا ییهاوانع و چالشم فرد و جامعه، سعادت برایتشکیل خانواده 

وشته ن است که زنان با آن درگیر هستند، یفرهنگ یهاچالشهای مهم، یکی از چالش. است یبعد قابل بررس

 ییاز آنجاکند  یخانواده زن مسلمان را بررس لیتشک یفرهنگ یهارفع چالش یحاضر درصدد است راهکارها

ا توجه رو ب نیاز ا .است معصومین علیهم السلام یزندگ رهیاز س یریگراه الگو نیها بهتررفع چالش یکه برا

 یفیصبه روش تو شانیا یاز زندگ یریمقاله با الگوگ نیا هایحضرت فاطمه زهرا سلام الله عل یوالا گاهیبه جا

 دارد ودج خانواده تشکیلهای فرهنگی که برای چالش. نگاشته شده است یاکتابخانه وهیو با ش یلیتحل

 اعتقاد و ایمان سطح در اختلاف والدین، مخالفت ،،معقول غیر هایسنت ،جاهلانه گیریسخت عبارتند از:

ها با الگوگیری از زندگی حضرت زهرا علیها السلام و ... . برای هر کدام از این چالش مقابلشان طرف با دینی

 ارائه شده است.راهکارهایی 

 ، تشکیل خانوده، زن مسلمان معاصرفاطمی الگوی فرهنگی، چالش چالش،:  ها واژه کلید
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 مقدمه

انان کمک به جو خانواده و لیدارد و افراد جامعه را به تشک یاژهیخانواده نگاه و لیبه مسئله تشک اسلام

 دهد؛یسعادت سوق م را به سوی فرد و جامعهکند. تشکیل خانوده تشویق و ترغیب میخانواده  لیتشک یبرا

 های فرهنگی استها، چالش. یکی از این چالشخانواده وجود دارد لیبر سر راه تشک ییهاموانع و چالش اما

و موانع ارائه شود تا آرامش و سعادت در جامعه فراگیر ها چالش این نوع رفع یبرا هاییراهکارنیاز است که 

 .شود

 رایت، زنموده اس دیامر تاک نیاست که اسلام هم بر ا یریروش الگوگ تیو ترب میتعل یاهوهیش نیترمهم

 یریو پذالگ گرید یسو از .گذاردیم یبر جا یادیشونده، آثار ز تیرفتار ترب یریگالگو در شکل تیشخص

و  هدفدار یمورد نظر تلاش یکه با در نظر داشتن الگو داردیبشر هست و انسان را وا م یعیطب یازهایاز ن

زن و مرد  نیب یفرق یریداشته باشد الگوگ شیالگو در پ یو اخلاق یرفتار یهایژگیبه و دنیرس یآگاهانه برا

داشته  ییزنانه لازم است زنان از جنس خود الگو خاص یهاتیمسئول ،یاما به جهت خلق و خو ستین

 یریرو نوشته حاضر با الگوگ نیا از  استفاده نمود. شانیاز ا یریالگوگ یبرا توانیباشند. که در همه اعصار م

رفع  یزنان به راهکارها یبرا کامل یبه عنوان معصوم و الگو هایحضرت زهرا سلام الله عل یاز زندگ

 رمعاص مسلمان زن که دهد پاسخ سوال این به است درصددو  پردازدیمتشکیل خانوده  های فرهنگیچالش

 کند؟ بهغل خانواده تشکیل با مرتبط فرهنگی هایچالش بر فاطمه حضرت از الگوگیری با تواندمی چگونه

ئله آثار زیر به مباحثی از مسپژوهشی که به ویژه به این بحث بپردازد وجود ندارد؛ هر چند  مسئله این در

  پرداخته اشت.

 بحران ایجاد در را اجتماعی و فرهنگی جوانان ازدواج اجتماعی و فرهنگی هایچالش عنوان با ایمقاله

 لعوام از نوجوانی هویت بحران از توانمی غمبار حادثه این روانی عوامل از است یافته نوشته موثر ازدواج

 لترسا مقاله این و برد نام جامعه شدن قطبی ،دو نسلی شکاف سازیجهانی از توانمی اجتماعی و فرهنگی

 .دارد عهده بر ترتیب به را عوامل این تبیین و توزیع

 اقسام اینجا در ،که اسلام منظر از آسان ازدواج راهکارهای و موانع بررسی عنوان تحت دیگر ایمقاله

 ازدواج امر در مستمندان انفاق جمله از موانع رفع برای اسلام دین راهکارهای و جوانان ازدواج ،موانع ازدواج

 کند.را بررسی می .... و فساد از جلوگیری هنگام به ازدواج
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 رفتن لابا پیامد مهمترین که دهدمی نشان پزشکی تحقیقات نتایج دختران، ازدواج موانع عنوان با مقاله

 نکودکا در مختلف ضایعات امکان شود انجام بالا سن در ازدواج اگر که است نکته این دختران ازدواج سن

 مشکلات دیگر از. رودمی بالا ذهنی ماندگی عقب جمله از

 و وجاتز تعدد مسئله زنان، قاچاق مسئله خانه، از فرار مسئله خودکشی مسئله مجردین درصد رفتن بالا

 ازدواج فرهنگی هایچالش رفع رای فاطمه حضرت از الگوگیری مورد در ای مقاله است شده پرداخته طلاق

 علیه الله سلام زهرا فاطمه حضرت سیره از و شود نگاشته رابطه این در تحقیق شد سبب امر همین نشد یافت

 است شده استفاده

 

 

 شناسی مفهوم
 

  چالش

 .است شده معنا اینطور معین محمد دکتر فارسی لغت فرهنگ در چالش

 .جدال و جنگ خورد و زد ،جماع، مباشرت جولان، غرور، و کبر روی از رفتن خرام، و ناز با رفتن

 به فارسی جامع فرهنگ؛ ۴۷۳ ص ،؛ همان۹۶۲۱ ص اول جلد فارسی، لغت فرهنگ معین، محمد دکتر)

 (.۶۱۳ ص سیاح فارسی،

 کشمکش، زدوخورد، وجدال، جنگ جولان، غرور، تکبر، نازخرامی، خرامش، خرامیدن،: چالش مترادف

 (۹1 ص - چ ،حرف دهخدا نامه لغت) هماغوشی مباشرت، موضوع، مسئله، مبارزه، تلاش،

 جدی تلاش و کوشش معنای به چالش که است شده معنا اینطور نویسندگان برخی فارسی فرهنگنامه در

 (حکمی رننست و نسرین اول، جلد فارسی فرهنگنامه) مبارزه موضوع، یک اثبات یا رد برای ویژه به پیگیر و

 اجتماعی علوم فرهنگ اصطلاح در چالش

 کرده فتعری اجتماعی نابسامانی و اجتماعی سازمانی بی قبیل از اصطلاحاتی نیز اجتماعی علوم فرهنگ

 تاملی ذوعلم، علی.)،مانع کاستی آفت، ،معضل، خطر تهدید، ،آسیب، بحران همجوار و مشابه هایواژه. است

 (۴صایران، فرهنگی اجتماعی، ادبیات در چالش واژه چالش، مفهوم در

 . است برده کار به بحران و آسیب مترادف را چالش "هابحران و چالش اسلامی انقلاب کتاب"
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 و اختلاف تعارض معنای به را چالش "اسلامی انقلاب پیروزی از بعد آمریکا و ایران هایچالش کتاب"

 (۴ صهمان،.) است رفته کار به طلبی مبارزه معنای به ضمنی طور به شاید و تنش

 

 

 فرهنگی چالش

 وزهامر که دهدمی رخ انسانی هر زندگی در که است اتفاقاتی مهمترین از یکی ازدواج و خانواده تشکیل

 به است کرده علم قد مسئله این برابر در مشکلات از کوهی زیرا است فرهنگی مسائل ترینپرچالش از یکی

 رغی مسیر صورت به را آن و اندمانده خانواده تشکیل حسرت در پسر چه و دختر که ما جوانان دلیل همین

 کرده ربراب چندین را خانواده تشکیل مشکلات که مختلف هایرسوم و آداب مثال برای بینندی عبور قابل

 .است

 امکانات زا بالایی حد به باید کنندمی تصور جوانان است خانواده تشکیل هایچالش و موانع از دیگر یکی

 ایه شادی خواهندنمی افراد گاهی برسند مشترک شادی به کنند کم خود هایخودخواهی از باید افراد برسند

 می واجازد مانع از دیگر نیزیکی غلط باورهای و هستند خود منافع دنبال به و کنند تقسیم دیگری با خود

 باشد

 

 فاطمی الگوی

 آوردن فراهم و تربیتی و خانوادگی وظایف انجام در خود عمر لحظات تمام در( س)فاطمه حضرت

 یزندگ سبک به پیش از بیش امروزی دختران و ها خانم. بودند نظیر بی الگویی خانه، آرامش و آسایش

 بعد و همسر به مندی علاقه فرزند، تربیت مدیریت، درایت، حلم، عصمت، صداقت،. نیازمندهستند فاطمی

 ینید زندگی سبک به آنها از الگوگیری با تواند می انسان که است مواردی جمله از( س)زهرا حضرت عبادی

 ندخداو.است اخروی و دنیوی کمالات به رسیدن برای ای مقدمه فاطمی زندگی سبک کارگیری به. برسد

 رایب همسر بهترین( س) زهرا حضرت. است برگزیده زنان الگو عنوانبه را( س) فاطمه حضرت وجود متعال

 عیاریمتما و فرهیخته بزرگوار، هایانسان رفتار این خروجی که بودند اینمونه مادر و بودند( ع) امیرالمومنین

 ایایستهش دختر نمونه مادر بر علاوه ایشان. کندمی کفایت بشریت جامعه آخرت و دنیا سعادت برای که بودند

 ختراند. پدر رسالت دستاوردهای مادر یعنی نامیدند «ابیهاام» را وی( ص) پیامبر کهطوریبه بودند پدر برای

 .باشد معرفتی و معنوی انوار کنندهمنعکس وجودشان که باشند ایگونهبه باید جامعه در نیز ما
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 فاطمی الگوی راهکارهای ارائه با خانواده تشکیل هایچالش

 

 

 بالا انتظارات و جاهلانه گیریسخت_۱

بالا است که مورد تحلیل و بررسی و ارائه راهکار  انتظارات و جاهلانه گیریها سختیکی از چالش

 شود.پرداخته می

 ای یاس و ازدواج تاخیر به تواندمی مناسب همسر انتخاب برای لازم معیارهای به نسبت آگاهی عدم

 خانواده، و پسران و دختران بین در خواهی زیاده ،همچشمی و چشم وجود ضمن در .بینجامد ناموفق ازدواج

 .شود پسران و دختران در قطعی تجرد بروز و ازدواج سن افزایش باعث تواند می

 ابتدای رد دختران در ترسی پسران طریق از ازدواج برای کافی تقاضای دلیل به فعلی شرایط در همچنین

 خانواده و دختران انتظارات و توقع جهت بدین ندارد، وجود مناسب، همسر به دسترسی عدم از ازدواج سن

 .است یافته افزایش آنان

 طریخ زنگ خود این که نموده مواجه رغبتیبی نوعی با را آنان و گذاشته تاثیر پسران بر مسئله این

 آسیب) .نگردند مبتلا 1۵ دهه دختران معضل به که آنان های خانواده و انتخاب آستانه در دختران برای است،

 و ۶۱ ص پورفرد، بانکی حسین امیر ،دکتر طلاق و ازدواج وضعیت بر تاکید با ایران در خانواده نهاد شناسی

۴۵) 

 راهکارها

 توحیدی بینش

 صاصاخت شناخت و تفکر ؛معرفت، یعنی بینش حوزه به اسلامی روایات و قرآن هایآموزه از زیادی بخش

 .دارد

 در را انانس و بیندمی خدا با ارتباط در ا آفرینش جهان امور همه یعنی است توحیدی بینش قرآن بینش

 جمله از اخلاقی مباحث دهدمی سوق خدا به ایمان معرفت و شناخت و توحید سوی به زندگی جهات همه

 لاقیاخ رذایل از بسیاری است شده مطرح توحیدی بینش و معرفت با رابطه در قرآن در که است مباحثی

  دارد متعال خداوند از انسان ناصحیح اعتقاد و معرفت و بینش در ریشه
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 ویکف - علیها الله سلام - فاطمه برای نبود علی اگر و نبودند ازدواج در - علیها الله سلام - فاطمه همتای

  نبود.

 پرواز هب ،گیرد توان قدرت میتواند تلاشها سایه در انسان و اوجهاست ساز زمینه انسانها تلاش و کوشش

 در دمیآ اگـ است رشد جای که آنجا بینهایت اضافه به تا بینهایت منهای از است سیر قدرت آدمی در آید در

  میرود پیش به علیین اعلی تا نهد گام آن

 اصول براساس ،حیات آغاز همان از که است زنی تنها او تربیـ نمونه و است انسانی کمالات واجد 

 مردان عالم در و زنان عالم در است رسیده ای درجه به و یافته پرورش و رشد ،اسلامی ارزشهای و متعالی

 ثمـ او ربارهد - آله و علیه الله صلی - پیامبر تربیتی گذاریهای سرمایه نبود - السلام علیه - علی جز کفوى

 است انسان - علیها الله سلام - فاطمه است میآمده حساب به او رشد در مهم عاملی نیز او خود کوششهای

 و ثاحادی از بسیاری طبق انسان صورت در است ای فرشته - آله و علیه الله - خدا رسول تعبیر به ولی

 پیامبران هک میگویند هم روایات از برخی بود برتر گذشته انبیای از بسـ از - علیها الله سلام - فاطمه روایات

 - علیها الله سلام - فاطمه برای نبود اگر و نبودند ازدواج در - علیها الله سلام - فاطمه همتای و همشان

  نبود. کفوی

 پرواز هب ،گیرد توان قدرت میتواند تلاشها سایه در انسان و اوجهاست ساز زمینه انسانها تلاش و کوشش

 در دمیآ اگـ است رشد جای که آنجا بینهایت اضافه به تا بینهایت منهای از است سیر قدرت آدمی در آید در

 (صبوری ،مجتبی زهرا فاطمه زندگی سبک ۹۲ص ) میرود پیش به علیین اعلی تا نهد گام آن

 

 خانواده توجهی بی_۸

 کهآن نه کند فراهم را آنان ازدواج مقدمات و باشند داشته برنامه خود فرزندان ازدواج برای باید والدین 

 دلسوز والدین گویند،می خودشان بخواهند همسر وقت هر بگویند و کرده رها خود حال به را فرزندان

 و یستن درستی کار دارند ازدواج به نیاز فرزندان که شرایطی در مستحب زیارتی سفرهای به رفتن دانندمی

 ص ) تاس مقدم زیارت هزینه بر ازدواج هزینه موارد گونه این در مقصرند آنان بیفتد گناه به فرزند اگر حتی

 (قرائتی محسن روایات و قرآن در خانواده سیمای ۲1

 راهکار
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 داشته یبیشتر توجه دینی دستورات به و کنند پیاده خود زندگی در را فاطمی اصیل سنت هاخانواده اگر

 خداوند رب و کشدنمی جدایی و طلاق وبه کارشان و. شوندمی زندگی مشکلات گرفتار کمتر شک باشندبدون

 یرخ هرچه که بخواهند سبحان خداوند از مادر و پدر و است نیرومند و مطمئن پناهگاهی که نمایند می توکل

 ندگیدرز فرزندان که است دهنده شفا دهدمی بیماری که کسی همان اورد پیش فرزندشان برای است نیکی و

 هستند موفق شان واجتماعی شخصی

  تاس الگوبرداری قابل مختلفی هایجنبه ز علیها الله سلام فاطمه حضرت توسط فرزندان تربیت

  شخصیت جنبه در _۹

 ستنده رفتاری و سلوک دارای هاییانسان شخصیتی جنبه در آنها از کدام هر که کرد تربیت فرزندانی او

 الله سلام فاطمه حضرت نورانی دست به اندازدمی قرآن های آیه یاد به را آدمی آنها از کدام هر به توجه که

 به و نفس به اعتماد نفس عزت دارای که آمدند پدید قهرمان و عرضه با شجاع، شیرزنان و شیرمردان علیها

  بودند هاذلت به دادن تن و فرومایگی از دور

 آفرینی حرکت جنبه در _۶

 نسلی از،سزندگی و زنده آفرین حرکت بود نسلی پرورش علیها الله سلام فاطمه حضرت تربیت حاصل 

 حضرت فرزندان هستند راستین سیاستمداران و هاانسان همه حیات راه چراغ و هدایتند مشعل کدام هر که

 حال رد شدیدا گاهی که را اسلام کشتی و آفریدند هاموج مردم اسلامی حیات تاریخ در علیها الله سلام فاطمه

 .دادند نجات خطر از بود شدن غرق و تلاطم

 (صبوری زهرا فاطمه زندگی سبک 11 و 1۳ ص )

 

 دینی اعتقاد و ایمان سطح در اختلاف_۹

 اراحتین و پرآشوب زندگی اعتقاد، سطح در اختلاف علت به مسلمان زوج یک که افتدمی اتفاق بسیار

 .گذرانندمی را

 شوهرش هک افتدمی اتفاق گاه بپوشاند عمل جامه تواندنمی است؛ پایبند بدان که اعتقاداتی به فردگاهی 

 جلسات در شرکت و نامحرم مردان به دادن دست حجاب، رعایت عدم نظیر شرع خلاف اعمال انجام به را او

 هایبرچسب او وبه کندمی ناسازگاری او با نکند اطاعت که صورتی در و کندمی وادار آن نظایر و لعب و لهو

 .سازد تلخ او برای را زندگی که بسا وجه.زندمی افتاده وعقب امل مرتجع، نظیر
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 صرف یا و ویدیویی مبتذل نوارهای دیدن به شوهر که مواردی در جدال و نزاع با هاییخانواده چنین در

 و آموزش) .شویممی مواجه کند؛می مخالفت آن با زن و است مشغول موسیقی نوارهای شنیدن برای وقت

 (۳1 ص ، حسینی سیدمهدی ، ازدواج از قبل مشاوره

 راهکار 

 نیاز است. تربیتی اخلاقی، خودسازی مراحلها به رعایت برای این نوع چالش

 ندک غفلت خود از که آن و میبرد سود ،کشد حساب خود از که کسی: فرمود السلام علیه علی حضرت

 یفهمد،م یابد آگاهی که آن و یابد آگاهی آموزد عبرت که کسی و باشد ایمن بترسد خدا از که و میبیند زیان

 ( ۶۵٥حکمت)نهج الیلاغه، . است آموخته دانش بفهمد و

  النفس تتربی مراحل •

 وَمنَْ  أبْصَر، اعْتَبَر وَمَنِ أَمِینَ، خَافَ وَمَنْ خسر، عنها غفل من و ربح نفسه حساب من السلام علیه قال

 (همان۳٥۵ص )  علم فهم ومن فَهم، أَبْصَرَ

 عنایم به تزکی و تزکیه. است شده مطرح «تزکی» و «ترکیه» عنوان با کریم قرآن در خودسازی مسئله

 «تزکی» و «ترکیه» تعبیر. شد پاک آن از باید که آنچه از شدن پاک یا و خود نمودن پاک از است عبارت لغوی

 . خورد می چشم به قرآنی آیات از مواردی در

  من أفلح قد وتقویها، فجورها فألهمها سوبها، ما و نفس و: فرماید می ۹۵ تا ٥ آیه از الشمس سوره در

 ار انسانی نفس آنکه و انسان حقیقت و روح و نفس به قسم» یعنی «دسیها من خاب قد و زکیها، الد

 را سنف همین که رسد می فلاح به و یافته نجات کسی کرد، الهام آن به را آن تقوای و فجور و نمود تسویه

 کرده هآلود را خود روح یا و نفس که رسد می خسران به و کند می ضرر کسی گمان بی و( زگیها) کند تزکیه

 .«بگرداند تضییع را خود حقیقت و

 زندگی در دهدمی سامان را خود رفتار خدا برابر در اشبندگی و معرفت اندازه به کس هر بنابراین

 .خوردمی چشم به ایشان گفتاری و رفتاری هایجلوه تمام در محوری خدا علیها الله سلام فاطمه حضرت
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 یریگجهینت

تن نداش ،،جاهلانه یریگختسخانواده وجود دارد عبارتند از  لیتشک یکه برا هاییو چالش از جمله موانع

ضرت ح یریبا الگوگ هانیهر کدام از ا برای معقول که ریغ یهاسنت ،نیسنگ هیمهر ،نیامکانات مخالفت والد

 .ارائه داد ییراهکارها توانیم هایزهرا سلام الله عل

 

 فهرست منابع

 میران کر*ق

 مقدس ، چاپ دوم امیاخلاق و قانون،قم ناشر پ دگاهی،ازدواج از د٥۲زمستان ن،یحس یاردکان یانارک .۹

 حضرت زهرا، قم موسسه بوستان کتاب، چاپ هفدهم یرفتار یها،جلوه ۱۶عذرا،  یانصار .۶

 تیبر وضع دیبا تاک رانینهاد خانواده در ا یشناس بی، آس۱۴ بهشتی،ارد نیرحسیپور فرد ام یبانک .۴

 چاپ اول شرفتیپ یرانیا یاسلام یوابسته به مرکز الگو شرفتیپ یازدواج و طلاق تهران نشر الگو

 زدهمیتوکل منبع بشارت سال س ٥۱ بهشتیاعظم ارد هیپور پون .۳

زن ،قم  یشناس یدر هست ی، جستار٥٥ زییزارع حسن،پا ،یغلامعل ایک یزیاسدالله ،عز یدیجمش .1

 رحمت الله ،چاپ سوم ینیانتشارات موسسه آموزش و پژوهش امام خم

 نور ،چاپ سوم ی، آموزش و مشاوره قبل از ازدواج ،قم انتشارات آوا۱۶ ،یمهد دیس ینیحس .۲

 ، نهج البلاغه قم مجتمع ناشران انتشارات جلوه کمال چاپ پنجم۱۶ زییمحمد پا یدشت .۷

 نامه دهخدا)جلداول(انتشارات دانشگاه تهران ،چاپ اول لغت ،٥1اکبر، یدهخدا عل .٥

 ران،یا یفرهنگ یاجتماع اتیدر )مفهوم( چالش )واژه چالش( در ادب ی، تامل٥۳ وری،شهر یذو علم عل .۱

 منبع :زمانه سال چهارم

ازدواج آسان از منظر اسلام، منبع  یموانع و راهکارها ی، بررس۱۷و زمستان  زییفاطمه، پا ییرضا .۹۵

 و خانواده ،سال اول تیجنس ی:پژوهش اسلام

 (تهران انتشارات اسلام چاپ سوم یبه فارس ی، فرهنگ جامع )فارس۷٥ع، _احیس .۹۹

 السلام ، چاپ اول هایفاطمه زهرا عل یسبک زندگ۱۴، بهار یمجتب یصبور .۹۶

 فرهنگ معاصر ،چاپ دومتهران نشر  ،یفرهنگنامه فارس ٥۱ ن،یافشار غلامحس یصدر .۹۴

 چاپ دوم ینامه به جوان در آستانه ازدواج، مشهد انتشارات گل محمد ٥۷ یمهد انیعدالت .۹۳
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از  ییدرسها یتهران موسسه فرهنگ ات،یخانواده در قرآن و روا یمای، س۹۳۵۹محسن تابستان  یقرائت .۹1

 قرآن، چاپ سوم

 ،یاز ولادت تا شهادت، قم نشر مرتض های، فاطمه زهرا سلام الله عل۱۶محمد کاظم،  دیس ینیقزو .۹۲

 زدهمیچاپ س

وزه ح یاسلام غاتیدفتر تبل با،یز اتیح یالسلام الگو های، فاطمه عل۱۴محمد جواد ، یطبس یمروج .۹۷

 قم، چاپ پنجم هیعلم

 و ششم ، نظام حقوق زن در اسلام، قم انتشارات صدرا ،چاپ شصت۱۶، یمرتض یمطهر .۹٥

 نجمو پ ستیچاپ ب ر،یرکبی)جلد اول( تهران موسسه انتشارات ام ی،فرهنگ فارس ٥٥محمد ، نیمع .۹۱

 چاپ اول لادیتهران، انتشارات م ی،فرهنگ فارس ٥۲محمد،  نیمع .۶۵

 مقالات .۶۹

 جهان ،قم انتشارات سرور چاپ چهاردهم یبانو نیالسلام برتر هی،زهرا عل٥۲ ،یرازیمکارم ش .۶۶

 سال سوم ،یتیترب یع :مطالعات روانشناس،موانع ازدواج دختران ،منب ٥1 وریناصر ،شهر ییزا یناست .۶۴

 چاپ هشتم ،یازدواج و روابط زن و مرد ،قم انتشارات اسلام ۱۹محمد،بهار یزدی ینجف .۶۳

 قم دفتر نشر معارف،چاپ اول ،ینیهمسرگز نیی،آ ٥۱ ،یعل یرینص .۶1


