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 چکیده

ست، لَقد خَلَقْنا الانسْانَ فِی کَبدَ: همانا ما انسان را در رنج و ا همواره زندگی بشر دچار چالش ها و سختی ها

برای مواجهه و حل مسائل اگر از طریق درست وارد نشد نه تنها رفع نمی شوند  (4آفریدیم)سوره بلد آیه زحمت 

بلکه باعث ایجاد موقعیت های سخت تری خواهند شد و این امر موجب اختلال در امنیت روانی افراد خانواده می 

ی م ضایعنیز به حد چشم گیری کاهش یا شود و با صلب امنیت روانی خانواده توانمندی ها و استعدادهای آنان 

گردد و از این جهت برای اینکه از این واقعه جلوگیری شود بایستی پیش گیری شود تا به نتیجه مطلوب یعنی 

شکوفا شدن استعداد ها و رسیدن به کمال و سعادت رسید در این بین فضایل اخلاقی می تواند گزینه مناسبی 

نی خانواده باشد چرا که پایبندی به قوانین خشک نمی تواند راهگشای رابطه حساس برای تقویت و ایجاد امنیت روا

روحی و روانی اعضای خانواده با یک دیگر باشد و اگر افراد خانواده با فضایل اخلاقی آذین شده باشند موجب 

 اجعه به منابعتحلیلی و با مر _صمیمیت و ایجاد امنیت روانی خانواده می شوند این مقاله به روش توصیفی 

کتابخانه ای به این نتیجه رسیده است که فضایل اخلاقی هم چون صداقت، صبر ، قناعت و... می تواند نقش بسزایی 

 .در تقویت و ایجاد امنیت روانی خانواده ایجاد نماید

 اخلاق، فضایل اخلاقی، امنیت، خانواده، امنیت روانی خانواده: واژگان کلیدی
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  مقدمه

فضایل جمع فضلیت یعنی برتری و بهترین حالتی که می توان انسان دارا باشد و فضایل اخلاقی همان صفات 

و کردار گفتار نیکویی است که از جانب انسان صادر می شود و خانواده به عنوان اولین خواستگاه و معمار شخصیت 

در امان بودن از خطرات  به معنایذارد و امنیت افراد بر روی ابعاد مختلف وجود آن ها تاثیر مستقیم بر جای می گ

و امنیت روانی در امان ماندن از خطرات و بیماری های روحی است و نقش همان به جای گذاشتن اثر یا آثاری بر 

 .روی شیء ، شخص یا مکان می باشد

و فصل و می  گیری راحت تر حلبا آراسته شدن انسان ها به فضایل اخلاقی چالش ها و مشکلات تا حد چشم

شوند اما نبود فضایل اخلاقی خود باعث به وجود آمدن مشکلات و مسائلی هم چون پرخاشگری ، عصبانیت ، 

افسردگی ، عدم قدرت حل مسائل و.. می شود این مقوله در خانواده بسیار حساس تر است که باید افراد خانواده 

 بندی به فضایل اخلاقی بنمایند و با نادیده انگاشتن فضایل بیشتر به آن بپردازند و خود را مواظب به رعایت و آذین

اخلاقی در خانواده چه بسا افراد به کمال و سعادت و حتی پیشرفت های مادی هم چون جایگاه اجتماعی مناسب 

 ، دست یابی به امکانات دنیوی و... نیز نشوند پس نه تنها فضایل اخلاقی در خانواده برای آخرت لازم و ضروری می

باشد این امر در امور دنیوی نیز لازم و ضروری است و با توجه به اهمیت و ضرورت موضوع این نوشته در صدد 

 پاسخ به این سوال است که فضایل اخلاقی چه نقشی در امنیت روانی خانواده دارد؟ 

خدا ، اجتماع و...  در کتاب اخلاق اسلامی آقای محمدرضا امین زاده به مبادی اخلاقی و روابط انسان با خود ،

پرداخته است و صفات اخلاقی را بیان نموده اند و در کتاب اخلاق فاضل نوشته آیت الله العظمی محمدفاضل 

لنکرانی به فضایل و صفات اخلاقی پرداخته اند و در کتاب زیبایی اخلاق آقای حبیب الله فرحزاد در جلسات 

ه اند اما در این مقاله با قلمی نو و دیدگاهی جدید بر آن است که متعددی انواع اخلاق ها را مورد بررسی قرار داد

مقاله حاضر به چند مورد از فضایل اخلاقی هم چون  .نقش فضایل اخلاقی در امنیت روانی خانواده را بیان کند

 د.شکر ، قناعت ، صداقت و... می پردازد و در آخر نقش آنان در امنیت روانی خانواده را نیز بیان می کن

 

 

 

 

 



 نقش فضایل اخلاقی در امنیت روانی خانواده

 

های رفتاری پیامبر اکرم و حضرات معصومین علیهم در میان مباحث مطرح شده، سیرۀ حسن خلق و آموزه

السلام در معاشرت با دیگران، از اهمیت ویژه ای برخوردار بوده و تعالی جامعۀ اسلامی بیش از پیش نیازمند آن 

  .است

ق  اِنَّکَ لَعَلی خُلُ»ما مظهر خلق و خوی زیبا بوده و خداوند آن حضرت را به این ویژگی ستوده است.  پیامبر عزیز

و خود آن حضرت نیز هدف  (4سوره قلم آیه « ) عَظیم ؛ به راستی تو دارای اخلاق بسیار بزرگوارانه ای هستی. 

  :بعثت خود را نشر و ترویج اخلاق نیک بر شمرده و فرموده است

  اِنَّما بُعثِْتُ لِاُتمَِّمَ مکَارِمَ الاَْخلْاقِ؛ من تنها از آن رو برانگیخته شدم

 (21۳، ص1۶،ج  13۹۸که اخلاق کریمه و صفات ستوده را در بشر به کمال رسانم و به پایان آوردم)مجلسی،

یست جز اخلاق نیک نو حقیقت آیین و مکتب اسلام در دیدگاه پیامبر اسلام صلی الله علیه و آله و سلم چیزی 

 (1343 ، ص۹، ج 13۸۱ری شهری ،«)الاِسلامُ حسُْنُ الخُلقِْ؛حقیقت اسلام اخلاق زیباست»که فرمودند: 

  من ندیدم در جهان جست و جو *** هیچ اهلیت به از خلق نکو

لق خ پیامبر که هدف و مقصدش را اخلاق نیکو بیان فرموده است، خود آیینۀ تمام نمای حق تعالی است و با

زیبا و رفتار پسندیده، عالم و عالمیان را متحول فرموده است. اگر خُلق الهی و زیبایی او نبود، قطعاً این چنین به 

 ،ج یک ، ص13۸2فرحزاد ، «)حسنت به اتفاقِ ملاحت جهان گرفت. »این مکتب الهی گرایش پیدا نمی کردند. 

1۶) 

وْ کُنتَْ فَظاًّ غَلیظَ الْقَلبِْ لاَنفْضَُّوا منِْ حَوْلِک؛َ به برکت رحمت الهی در برابر مردم فَبِما رحَْمَۀ  مِنَ اللهِ لنِْتَ لَهُمْ وَ لَ

 (1۱۸ شدند.) سوره آل عمران آیهنرم و مهربان شدی. اگر خشن و سنگدل بودی، از اطراف تو پراکنده می

 

 نظم(الف

ست. این واژه به معنای قرار دادن هر چیز در نظم در لغت به معنای ترتیب، آراستگی، انضباط، قاعده و قانون ا

 .رودجای حقیقی خود و بدون اختلاف در ترتیب نیز به کار می

سوره نحل  ۸۰دهد. یکی از آیات در این زمینه، آیه قرآن کریم به نظم و انضباط در کارها اهمیت زیادی می

 :فرمایداست که می

 "یعَْمَلوُنَ  کاَنُوا ماَ بِأحَسَْنِ أجَْرَهمُْ  ولَنََجْزِیَنهَّمُْ  طَیبِّۀًَ  حَیاَۀً فلََنُحْیِینَهَُّ  مُؤْمنِ   وَهوَُ  ٰ  ثىَمَنْ عمَِلَ صاَلِحاً مِنْ ذَکرَ  أوَْ أنُْ "



کند که نتیجه این اعمال، زندگی پاک و پاداش این آیه به اهمیت عمل صالح و ایمان اشاره دارد و بیان می

به  تواندرفتار، یکی از مصادیق عمل صالح است که قرآن به آن تأکید دارد و مینیکو خواهد بود. نظم در اعمال و 

 .آرامش در زندگی منجر شود

ای دارد. در بسیاری از روایات، به اهمیت نظم در ریزی در احادیث اسلامی جایگاه ویژههمچنین نظم و برنامه

 :زندگی فردی و اجتماعی اشاره شده است. به عنوان مثال

 :فرمودند (دق)علیه السلامامام صا

 (34۸، ص۶۹،ج 13۶۹تدبیر و برنامه ریزی در زندگی از دین است.)مجلسی، 

البلاغه نهج 4۹نامه خود به فرزندانشان و همه مسلمانان در نامه در وصیت (همچنین، امیرالمومنین)علیه السلام

کنند : شما و همه فرزندان و کسانم و هر که را نوشته ام به او رسد، به تقواى خدا و نظم داشتن در توصیه می

 .کارتان سفارش مى کنم

ی بلکه در زندگی روزمره نیز بسیار مهم ریزی نه تنها در امور دیندهند که نظم و برنامهاین احادیث نشان می

 .است

تواند به طور قابل توجهی به ایجاد آرامش در خانواده کمک کند. وقتی هر یک از اعضای خانواده وظایف نظم می

د. یابها و اختلافات کاهش میها عمل کنند، بسیاری از تنشهای خود را به خوبی بشناسند و به آنو مسئولیت

 .ریزی مناسب، توزیع وظایف، و ایجاد قوانین و مرزهای مشخص باشدند شامل برنامهتوااین نظم می

 :نظم در خانواده فواید زیادی دارد، از جمله

ایجاد احساس امنیت: وقتی همه چیز در جای خود باشد و هر کس وظایف خود را بداند، اعضای خانواده  -

 .کننداحساس امنیت بیشتری می

های شوند و از بروز تنشها: با داشتن نظم، مشکلات و تعارضات به راحتی حل میشها و چالکاهش تنش -

 .شودغیرضروری جلوگیری می

 .پذیری و احترام به قوانین را بیاموزندکند تا مسئولیتتربیت مناسب فرزندان: نظم به کودکان کمک می -

ته تری داشهم همکاری کنند و روابط قویشود که اعضای خانواده بهتر با افزایش همبستگی: نظم باعث می -

 (باشند.)سایت کلینیک ذهن نو، زوج و خانواده، خانواده

کند بنابراین، نظم در خانواده به طور مستقیم و غیرمستقیم به ایجاد امنیت روانی در اعضای خانواده کمک می

 .شودو باعث کاهش استرس، اضطراب و مشکلات روانی می

کافی نیست و علاوه بر نظم ، عشق و محبت و همدلی و صبر و حوصله نیز برای داشتن  البته نظم به تنهایی

 خانواده ای آرام و موفق لازم است



. 

 قناعت(ب

 

، یا (، ج یک ،واژه قنع13۹۳قناعت در لغت، به معنای راضی بودن به آنچه قسمت و روزی انسان است)معلوف، 

و قناعت در اصطلاح،  (، واژه قنع۱۱2ص  2، ج  13۸۳طریحی ،بسنده کردن به اندک از آنچه مورد نیاز است)

عبارت از این است که انسان بیش از هرچیز به خداوند متعال متکی بوده و به هر چه در اختیار دارد خشنود و 

گاه چشم داشتی به دیگران نداشته و از نداشتن امور سازگار باشد و با عزت نفس و آبرومندی به سربرده و هیچ

.به عبارت دیگر، قناعت (1۱1ص  2، ج 13۶۹اشد) رحیمی اصفهانی، زده نبمادی و کمبودها اندوهگین و حسرت

رضایت به کم و حسن تدبیر معاش است بدون دوست داشتن زیاده از حد زندگانی و اعتدال. این مفهوم همچنین 

 .باشدکاری نیز مینیازی، حرص و طمع نداشتن و ضد اسرافبه معانی صرفه جویی، روحیه بی

اسلام، قناعت تایید و تاکید شده است و در زندگی انسان تاثیرات و برکات زیادی دارد.  در آموزه های وحیانی 

 :برخی از این آموزه ها عبارتند از

فرمودند: کسی که در دنیا زاهد باشد گرفتاری ها برایش آسان  (پیامبر خدا )صلی الله علیه و آله-

  (۰2۶،ج یک ، ص 13۹۶شود.)کریمی،

این  ، فرمودند: مقصود از"فلنحیینه حیاه طیبه"در پاسخ به پرسشی درباره آیه  (لسلامامیرالمومنین )علیه ا-

 (۶۰۰، ص22۸البلاغه ، حکمت آیه قناعت است.)نهج

 (1۶۹۶۳ ، ح ۹، ج  13۸۱ایشان همچنین اظهار داشتند: عزت و سربلندی نتیجه قناعت است.) ری شهری ، -

هر که به معاش اندک خدا راضی گردد، خدا هم به عمل اندک او  فرمایند:نیز می (امام صادق )علیه السلام-

 (3، ح13۹، ص 2، ج  13۸1راضی شود.) کلینی ، 

زهد و قناعت، از موضوعاتی است که در فرهنگ دینی، از ارزش های متعالی انسان شمرده شده و در زندگی 

، پیشوایان دین، در زهد و قناعت، اهتمامی فردی و اجتماعی و مادی و معنوی انسان تاثیر بسزایی دارد. از این رو

 :ویژه داشته و همواره افراد زاهد و اهل قناعت را می ستودند. به عنوان مثال

در یکی از جنگ ها، غنیمتی به دست آورد و گردنبندی برای همسرش  (روزی امیرالمومنین علی )علیه السلام

 .تحویل او داد و حضرت آن را به گردن آویختخریداری کرد و به عنوان هدیه  (فاطمه )علیها السلام

به منزل ایشان آمد و گردنبند را در گردن دخترش دید. فرمود:  (روز بعد، پیامبر )صلی الله علیه و آله و سلم

 .دخترم! مردم و دنیا، تو را نفریبند، تو دختر رسول خدایی، مبادا به تجملات دنیا و زر و زیور آن دل خوش کنی



خود  ی نجاتد کسی را که صبر و شکیبایی را وسیهاند:خدا رحمت کنفرموده (است. و امیرالمومنین)علیه السلام

دهد صبر و تحمل دربرابر دشواری ها، نه تنها به این جمله نشان می (31۳، ص۶۶، ج13۸۶قرار دهد!)مجلسی ،

تواند به آنها کمک کند تا به رستگاری و نجات کند تا چالش هارا پشت سر بگذارند، بلکه میها کمک میانسان

 .دست یابند

ان و علمای دین از قدیم الایام تاکید بسیاری بر اهمیت و ارزش صبر داشته اند و در آثار و نظریات خود بزرگ

 به این موضوع اشاره کرده اند

 :برخی از نقل قول های بزگان در این باره عبارتند از

 .شیخ صدوق: صبر، زیوری است که خداوند به انسانان عطا کرده است

 ه از آن بهشت به دست می آیدمولوی: صبر، راهی است ک

 مولانا: صبر، میوه ای است که درختش در دل انسان می روید

 علامه طباطبایی: صبر نیازی است که برای رسیدن به هدف باید داشت

همچنین مفهوم صبر به عنوان تحمل و توانایی مقاومت در برابر مشکلات و آزمایش ها، در فرهنگ غربی نیز 

 .ه استمورد توجه قرار گرفت

  :برخی از نمونه های معروف از مفهوم صبر در ادبیات غربی عبارتد از

 (2۳21 بیل گیتس: صبر عنصر اصلی موفقیت است.)نسیم،

 (2۳21رالف والدو امرسون: صبر و تحمل همه چیز را تسخیر می کند.)نسیم،

بر داشته باشد. افرادی که ص تواند تاثیر بسیار مثبتی بر آرامش خانوادهصبر یکی از صفات مهمی است که می

خ توانند با حوصله بیشتری به رفتارهای دیگران پاسداشته باشند توانایی بیشتری در مدیریت احساسات دارند و می

تواند به ایجاد آرامش، صلح و دهند همچنین افراد صبور درک بهتری از نقاط ضعف و قوت دیگران دارند و این می

 .کمک کنداحترام بین اعضای خانواده 

توان گفت که صبر یکی از عوامل مهم ایجاد و حفظ آرامش خانواده است و افرادی که این صفت بنابراین، می

 .توانند به تقویت ارتباطات خانوادگی و بهبود کیفیت زندگی خانواده کمک کنندرا دارند، می

 

 

 شکر(ر

 .ل کتمان نیست شکر استیکی از فضائل اخلاقی که نقش  آن در امنیت روانی خانواده قاب 



و در (432، ص 4، ج 13۹۱شکر در لغت به معنای شناخت احسان و نیکوکاری و انتشار آن است)ابن منظور، 

، 13۹۰های خدا و اظهار قلبی و زبانی و عملی آنهاست)اصفهانی ، یادآوری و شناخت نعمتاصطلاح، به معنای به

شود که معادل دقیقی انگاشته می« شکر»معادل « سگزاریسپا»در زبان فارسی، غالبا کلمه (2۶۱ج یک ،ص 

 .نیست

اند. شکر لغوی اعم از شکر عُرفی است، برخی نویسندگان، در کنار شکر لغوی، از شکر عرفی هم سخن گفته

 های الهیگیرد، اما شکر عرفی فقط به معنای تشکر از نعمتچرا که هم شکر و سپاس خدا و هم غیر او را دربرمی

-133 ،ج یک ،ص13۶۹یعنی، بین این دو نوع شکر نسبت عموم و خصوص مطلق برقرار است.)جرجانی، است. 

134) 

لِیَبْلُوَنیِ »یا  (1۱2سوره بقره آیه «)فاَذْکرُوُنِی أذَکُْرکْمُْ وَاشْکُرُوا لِی ولَاَ تَکْفرُوُنِ»در آیاتی از قرآن، از جمله ●

، شکر در برابر کفر آمده است؛ زیرا از معانی کفر، پوشانیدن است و گویی کافر (4۳ سوره نمل آیه«)أَمْ أَکْفرُُ  أَأشَْکُرُ

کند. معنای دارد و به آنها اعتراف میکشد و مومن با شکر خود، از آنها پرده بر میهای الهی پرده میبر نعمت

 و نیز یادآوری نعمت و اظهاراعتراف به نعمت نیز در کلمه شکر نهفته است و شکر، همراه با نوعی تعظیم، اعتراف 

امام  (34۰، ج یک، ص13۶4آن است و ضد آن کفر به معنای نسیان و پوشاندن نعمت است.) فراهیدی و دیگران، 

را از لشگریان عقل و ضد آن « شکر»در حدیث مشهوری که لشگریان عقل و جهل را شمارش کرده  (صادق)ع

 (21، ص1، ج13۸3)کلینی، «. الشُّکْرُ وَ ضدِهَُّ الْکُفْرَانَ .»را از لشگریان جهل برشمرده است« کُفران»یعنی 

 .شکر گذاری و شاکر بودن بر امنیت روانی خانواده تاثیر بسزایی دارد

های مثبت زندگی تمرکز کنید و احساسات مثبت را بیش از احساسات کند بر روی جنبهشکرگزاری کمک می

کند می برد و کمکبخشد، آستانه تحمل شما را بالا میزندگی معنا می علاوه این رفتار بهمنفی تقویت نمایید. به

تر باشید. در افرادی که عقاید مذهبی دارند شکرگزاری به تقویت ایمان و اعتقاد کمک با دیگران بخشنده

ز ا گیرد. تشکر کردنای را در بر میشود بلکه ابعاد گستردهکند.شکرگزاری به ارتباط با خالق محدود نمیمی

ای از شکرگزاری است. شما با نشان دادن قدردانی و سپاس نسبت ها بودن نیز زیرمجموعهاطرافیان و قدردان آن

بخشید. خداوند شکر کنید و به رابطه نیز قدرت میها ایجاد میبه دیگران، احساسات مثبتی را در خود و آن

 مقبولیتِّ  شرط. شود شکرگزاری و قدردانی نعمت های­ واسطه از اینکه بر مادام فرماید،­نمی قبول را ای­بنده

 بالاترین و هستند والدین نعمت واسطۀ بالاترین. است نعمت های­واسطه  از شکر الهی، درگاه در شکر

 با رابطه در و خانواده در گزاری،­شکر بخشِ ترین مهم آن، ادامۀ در و باشد­می والدین از تشکر گزاری،­سپاس

تشکّر از  که شده استفاده خانواده امور و روانشناسی کارشناسان و اساتید از. باشد­می مطرح فرزندان و همسر

همسر در برابر زحمات او، در تحکیم بنیان خانواده و ایجاد صلح و صفا و مهر و محبّت، نقش آفرین و کارساز 



 ذال داریم، ایشان با ما که دارند را رفتاری همان ما با مردم اینکه به توجه با همچنین. کند­می معجزه و باشد­می

از همسرش تشکّر نماید و مهمتر از همۀ اینها اینکه فرزندان با  متقابلاً  هم او که شود­می موجب همسر از تشکّر

 داده جامعه تحویل سالم خانوادۀ یک و یابند­می رشد و شوند­این صفت انسانی و روش اولیای الهی آشنا می

 خیر اعمال برابر در هم آنان که شود­می موجب خیرشان اعمال برابر در فرزندان زا تشکّر همچنین. شود­می

 را ضلهفا مدینۀ چراکه گردد،­ران، قدردان و شاکر باشند و به این ترتیب مقدّمات ایجاد مدینۀ فاضله مهیاّ میدیگ

 .سازند­می فاضل های­انسان

 

 فداکاری (ز

 .میباشدروانی خانواده تاثیرگذار است فداکارییکی از مهمترین فضایل اخلاقی که در امنیت 

فداکاری در لغت به معنی برگزیدن، عطا کردن، سود دیگران را بر منفعت خویش مقدم داشتن و منفعت غیر  

باشد. در معنی اصطلاحی نیز بدان معنی است، که آدمی از روی قصد و نیت را بر مصلحت خود مقدم شمردن، می

 .ترجیح دهد و ایشان را بر خویشتن برگزیند خیر، دیگران را بر خود

،ج  13۹4میفرمایند:الایثار اعلی الامکارم؛ایثار عالی ترین خصلت اخلاقی است.)محدث و دیگران ، (امام علی)ع

 (۸۹۶،ح242یک ،ص

ن امادر فداکار الگوی بسیار خوبی برای فرزندانشوفداکاری در امنیت روانی خانواده بسیار تاثیر گذار است.پدر

میشوند و همین امر باعث میشود که فرزندان در سختی ها،صبرشان افزون گردد و زندگی را باطعم واقعی خودش 

 .که بسیار شیرین است احساس کنند

انسان هایی در طول تاریخ بوده اند و هستند که با فداکاری هم به خانواده امنیت روانی بخشیده اند و هم به 

 .جامعه

 .همه ما انسان ها الگویی بسیار عالی هستندبرای  (حضرت زهرا)س

ایشان در زندگی خود بارها از مال و موقعیت خود برای رفع فقر و گرفتاری دیگران استفاده کردند. ایشان با 

توانیم از خود بگذریم و به دیگران احسان کنیم، همیشه به فقرا و این رفتارهای خود، نشان دادند که چگونه می

کردند و هر چه کردند،  هرگز از کمبودهای خود شکایت نمیگذاشتند و از آنها حمایت میمیمساکین احترام 

 .کردندداشتند با دیگران تقسیم می

کردند و وقتی از دلیل این های قدر، حضرت زهرا سلام الله علیها ابتدا برای مؤمنان و مسلمانان دعا میدر شب

 «خانه اول همسایه، بعد»کار پرسیده شد، گفتند: 



آری فداکاری باعث امنیت روانی درخانواده میشود و فواید بسیاری هم دارد که نتیجه اش تربیت فرزندانی که 

  .به مقامی بسیار بالا رسیده اند

و کلام آخر برای رسیدن به امنیت روانی خانواده لازم است که با توجه به آموزه های دینی همواره کوشید و 

ود را به فضایل اخلاقی آذین بندی کنند تا در راستای رسیدن به هدف خلقت یعنی کمال تک تک افراد خانواده خ

 .و سعادت و هم چنین برای رفع نیاز های روحی و روانی دنیوی از آنان بهرمند شوند

 

 نتیجه گیری

سب و امنیت روانی جزء مهم ترین مسائل خانواده ها است و برای رسیدن به این کمال بایستی از ابزار منا

درست بهره برد و دین مبین اسلام با آموزه های ناب خود راهگشای انسان ها در این مسیر است که یکی از این 

ابزار فضایل اخلاقی می باشد و الگوی عملی که قرآن و روایات به ما معرفی می کنند پیامبر عظیم شأن اسلام 

هارت علیهم السلام هستند که با الگو برداری و حضرت محمد صلی الله علیه و آله وسلم و اهل بیت عصمت و ط

عمل کردن به دستورات دینی در باب فضایل اخلاقی می توان گام موثری در ایجاد امنیت روانی خانواده از جمله 

 .صبر ، قناعت ، شکر و... برداشت
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