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 بسم الله الرحمن الرحیم

 هخانواد یروان تیدر امن یاخلاق لینقش فضا
 

 الهام قاسمیپوری،سیده صفورا خشجان، لیلا اورجی، 

 مرضیه خراسانی، سمیه سلمانی کردآبادی 

 

 چکیده

ست یکانون ، خانواده کنار در یزندگ ش و فراز با همراه که ا ست؛ یادیز یهابین سلام زندگی بدون ا دین ا

سند می ضطراب و دغدغه را ناپ ضایتی و عدم آرامش میامنیت روانی توأم با ا پندارد. فقدان شمارد و همراه با نار

امنیت روانی در خانواده یقینا نقش زیانباری از جمله بی قراری، تشووویش دايمی و ناسووازگاری هایی را به دنبا  

 لیافض به التزام خانواده، یفضا  در شتریبی در مسیر امنیت روانی و آرامش خواهد داشت. برای قرارگرفتن زندگ

س نقش یاخلاق  حاضر پژوهش هدف که منجر به ثبات و تحکیم بنیان خانواده می شود. دارد و ضروری مهم اریب

در ه ک دارند پر رنگی و سازنده نقش خانواده افراد یروان تیامن بهبود در که است یاخلاق لیفضا نیترمهم یمعرف

شیوه جمع آوری اطلاعات کتابخانه شته با  ص روش با ایی واین نو ضا نیترمهم به یلیتحل _یفیتو  از یخلاقا لیف

ست جمله صداقت،یقناعت،دو ضع، ،احترام متقابل، ده در خانوا صبر ،نرم خویی ،،گذشتحیا ،، تغافلییخو نرم توا

  که ددار خانواده یروان تیامن تیتقو و بهبود در یموثر نقش لیفضا آن به یبندیپا و توجه که است شده اشاره

شکلات کاهش به منجر   فراهم خانواده افراد یروانو امنیت  آرامش یبرا را نهیزم و شود یم یزندگ در یروان م

 .کندیم
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 مقدمه

غیره بوده که هرکدام از روانی و اخلاقی و ،امنیت دارای ابعاد زیادی مانند فردی، سووویاسوووی، ملی، اجتماعی 

 به روانیخصوص، در بعد در همه ابعاد، به انساناهمیت خاصی برخوردار است و یکی از نیازهای اصلی است که  

اطمینان، آرامش و اعتماد به خود، دیگران و امنیت روانی عبارت اسووت از نوعی احسووا   ؛دارد اسوواسووی  آن نیاز

ساسی ترین موضوعات  محیط پیرامون است که از رابطه مثبت بین افراد حاصل می شود ؛ امنیت روانی یکی از ا

متاسفانه باتوجه به اینکه امروزه  زندگی انسان ها است که وجودش در زندگی، شادابی و آرامش را به دنبا  دارد،

امش در زندگی ها کمرنگ شووده اسووت و خانواده ها با تقلیدپذیری از فرهنگ غرب ووشووم و امنیت روانی و آر

سیاری از مشکلات روبه هم شتن امنیت روانی و آرامش با ب وشمی ها، از فضایل اخلاقی دور شدند و به دلیل ندا

 ت.رو می شوند، به دلیل اهمیت مسئله امنیت روانی و آرامش، به این موضوع پرداخته شده اس

داشتن امنیت روانی و آرامش از ضروریات زندگی یک خانواده مسلمان است و ضرورتش بدین خاطر است که  

دین مبین اسلام، دین آرامش و راحتی است. زیرا که زندگی بدون امنیت روانی، آرامش و تؤام با اضطراب همیشه 

های روحی و ی وشووند و دوار بیماریبا دغدغه همراه اسووت و ونین افرادی طعم شوویرین آرامش را در خود نم

به وجود التزام به فضووایل اخلاقی تواند بدون نمیدر خانواده و امنیت روانی  آرامش احسووا    شوووند، روانی می

 موجب تزلز نابسووامانی های اخلاقی در خانواده می شووود و آشووفتگی فکری منجر به زیرا ، و  پایدار بماند بیاید

یکی از « فکری و روحی و آرامش روانی امنیت»همین دلیل، از منظر متون اسووولامی،  بنیان خانواده می شوووود؛

سلامت ترین و گواراترین نعمتبزرگ ستی و  ست که با نعمت تندر  کند و تمام مردمبرابری میآدمی های الهی ا

تر کسووی قدر این نعمت بزرگ را مفهوم اسووت؛ با وجود این، کمبه آن نیاز دارند و بدون آن، شووادی در زندگی بی

عایت با ر اسووت و افراد خانوادهر دتزلز  تشووویش و گیرانه برای مقابله با ابزار درونی و پیش روانیداند. امنیت می

ضایل اخلاقی شتر خودف صون احسا  می، بی شادکامی و   که این امر می تواند کنندشان را م سیدن به  سبب ر

کارهای آن از منظر منابع اسوولامی مورد بحو و ؛ بنابراین، لازم اسووت که راه تعاد  بیشووتری در زندگی ها شووود

 انوادهخ یروان تیدر امن یاخلاق لینقش فضاکه این مقاله درصدد پاسخ به این سوا  است  که گیرد قراربررسی 

 ویست؟
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 روانیامنیت  و اخلاق شناسی. مفهومالف

 اخلاق .1

معنای به« خُوی»و « خُلق»اسووت. « خُوی»کلمه عربی اسووت که مرادف فارسووی آن « خُلق»جمع « اخلاق»

های نفسووانی و روحی آدمی اسووت. وه خوب باشوود یا بد. خرلچق بر وهره  اهری، خُلق و خُو بر صووفات و ویژگی

سانی گفته میصفات  ست: و ویژگی نف سلام آمده ا ستایش پیامبر گرامی ا عرلی واِنَّک لر»شود. در قرآن کریم، در 

رو، به کسووی که صووفات و از همین« های بزرگ اسووت.(، ]رفتار[ تو ]اسووتوار[ بر خصوولت4خُلُق عرظیم )قلم، آیه 

های ناپسووند دارد، بداخلاق و بدخُو یخو و به کسووی که صووفات و ویژگاخلاق و نیکهای نیک دارد، خوشویژگی

سیم میگفته می ضیلت یا خُوهای نیک و رذیلت؛ یعنی خُوهای بد تق سته ف ر شود. بشود. خُلق و خُوی به دو د

شناخت صحیح از ملکات خوب نفس و فضایل اخلاقی از رذایل »شده است: همین اسا  علم اخلاق ونین تعریف

صاف به ا صد عبودیت یا حریت.و ملکات بد و تلاش در ات شیرازی، « و  و اجتناب از اخیر به ق ، ص 8731)مکارم 

۳۲7.) 

 

 روانی. امنیت 2

سی به معنای ایمن  ست و در زبان فار ضطراب ا ضاد تر  و ا واژه امنیت از نظر لغوی مترادف با آرامش و مت

امنیت حاصل مصدر برگرفته از ( .7۳ص،فرهنگ نامه فارسی، معین  .)شدن، در امان بودن و بی بیمی آمده است

ست )ابن منظور،  ضد تر  و به گفته برخی نقیض آن ا ست. امن  صل امن   ، واژه امن(.8484واژه )امن( عربی ا ا

طمانینه و آرامش نفس و از میان رفتن تر  و خوف اسووت که امنیت به معنی نداشووتن بیم و هرا  و داشووتن 

امنیت مفهوم گسترده ای دارد که یکی از زیرشاخه های .(09ص، مفردات  ، .)راغب اصفهانیاطمینان خاطر است

آن امنیت روانی است که به معنای احسا  اطمینان، آرامش و اعتماد به خود، دیگران و محیط است که از رابطه 

،  8ص ، مقاله امنیت روانی در ایران  ،)محمدی به نقل از جعفری هزارانی .مثبت بین فرد و جامعه ناشی می شود

 (.849۲پایگاه سیویلیکا

 

 اهمیت امنیت روانی در خانواده ها ازنظراسلام -ب

سلام تامین امنیت روانی همراه با آرامش زوجین در تمام ابعاد  شکیل خانواده ازنظرا سی ترین اهداف ت سا از ا

سروحی و روانی   ستند ا شریعی  خداوند م شد واین پیوند که به اراده تکوینی و ت سعادو جسمی آنها می با ت ت 

ست:  آرامش افرین و شاره کرده ا ست  که قران کریم  به ان ا شما از  "زا ست که برای  شانه های او این ا و از ن
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شدید و رحمت قرار  سرانتان علاقه  شما و هم سرانی آفرید که در کنار انها ارمش یابید و میان  جنس خودتان هم

 (۲8)سوره روم:آیه "داد.

سکونت و آرامش مح سوزی و محبتی که پیوسته در قالب واژه ها همیاری ها و انجام در ایه بالا  بت قلبی و دل

ست شده ا شانه ای الهی مطرح  شود به منزله ن شوهر در قبا  یکدیگر ابرازمی  سوند .و ایف زن و  زن در  ،)علا

 .(80۲-807ص ،اسلام

است و خداوند زن و مرد را در تفسیر آیه مورد نظر به نکاتی اشاره شده است از جمله اینکه آفرینش هدفدار 

ازیک جنس قرار داد تا به آرامش جسوومی و روانی برسووند و هرکسووی با هر عملی این آرامش و مودت و رحمت 

خانواده را خدشه دار کند از مدار الهی خارج می شود ورا که مودت و رحمت عامل بقا و تداوم آرامش در زندگی 

 .(810ص  ،0ج ،تفسیرنور ،)قرايتی .مشترک است

شود که مرد و زن را به امنیت روانی همراه  شباع می  سلام با ازدواج میل عاطفی و جسمانی ا بنابراین از نگاه ا

و برای رسیدن به آرامش بیشتر بایداز الگوهای اسلامی از  (814ص ،زن در اسلام ،)علاسوندبا آرامش می رساند 

که در سخت ترین شرایط آرامش خانواده را حفظ می جمله زندگی حضرت زهرا )سلام الله علیها(  در  بگیریم 

کردند. زیرا که زن در خانواده مهم ترین نقش را در امنیت روانی و آرامش دارد که با آرامش خود ، آن را به همه 

 اعضای خانواده انتقا  می دهد و این ونین به هدف اصلی خانواده که از نظر اسلام آرامش است دست می یابند.

 

 هخانواد یروان تیدر امن ی تاثیرگذاراخلاق لیفضا-ج

 قناعت.1

ست قناعت م رگذاریخانواده تاث یروان تیدر امن یاخلاق لیضااز مهمتربن ف یکی شد یا ضا قناعت،.با به  تیر

 یو اعتدا . قناعت از ماده قنع و به معنا یاز حد زندگان ادهیمعاش است بدون دوست داشتن ز ریکم و حسن تدب

سراف ضد ا شرع یکاراکتفا کردن به اندک و  صطلاح  ست. در ا صفتیا ست که با تکرار و تمر ی:  سان نیا  در ان

 یخواهادهیکم و نگه داشووتن نفس از ز زیبه و دنشوو یو راضوو یکه باعو خشوونود دیآیدر م یابصووورت ملکه

 گذار باشد؟ ریخانواده تاث یروان تیکه قناعت در امن شود یباعو م یزیو وه.شودیم

 :میپرداز یقناعت م دیسوا  به فوا نیپاسخ به ا در

 یعزت و سربلند -ا
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شخص همه سان ها خواهان  سربلند ت،یان ستند. فرد یعزت و  ست،  یکه دارا یه مناعت طبع و عزت نفس ا

سربلند و باهمت جلوه م زینزد همگان عز س یکند، ول یو  شت دارد، خود را  گرانیکه به د یک شم دا طمع و و

  .نگرند یساخته و مردم با وشم حقارت به او م ریو اس لیذل

 :دیگو یم یسعد

 توانگر کند مرد را قناعت

 جهانگرد را صیکن حر خبر

 ینفس، بر اندک یکن ا قناعت

 یکی ینیب ش،یسلطان و درو که

 یشدن زآب جو یخواه رابیس وو

 یاز بهر برف آبرو یزیر ورا

 یواقع یازین یب -۲

ست که همه از آن نفرت دارند، ونان که غن یزیو اجیو احت فقر ست.  یازین یبودن و ب یا مورد علاقه همه ا

دانند، لذا تا آن جا که  یتجملات م هیو ته یثروت، امور ماد یرا در جمع آور یازین یاز مردم وون ب یاریبسووو

بهره مند باشد، به خاطر حفظ  شتریامور ب نیدازه انسان از اهر ان یکنند، ول یآنها تلاش م لیتوان دارند، در تحص

گردد، قناعت به  یانسوووان م یازین یکه موجب ب یزیخواهدبود و تنها و ادتریز اجاتشیاحت رهیو اداره آنها، دا

 .سازد یاو را برطرف م یضرور اجاتیانسان فراهم شده و احت یاست که برا یامور

 :دیفرما یالسلام م هیعل یعل امام

 .(87، ح 7۳0)غررالحکم، ص  « است. یازین یقناعت ب وهیم ؛یالقرناعرةِ الغِن ثرمرررةُ»

 خاطر و آرامش روان شیآسا.7

خود را با به دسووت آوردن ما  و کسووب مقام و تجملات  یو راحت شیکنند که آسووا یم یمردم سووع شووتریب

دانند؛ در  یفراهم سووازند و هرگاه موفق نشوودند آنها را به دسووت آورند، نگران شووده و خود را بدبخت م یزندگ

سا ادیکه امور  یصورت سان نم یو راحت شیشده نه تنها موجب آ س یشتر موجب ناراحتیگردد، بلکه ب یان لب و 

 یماد یبه امور یتوجه یاست، قناعت وب یجسم و روح انسان یو راحت شیباشد. آن وه موجب آسا یم شیآسا

 :دیفرما یالسلام م هیاست. امام صادق عل ایدن

ومِ اسووترراحر مِنر الهرم  ور الکربِ ور التَّعربِ ؛ هرکس به مقدار مرن» او اسووت قناعت کند از  یکه روز یقرنرعر باِلمرقسووُ

 .(740، ص 81) بحارالانوار، ج  « شود. یغصه و رنج راحت م ،یشانیپر

 :دیفرما یالسلام م هیعل یعل امام
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شونت عامل بروز  ن،یبنابرا   شم و خ شد ایخ سمان یروان یهایماریاز ب یاپاره دیت ست و عفو و مدارا  یو ج ا

 .شده است زیاسلام تجو یاست که از سو ییدارو

 در سطح خانواده؛ شیآرامش و آسا _۲  

 یدر زندگ شیاز آرامش و آسووا یدر خانواده غالباً عفو و اغماض و تحمّل و سووعه صوودر، تنها راه برخوردار   

ست. امام عل سلام فرمودند:  هیعل یا  نهج ،یدشت« ) بود. ینه هرگز خرسند نخواهرنج و آزار را تحمّل کن، وگر»ال

 (۲87، حکمت 743، ص8703البلاغه،

 ؛یرزق و روز شیبرکت و افزا _7  

 ی. رسو  گرامباشدیم یروز شیو برکت و افزا ریگذشت و بخشش موجب خ نیايمه معصوم شیطبق فرما    

محروم  ریرفق محروم باشوود، از خ لتیو برکت اسووت و هر کس از فضوو یادیهمانا در رفق، ز: »ندیفرمایاسوولام م

 (880، ص ۲ج  ،یالکاف ،ینی)کل« ماند.

 نیوالد یهمسو تیفرزندان، ترب تیدر ترب ریتاث_4  

تند، هس نیکه به گوهر گذشت و بخشش مز ینیاست. والد تیآن در مقوله ترب ریاز آثار گذشت و مدارا، تأث   

ضا ایفرزندان  یدر برابر خطاها سرزنش و تنب یخانواده بجا یاع شونت و  سل به خ فل و از تغا ،یو بدن یزبان هیتو

ت بهره و رفاق قیآگاه از تشو نیوالد نی. ارندیگیفرزندان از استر  و اضطراب فاصله م برند؛یبهره م یوشم پوش

 .ردیو گارد نگ ردیرا هم با رغبت بپذ ینیو د یمسايل اعتقاد یفرزندان حت شودیجسته که باعو م

 ییکاملاً محدود و استثنا یرفتار، تنها در موارد رییتغ یمحرّک آزاردهنده برا کیبه عنوان  هیاز تنب استفاده   

 .دیکه از راه محبّت و رحمت نتوان به آن رس رودیبه کار م

سلامهی)عل یعل امام سب  ستهیشا یآن کس را که مدارا: »دیفرمایباره م نی( در اال صلاح نکند، مجازات منا ا

 ( ۳8، ص77غرر الحکم، مجله معرفت، ش ،یآمد« ) راه آورد. را به یو

فوق  دارد. طبق موارد ییبسزا ریخانواده تاث یاست که بر آرامش روان یاخلاق لیاز فضا یکیگذشت  نیبنابرا   

سلامت روان شش باعو  شت و بخ ضا و برکت رزق و نیفرزندان و رفاقت ب حیصح تیخانواده و ترب یالذکر گذ  اع

 .شودیدر خانواده م شیو آرامش و آسا یروز

 

 یینرم خو.9

ضا یکی «ییخونرم» ست که بر آرامش روان یاخلاق لیاز ف سزا ریخانواده تاث یا و  اتیدر آ ییخونرم. دارد ییب

معنا شده است. )ابن فار ، معجم « ضدّ خشونت»در لغت  «نیل»شده است.  ادیاز آن  «نیل»غالباً با واژه  اتیروا

 لیبا فضوووا دیبا یبر خانواده حاکم باشووود، زندگ یآرامش روان نکهیا یبرا نیهمچن( ۲۲۳، ص۳اللغه، ج سییمقا
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از  یکیرفتار کنند.  گریکدیهمراه باشد و اعضا با محبت، سعه صدر، تغافل ، گذشت، احترام متقابل و... با  یاخلاق

ضا نیمهمتر سن خلق  لیف شدیم «ییخونرم»حُ ست به حداخلاق یاز فاکتورها یکیکه  ییخونرم.با  یخوش ه

ست که حت تیحايز اهم س توانیم یه سند نیکه ا یک س دهیصفت پ  نیرا ندارد، از ازدواج با او ممانعت کرد. ح

کرده اسووت اما  یاز دخترم خواسووتگار شوواوندانیاز خو یکیبه امام رضووا)ع( نوشووتم، : »دگوی­یم یبشووار واسووط

 (۳4، ص84ج عه،یوسايل الش« ) "بداخلاق است دختر به او نده. اگر"بداخلاق است امام)ع( فرمود: 

ند: باره فرمود نیالسلام در ا هیعل ی. امام علستیهست ن ازین تیکه قاطع یضعف در زمان یبه معنا ییخونرم

 (8۲8، ص03،یری)تحر« بدون خشونت باش. ،یبدون ضعف باش، قاطع و جد یول ،یخونرم»

 هیخانواده در سوووا انی. اسوووتحکام بنباشووودیخانواده م میو تحک یعناصووور آرامش روان نیتراز مهم ییخونرم

 طی. عدم تعامل افراد در محسازدیسالم و شاداب فراهم م یهارشد نسل تیترب یمناسب برا یبستر «ییخونرم»

سازگار سبب نا ر صفت د نیا ریتاث دیرو پرداختن به فوا نی. از اشودیم یروان یتنش و ناامن جادیو ا یخانواده، 

خانواده شده و باعو  یاعضا نیانس و الفت ب یموجب برقرار ییخونرم    .است یروابط خانواده سالم ضرور جادیا

 ی)آمد.« شودیموجب انس و محبت اشخاص م ،ییخونرم» السلام نقل شده است: هیعل نیرالمومنی. از امشودیم

مت و عزت نفس ( 799غرالحکم، ص  فی، تصووون موجب  نیکند همچن دایپ شیخانواده افزا یاعضوووا نیبکرا

 هر که رایخو باش؛ زنرم»السلام فرمودند:  هیعل ی. امام علشودیجامعه م یاعضا در سطح خانواده و حت تیمحبوب

 (870، ص همان« )را به دنبا  دارد. شانشیخو باشد، استمرار محبت خانواده و خونرم

دارد، و  ییبسوووزا ریخانواده تاث یاسوووت که بر آرامش روان یاخلاق لیاز فضوووا یکی «ییخونرم» نیبنابرا     

سند نیکه متخلّق به ا یاخانواده شد؛ در آرامش روان دهیاخلاق پ ضا یبا سر برده و اع آن با احترام و محبت  یبه 

 .هستند گریروز افزون کمک و همراه همد یهاتیو موفق یتعال یمتقابل و کرامت نفس به سو

 

 برص.11

 نیترو مهم نتریعام خانواده بر عهده دارد صبر است. یروان تیدر  امن یک نقش مهم یاز فضايل اخلاق یکی  

آن و مضطرب نگشتن، مقاومت در  نانیبازدارنده صبر است. صبر عبارت است از ثبات نفس و اطم یصفت انسان

س و حب ،یدار شتنیخو معنای به عرب لغت در صبرنگردد.    شانیکه خاطر انسان پر یاو مصايب به گونه ایبلا

 یفراوان یدهایو امامان با تاک امبرانیو گفتار همه پ آسمانی کتب تمام در قرار دادن است. تیدر تنگنا و محدود

اند و ضد مشکلات دانسته یدیکل یایمیاعظم و ک ریکه آن را اکس یبه صبر و استقامت سفارش شده است به طور

 یاوصبر مس لظفر؛: الصبر ادیفرمایالسلام م هیعل یامام عل دانندیم رانگریو یهایات و بدبختآن را موجب انحراف

 (.۲11جامع السعادات، ص ،یمحمدمهد ،ی)نراق.یروزیاست با پ
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 ،یدآم ،یمیبهشت است)تم یهااز گنج یو آله نقل شده است که صبر گنج هیالله عل یاکرم صل امبریاز پ 

 نینشدل ن،یریش یزندگ توانیخانواده باصبر م در خانواده موثر است. یروان تامنی بر صبر(.۲۳محمد، غررالحکم، ص

از  سازد،یم رومندیرا ن یو اراده انسان شودیم ینشاط روح رهیوآرامش داشت که باعو حفظ ذخ یو توام باگرم

دانسووت کووه موجووب  یموویخودتنظ یاز روشهووا یکووی توووانیصبوور واستقامت را م ،یروانشووناخت وودگاهید

افووکار و حووالات  وولی)از قب یدرونوو ی. کووه انسووان را در مقابوول محرک هوواگوورددیم یآدموو ناعتوودا  روا

هووا(  ی)ماننوود مواجه بووا حوووادث ناگوووار، ناکام یطوویمح یمحرکهووا ووایماننوود غضووب و خشووم( و 

 دارد. یمتعوواد  نووگاه موو

انسووان صبووور  گووردد،یهووا و رنج هووا م یکووردن موجووب آرام مانوودن افووراد در مواجه  بووا ناکام صبوور

مناسوب او آمواده گوردد،  وومیتصم یبوورا یطوویمح طیتووا شوورا مانوودیبوودون شووتاب و عجلووه منتظوور م

مرتکووب  دهینسوونج یدارد و هوم در عمول اقدامو یروانوو صبووور اسووت کووه هووم آرامووش یلذا انسووان

 .شووودینم

رزندان با ف نیوالد یو حت نیزوج نیب یگرم خانواده متشنج خواهد شدو اختلاف جزي یصبر و گذشت فضا بدون

انواده گرم خ یفضا یجزي یهاخطرناک باشد ورا که با اختلاف اریبس تواندیم یو فداکار ثاریبدون داشتن صبر، ا

در  شهیر یو مفاسد اخلاق یاجتماع یهابیاز آس یاریلذا بس شود؛یخشونت مبد  م یو حت ینشاطیب یبه سو

 ها دارد.در خانواده یاحترامیو ب یصبریب

 

 

 نتیجه گیری

  ،د تاکید قرار گرفته  استدین مبین اسلام مور های مهمی است که دربه عنوان یکی از مؤلفهفضایل اخلاقی 

 هوقتی ک معنوی انسووان تاثیر به سووزایی دارد که به همین دلیل -اجتماعی و مادی -در زندگی فردیاین مقوله 

 .را به دنبا  دارد آرامش و  امنیت روانیفضایل اخلاقی  باشد   اسا  خانواده بر محور

ضایل اخلاقی ملتزم بودن به ، امنیت روانی خداوند برای دستیابی بهتر به  سفارش می کند که با کمکف  از را 

ها افراد می ندگی آرامی را برای خودآن ند ز له  توان به مواردی از آن از جم له  قا که در این م ند  عت،بسووواز نا   ق

ست ضع،نرمیدو صداقت،توا صبر،نرم خویی گذشت ، حیا،تغافل   ،احترام متقابل یی،خو ، شده  در خانواده ، شاره   ا

ست  ضیح از هر کدام از این مواردکه ا ست که افراد خانواده برای اینکه به امنیت  ، ضمن تو صله این ا نتیجه حا
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سند ضایل اخلاقی تاثیرگذار در امنیت روانی در خانواده پایبند  ، روانی و آرامش در زندگی بر باید خود را به این ف

 زندگی کنند. بتوانند کنند تا بدون دغدغه

 

 

 فهرست منابع

 

 *قرآن کریم  

واپ  ،یاللغه، قم، مکتب الاعلام الاسوولام سییق، معجم مقا 8494ابن فار ، احمد بن فار ،  .8

 .او 

صن8718 ،یمیمحمد تمعبدالواحدبن ،یآمد .۲ صطف فی، ت شهد، الجواد  ،یتیدرا یغررالحکم، م م

 .آفتاب، واپ او  حیضر

و  نی، فرورد77مجله معرفت، ش ،یشوووناسوووو روان یفقه ،ییعبدلواحد، غررالحکم، روا ،یآمد .7

 .8730 بهشتیارد

 قم، نشر هاجر، واپ پنجم ،ی، اخلاق اجتماع8703محمد باقر،  ،یریتحر .4

 ق.8489،قمودررالحکم ، محمد، غررالحکم ،یآمد ،یمیتم .۳

واپ  ت،یقم، آ  الب عه،یق، وسايل الش 8484 ن،یحس رزای، م یمحمد بن حسن، نور ،یحر عامل .8

 او 

 محمد، قم،  بوستان کتاب، واپ دوم ،یالبلاغه، دشت، نهج8703 ،یرض دیس .3

 .  قم ، جامعه مدرسین، الخصا ،  محمدبن علی،صدوق .1

 ه ش.8708، قم: انتشارات هاجر، واپ وهارم ،زن در اسلامعلاسوند، فریبا،  .0

 8718، تابستان 78بناب، باقر، اضطراب...، حوزه و دانشگاه، سا  هشتم، ش یغبار .89

سیرنور ،محسن ،يتیقرا .88 سهایی از قران،بی وا،  ،تف شارات مرکز فرهنگی در ه  8713تهران:  انت

 ش

 زاده، صادق، تهران، قايم آ  محمد، واپ دوم نیحس ،ی، الکاف871۳ عقوب،یمحمد بن  ،ینیکل .8۲

 ق.8497 ، موسسه الوفا، 897محمد باقر، بحارالانوار، ج  ، مجلسی .87

 ق.8۲90،بیروتجامع السعادات، ،یمحمدمهد ،ینراق .84



 

19 
 

 قم . ، تیآ  الب موسسه ،84، مستدرک الوسايل، ج  میرزا حسین نورى ، حاج .8۳

 


