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 چکیده 

  ن ییدر تع  یی نقش بسزا  ،یاجتماع  یهاها و ارزش نگرش   یر یگاز عوامل مؤثر در شکل  ی کیبه عنوان    ی رسانه مل

ا  گاهیجا اکرده است  فای مردان در خانواده  برنامه رسانه   نی.  و  ارائه مطالب  با  نگرش   یهاها  قادرند  و  گوناگون،  ها 

مقاله    نیا.  بگذارند   ریتأث   یاجتماع  یو رفتارها  های ریگمی بر تصم  جهیقرار دهند و در نت  ر یافراد را تحت تأث  یرفتارها

  گاهیبر جا  یرسانه مل  یمثبت و منف  راتیتأث  لیبه تحلتحلیلی  -با کاربست اطلاعات کتابخانه ای وروش توصیفی  

مثبت و    ی لگوهاا  جیبا ترو   تواند ی سو، رسانه م  ک یاز    دارد که  مطلب  پرداخته واشاره به این    مردان در خانواده 

  ی تیمسئولانه و حما  یهانقش  رش یها را به پذ مردان کمک کرده و آن   تیموقع  تی به تقو  ، یخانوادگ   یهاارزش 

به کاهش اعتماد    ،یسنت  یهاو نقش   یمنف  یهاشه یکل  ش یها ممکن است با نمارسانه  گر،ید  یکند. از سو  قیتشو

متعادل و مثبت در   یمحتوا د یتول تیمقاله بر اهم نیا  ت،یامردان در خانواده منجر شوند. در نه گاهیبه نفس و جا

ها در خانواده   ی و همکار  ی همبستگ   ت یکرده و به تقو  ی ریمردان جلوگ  گاهیجا  فیتا از تضع   دارد   د یها تأکرسانه

   رساند. یاری

 

 ،تضعیف،تحکیم : رسانه، نقش مرد  کلید واژگان 
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 مقدمه (1

 

  ، یعوامل مختلف اجتماع  ریجامعه، همواره تحت تأث   نیادیاز ارکان بن  یکی، به عنوان    مردان در خانواده   گاهیجا

  ی   دهندهقدرتمند شکل  یاز ابزارها  یکیبه عنوان    ی، رسانه مل   امروز  یای. در دن  قرار دارد   یو اقتصاد   یفرهنگ 

ها ، رسانه   سو  کی. از    کند ی م  فایا  گاهین جایا  نییو تب  ف یدر تعر  ی د یکل  ی نقش  ،  یو فرهنگ اجتماع  یافکار عموم

  ت یو تقو  یخانوادگروابط درون   م یبه تحک  ،   یخانوادگ  یهای و همکار  یمثبت مردانگ   یالگوها  جیبا ترو  توانند ی م

  تواند ی نادرست م  ا ی  یمنف  یهاام یانتشار پ  گر،ید  یاز سود ؛  کمک کنن  ی و مال  یعاطف  ان ینقش مردان به عنوان حام

دنبال  مقاله به    ن ی. ا  تصورات نادرست درباره نقش مردان در خانواده منجر شود  جادیو ا  گاهیجا  ن یا  ف یبه تضع

  پاسخگویی به این سوالات است:

 از مردان ارائه دهد؟  یمثبت و منف یالگوها تواند ی چگونه م ی رسانه مل

 ست؟ یچ یخانوادگ یو رفتارها یاجتماع یهاالگوها بر نگرش  نیا ر یتأث

 مثبت مردان در خانواده استفاده کرد؟  یهانقش  ت یتقو یها برااز رسانه  توان ی چگونه م
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 مفهوم شناسی  (2

 رسانه (1-2

  شود که شامل روزنامه، کتاب  ی مخاطبان گفته م  ایفرستندگان به مخاطب  ا یها از فرستنده  ام یانتقال پ لیه وساب

  ل یوسا  نیا  ی ها  یژگی. و  است  نترنتیارتباطات و اطلاعات و ا  نینو  یها   ی، تکنولوژ  ماهواره   ،   ونیزیتلو  ،  و ی، راد

 (6: 1384)دادگران،.  امیپ  ریو تکث  ادی، سرعت عمل ز ناآشنا رانیگ ام ی: پ عبارتند از

روزنامه، مجله    و، یراد  ون،یز یکرده است؛ چون رسانه مانند گذشته فقط به تلو  دایپ  یگسترده ا  ف یمروزه رسانه، تعرا

شده اند و    ل یتبد   ی فرد   یبه سبب فراوان بودنشان به رسانه ها   ی گروه  ی . امروزه رسانه هاستیو کتاب منحصر ن

 درآمده اند.  یفرهنگ  م یبه صورت جبهه عظ

 انواده خ(2-2

کانونی است شکل گرفته بر پایه ی پیمان مقدس ازدواج که با حضور فرزندان،روابط اعضای خانواده،گسترده  انواده  خ

مرکز هر گونه ثروت مادی و  ،    درمجموع خانواده  .   شودتر و تاثیر گذاری مثبت یا منفی آنها بر یکدیگر بیشتر می 

برای پرورش شخصیت   کانونی  و    مختلف   های  بینی   جهان  و  کارکرد  لحاظ  از  خانواده   برای   انسانهاستمعنوی 

  در  خانواده  و   خانواده  توصیفی  فرهنگ.تبریزی،مصطفی)است  شده  ارائه   متفکران   و   اندیشمندان  سوی   از   گوناگونی   ،تعاریف 

، ص  4ق، ج  141۰  ،یدیفراه  ) انس و الفت  ،اختصاص ،  ازدواج    یبه معنا  ؛»اهل« معادل خانواده،    نیدر زبان د  (.مانی

  «انس به همراه احساس تعلق و اختصاص   جادی ا  »اشاره به شاخصه خانواده در  (۲۹، ص    11ق، ج  1414؛ ابن منظور،  8۹

 . شودی شمول آن متفاوت م ره یاست که دا

 رد م(3-2

)عمید ، حسن ، قرار میگیرد.  مقابل زن   ،از انسان نه ینر ( انسان نر، جنسmartا. )م( په ) - مرد عمید ی نامه  رلغت د

  شود، ابعاد مختلفی را شامل می   عنوان یک موضوع گسترده و مهم نقش مرد در اسلام به  (138۹فرهنگ فارسی عمید ،

 د .انه وضوح بیان شده بویژه در قرآن و سنت پیامبر اسلام )ص(، به  ها در متون اسلامی. این نقش 

 انواع نقشهای مردان ( 3

مردان به    دهند   ی خانواده، عملکرد خود را انجام م  یآنها اعضا  قیرفتار هستند که از طر   ی تکرار  ی الگوهاقش ها  ن

اعضا نقش   یعنوان  خانواده،  و  ا  ی مختلف  یهاجامعه  ا  کنند ی م  فایرا  از  کدام  هر  ارزش نقش   نیکه  و  ها،  ها 

   تواند بر عهده بگیرد عبارتند از :نقش هایی که مرد در خانواده می خاص خود را دارند. یهات یمسئول
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 ی ترویج فرهنگ خانواده و همبستگ(3-2-2-7

اهمم بر  م  ی کار گروه  تیسابقه »کودک شو« معمولاً  تعامل  تأک   ی اعضا  ان یو  اکند ی م  د یخانواده  بر    د یتأک  نی. 

خانواده    ی اعضا  انیدر م  یهمبستگ   جاد یفعال خانواده و ا یعنوان اعضانقش مردان به   تیبه تقو   تواند ی م  یهمکار

کند. ا  حضورکمک  در  نما  نیپدران  و  زمآن   یهایی توانا  شیبرنامه  در  م  یهانه یها  شکستن    تواند ی مختلف  به 

مردان در خانواده    یمنف  یهاشه یکل ا  یار یدرباره نقش  م   نیرساند.  به    شودیموضوع موجب  زنان  و  که مردان 

 .شند یند یمتقابل ب یهااز خانواده و مشارکت  ید یجد  یالگوها

 

 خانواده  یمثبت و شاداب برا یفضا جادیا(4-2-2-7

  ی تر ک یها، فرزندان را به تعامل و ارتباط نزدخانواده   ی کننده براشاداب و سرگرم   یی فضا  جادیبا ا  مسابقه 

  ی عاطف   ی و بهبود فضا  یروابط خانوادگ  تیبه تقو  تواند ی تعامل مثبت م  نی. اکند ی م  قیبا پدرانشان تشو

 .د یخانواده کمک نما

خانواده را    یحس وحدت و همبستگ   تواند ی ها ممشترک با بچه   یهات یها و فعالنوع برنامه   ن یمردان در ا  حضور

 شود.  یاز نقش مردان در ساختار خانواده منته یبه درک بهتر  تواند ی احساس م ن یکند. ا ت یتقو
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  نتیجه گیری  (8

 

مهمی در تضعیف یا  ها و رفتارهای اجتماعی، نقش  دهی به نگرش رسانه ملی به عنوان یک نهاد تأثیرگذار در شکل

توانند با ارائه الگوهای مثبت از مردانگی و ترویج  ها میکند. از یک سو، رسانه تحکیم نقش مردان در خانواده ایفا می 

محور، به تقویت نقش مردان به عنوان سرپرست و حامی خانواده کمک کنند. از سوی دیگر، اگر  های خانواده ارزش 

ها و ایجاد بحران  توانند به تضعیف این نقش ای از مردان بپردازند، می ها به ترویج تصورات منفی یا کلیشه رسانه

 .هویت در میان مردان منجر شوند 

تواند تأثیرات عمیقی بر ساختار خانواده و روابط بین اعضای  ای و نحوه ارائه آن می بنابراین، انتخاب محتوای رسانه 

آن داشته باشد. برای دستیابی به نتایج مثبت، ضروری است که رسانه ملی به سمت ترویج محتوای آموزشی و  

 های اجتماعی بپردازد های خانوادگی حرکت کند و به ارتقای آگاهی سازنده در زمینه نقش 
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 پیشنهادات برای بهبود نقش رسانه ها در تقویت جایگاه مردان (9

ابزارهاسانهر به عنوان  بس  ید یکل  ی ها  نقش  انتقال فرهنگ و اطلاعات،  ها و  نگرش   یریگدر شکل   یمهم  اریدر 

مردان در    گاهیجا  یها در ارتقانقش آن   تیها بر جامعه، تقورسانه   قیعم  ریدارند. با توجه به تأث  یاجتماع  یرفتارها

سالم و پربار    یطی مح  جادیمشارکت فعال مردان در ا   شی فزاها و اخانواده   یزندگ  تیف یبه بهبود ک   تواند ی خانواده م 

 :پرداخت مینقش خواه نیبهبود ا  یبرا  شنهادیچند پ یکمک کند. در ادامه، به بررس 

 مثبت و متنوع از مردان  یالگوها ج یترو (1-9

  ی سنت  یهابا نقش   ی افراد  ا یخانواده    ی مال  کنندگان نیعنوان تنها تأم مردان به   دنیکش  ر یاز به تصو  د یها باسانهر

دلسوز    ی پسران  ی پدر، همسر و حت  توانند ی بپردازند که همزمان م  ی چندبعد   یهاتیشخص  شیکنند و به نما  زیپره

 مردان کمک کند. انیدر م   یعاطف یو همبستگ  تیحس مسئول  ت یبه تقو تواند یم  کرد یدر رو  رییتغ نیباشند. ا

  کنند ی کمک م   ی ریادگیبه فرزندان در    کنند،ی که احساسات خود را ابراز م  ی با نشان دادن مردان  توانند ی م  هارسانه

  ش ینوع نما  ن یکنند. ا  یرا معرف  ی و مثبت  د یجد   یخانه مشارکت دارند، الگوها  یو انجام کارها  ی در آشپز  ی حت  ای

 رساند.  ی اریمردان  یو عاطف یسجن  یهامثبت نسبت به نقش   یهانگرش  ج یبه ترو تواند ی م

 ی و عاطف   یارتباط یهاآموزش مهارت(2-9

و    یارتباط  یهامهارت  تیبرگزار کنند تا به مردان در تقو  نیآنلا  یهاو کارگاه   یآموزش   یهادوره   توانند یها مسانهر

با همسر و فرزندان خود    ی که ارتباط بهتر   دهد ی ها به مردان امکان مبهبود مهارت  ن یکمک کنند. ا  شانیعاطف

 ها پاسخ دهند.آن  ی ازهایبرقرار کرده و به ن

مردان    ، ی بهبود روابط خانوادگ  نه یدر زم   ی تخصص  ینارهایوب  ی و برگزار  ی با انتشار مقالات آموزش   ن، یبر ا  علاوه 

به    توانند ی م  نارهای مقالات و وب  ن ی. ارند یبگ   اد یروابط خود را    یسازنه یبه  ی لازم برا  یو ابزارها   هاک یتکن  توانند ی م

 و حل تعارض بپردازند. مؤثر ارتباط  یاسترس، برقرار  تیریمانند مد  یموضوعات

 مردان  یهات یموفق یگذارنشانه (3-9

  توانند یها مداستان  نیمثبت مردان در خانواده توجه کنند. ا  اتیو تجرب  تیموفق  یهابه انتشار داستان  د یها باسانهر

خود موفق عمل کنند و در    یهادر نقش   توانند ی باشند و به مردان نشان دهند که م  کنندهق یبخش و تشوالهام

 .زند برقرار سا شانیهادر خانواده   یداریحال روابط پا نیع
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ا  علاوه  ترو  یهاو نقش   هات یکه موفق  یاجتماع  یهانی کمپ  یاندازراه   ن،یبر  را  دهد،    جیمؤثر مردان در خانواده 

از    ریو تقد   ییشامل شناسا  توانند ی م  هان یکمپ  نیمثبت از مردان کمک کند. ا  یری تصو  ی ریگبه شکل   تواند ی م

 .کنند ی خود عمل م ی خانوادگ یهادر نقش  ی باشند که به خوب ی مردان

 ی تیجنس یهاشهیمبارزه با کل(4-9

  یهانگرش   ها،شه یکل  ن یا  ی نقد و بررس   ق یمقابله کنند و از طر  ی تیجنس  یهاشه یطور مداوم با کلبه   د یها باسانهر

وجود دارد    یسنت  یهانقش  یفا یا  یکه بر مردان برا   یبه کاهش فشار  تواند ی اقدام م  نی. اند ینما  یرا معرف  ینینو

ها و مشاغل مختلف بپردازند.  و متنوع از مردان و نقش  ی قعوا ی ریبه ارائه تصاو د یها بارسانه   ن،یکمک کند. همچن

 مدرن منجر شود.  یهامردان در خانواده  ی برا رتریپذ رش یپذ  ییفضا  جادی به ا تواند ی تنوع م  نیا

 و شراکت  یهمکار یهابر ارزش  دیتأک(5-9

  ار یکه به عنوان همکار و هم  یزنان  شیزنان و مردان بپردازند. با نما  ان یم  ی فرهنگ همکار  جیبه ترو   د یها باسانهر

  ن،یکنند. همچن   تیو مشارکت را تقو  یحس همبستگ   توانند ی م   کنند،ی م  یبا مردان همکار  ی در امور خانوادگ

فرزندان شرکت کنند.    تی و ترب   یخانگ   ی در کارها  عالبه طور ف   توانند ی نشان دهند که مردان م   توانند ی ها مرسانه

نو از نقش مردان در خانواده    یر یمردان عمل کرده و تصو  گرید  ی مثبت برا  ییبه عنوان الگو  تواند ی م   شینوع نما  نیا

ت  یبه تقو  توانند ی م  شنهاداتیپ  ن یا  ،یاجتماع  یها و رفتارهاها بر نگرش رسانه   قیعم  ر یارائه دهد. با توجه به تأث

 ها،ت یموفق  ییشناسا  ،یارتباط  یهامثبت، آموزش مهارت  ی الگوها  جیمردان در خانواده کمک کنند. ترو  گاهیجا

با کل تأک  یتیجنس  یهاشه یمبارزه  به بهبود    توانند ی هستند که م   ی از جمله عناصر  ،یهمکار  یهابر ارزش   د یو 

تر و  سالم   یهاخانواده   جادیبه ا   تواند ی م   رات ییتغ  ن یا  ت،یرسانند. در نها  ی اریمردان    یو اجتماع  ی روابط خانوادگ

 منجر شود.  یپربارتر
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