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 خانواده  در ادب کردن  نهادینه راهکارهای

 نرجس برهمن

 1طیبه رحمتی 

 چکیده

والدین و مربیان     مهمای است که سرمایه ارزشمند رفتار و گفتار انسان و رسالتِصفت فضیله  ،ادب

 و نیازمند ارتباط با اجتماع است،  یابد است. از آنجا که انسان در ابتدا در نهاد خانواده پرورش می

گذار است. در زندگی فردی و اجتماعی او تأثیر  ،آموزدهای تربیتی که از خانواده میاصول و روش 

که هر    ال و جوابؤس   درخواست،   نگاه،  معاشرت،   راه رفتن،   سخن گفتن،  ۀ نحواصول تربیتی مانند  

این پژوهش که به  شود.  سبب تغییر و تحول سرنوشت او میآموزد،  خانواده می  ازابتدا    در  فردی 

بررسی راهکارهای درصدد  نوشته شده است    « بیینیت  - « و به صورت »توصیفی ایکتابخانه»روش  

ادب در خانواده می نگارنده    باشد.نهادینه کردن  این منظور  و غیرکلامی  به  راهکارهای کلامی 

به کار بردن الفاظ زیبا در کلام، لحن  را مورد بررسی قرار داده است.    این فضیلت نهادینه کردن  

سخن گفتن، روش امر و نهی به موقع و آموزش ادب اجازه، از جمله راهکارهای کلامی است.  

تأسی به سیرۀ معصومین، نحوۀ عملکرد والدین و بروز رفتارهای مؤدبانه از آنان و معاشرت کردن  

 توانند مورد توجه قرار دهند.با افراد مؤدب نیز راهکارهای غیرکلامی است که والدین می

 کلیدواژه: ادب، خانواده، راهکار کلامی، راهکار غیرکلامی. 
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 مقدمه 

و با آداب و اصول اخلاقی    کردهکانونی است که انسان در آن رشد و نمو پیدا   اولین ، نهاد خانواده

اسلام، دینی جامع  دین  . از آنجا که  کند آینه در جامعه بازتاب می   همانند و    شودآشنا می  و تربیتی

  تمام سر و سامان دادن به  از آنهدف است و  و دربردارندۀ اصول اخلاقی و رفتاری در تمام ابعاد 

است زندگى  می  ،جهات  یاری  این هدف  به  در رسیدن  را  انسان  که  قواعدی  قلم    کند،تمام  از 

برای    و نحوۀ برخورد مؤدبانه با دیگر افراد است.  از جملۀ این اصول آداب معاشرت  است.  نینداخته

است؛    شدهراهکارهای گفتاری و رفتاری فراوانی بیان  دستیابی به این هدف در آیات و روایات،  

انسان می فردی  تعالی  تنها سبب رشد و  نه  زندگی  راهکارهایی که  تأثیر مثبتی در  بلکه  شود، 

ساختن زندگی اسلامی  ای نوشته شده با هدف  این پژوهش که به روش کتابخانهاجتماعی او دارد.  

و پیاده کردن سبک زندگی اسلامی در پی بررسی این سؤال است: راهکارهای نهادینه کردن ادب  

 در خانواده چیست؟ 

ی است ت فضیل ،ادبرسیدن به کمال انسانیت، همواره مدنظر بشر بوده و هست. با توجه به اینکه 

، همواره این هنر زیبای اخلاقی  رساند که رفتار انسان را تحت تأثیر قرار داده و او را به کمال می 

مورد توجه بشریت از ابتدای خلقت بوده و با ظهور دین اسلام و اهمیت ویژۀ آیات و روایات به  

ها و مقالاتی به  آموزی و آثار آن کتابتری پیدا کرده است. در زمینۀ ادب آموزی، ظهور افضل ادب

رشتۀ تحریر درآمده است، ولی در زمینۀ راهکارهای نهادینه کردن آن در خانواده، اثر قابل توجهی  

ها بهره  شتار از آنکه در این نو  منابعیاست.    و از این جهت متمایز از کارهای دیگر  نوشته نشده

فرزند یک امانت است:   ،قانع  مهدی  از  قواعد یک زندگیکتاب       از این قرار است:  گرفته شده است

از    خانواده و تحول در تربیت  ،مند وظیفه رضا  نوشتۀ  ثر در تربیت فرزندان  ؤهای معوامل و روش 

، طباطبایینوشتۀ محمد حسین    ، آلهوعلیه اللهسنن النبی: آداب و سنن پیامبر صلی  ، فرهادیان  رضا

نوشتۀ جواد محدثی. علاوه بر این از تفاسیر    تربیت دینی فرزندان و نیز کتاب    اخلاق معاشرت

 متعددی از جمله المیزان، تفسیر نمونه نیز بهره گرفته شده است.

 

 

 



2 
 

شناسی »ادب« و »خانواده« که دورنمای کلی پژوهش  قبل از شروع بحث لازم است به مفهوم

 است مورد بررسی قرار گیرد. 

 ادب

معناى دعوت    معناى دعا )فراخواندن( بوده و ادَْب به   اَدَب« جمع آن آداب است. اصل این واژه به »

به   های عربی،نامه ادب در لغت   1. جمع کردن مردم بر سر سفره خود نیز از همین ریشه استو  

  مردم  راهنمای  را ادب منظور، ابن وشمرده شده است   شریف 3و عمل افراد 2اخلاق حسن معنای

 4.داند می  زشت کار  از هاآن  بازدارنده و  پسندیده، کار  سوی به

کرداری و بعضی ادب را در فارسی به فرهنگ ترجمه کرده  گفتاری و نیکبه تعبیر بعضی نیکادب  

 : و برخی گویند ‌‌5. باشد و با علم چندان فرقی ندارداند ادب یا فرهنگ به معنی دانش میو گفته

شود از انواع خطا و این معنی  ادب عبارت است از شناسایی چیزی که به توسط آن احتراز می

هاست و برخی گویند  عرفی منقول از ادب به معنی حذاقت و یا براعت و ذکاء قلب و امثال آن

 6. داردها نگاه می ای است که صاحبش را از ناشایستیادب ملکه

  طبع  مطابق  که  است  اىپسندیده  و  زیبا  هیئت   نویسند: ادب،مى  ادب»  تعریف  در  طباطبائى  علّامه

  طبق   بر   ، (دوستان  دیدار  مانند )  عقلى  چه   و ...(  و  دعا  مانند )   دینى   چه  مشروع،   عمل   هر   سلیقه   و

  زیبا   و   ظریف  وقتى   عمل.  عمل  ظرافت   از   است  عبارت  ادب   دیگر،   عبارت  به  شود؛   واقع   هیئت   آن

  یعنى  باشد؛  اختیارى  عمل  ،ثانیاً  و  باشد   نداشته  تحریمى  منع  و  بوده  مشروع   اولاً،  که  کند مى   جلوه

  مصداق  که   دهد  انجام   وجهى به   را   آن  خود   اختیار   به  شخص   و   درآورد   شکل   چند   در  را  آن   بتوان

  از  احتراز  و  آن  آخر   در  « الحمدلله»  و  غذا  اول  در  گفتن  « اللّه  بسم»  ادب  نظیر  شود؛   واقع  ادب

 7و...  شکم پرى  حال در  خوردن 

 
 . 74، ص1معجم مقاییس اللغۀ، جابن فارس،    -1
 . 5، ص2مجمع البحرین، جطریحی،    -2
 . 296، ص1، ججواهر القاموس حسینی زبیدی، تاج العروس من    -3
 .206، ص1، جابن منظور، لسان العرب   -4
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 خانواده 

 یکدیگر با فرزند  پذیرش  یا خونیهم زناشویی، پیوند  طریق از که است افرادی از متشکل خانواده

 مشترك فرهنگ هستند،  متقابل ارتباط در فرزند   و خواهر برادر، شوهر، پدر،  مادر، زن، عنوان به

  1کنند. می زندگی خاصی واحد  در و آورند می پدید 

 و اند خورده پیوند  هم به فرزندخواندگی یا ازدواج خون، طریق از که است افراد از گروهی خانواده

 روحی و جسمی پایدار و  عمیق پیوند  خانواده پس  2. است مثل تولید  ها آن اصلی اجتماعی کارکرد

. ندارد معنایی خانواده پیوند، این تحقق بدون یعنی است؛ واحد  فضای در زیستن برای نفر چند 

   3 .دارد بستگی آن اعضای پیوند  میزان به بنا این قوام

ترین نقش را در  یابد، مهمنهد و رشد میخانواده به عنوان اولین نهادی که فرزند در آن گام می

در  آموزش ادب از جمله نکاتی است که والدین باید  کند.  رشد تربیتی و اخلاقی فرزند ایفا می

ای بدهند. هر پدر و مادر فهمیده و عاقلی  اهمیت ویژهآن  تربیت فرزند مدنظر داشته باشند و به  

کار می به  فرزندشان  و موفقیت  ارتقا  را در جهت  تلاششان  و  تمام  که  گیرند  قواعدی  و  اصول 

فرمود: »حق    (السلام علیه)العابدین  زین آموزند. امامتواند در این راه او را یاری کند به او میمی

  4....« فرزندت به تو این است که بدانی...، موظفی فرزندت را با آداب و اخلاق پسندیده پرورش دهی

فرزند  نوشته است: »  (السلامعلیه) امام حسن در ضمن نامه خود به فرزندش   ( السلامعلیه) امام علی

ات سخت شود و  آموزی تو از فرصت استفاده کردم و قبل از آنکه دل کودکانه عزیز در راه ادب

های دیگری مشغول گردد به تربیت مبادرت نمودم و وظیفه پدری خود را انجام  عقل به اندیشه 

 5.« دادم

گیرد که در ادامه بیان  آموزی در خانواده به کمک دو راهکار گفتاری و رفتاری صورت میادب

 گردد. می

 
 148کلیدی، ص مفاهیم شناسی  جامعه قنادان،  -1 
 . 135ص خانواده، شناسی جامعه ساروخانی،   -2
 . 2اسلام، ص دیدگاه از خانواده بنیان تحکیم بهرامی و نمازی، عوامل  -3
 345ص،  2طبرسى، مکارم الأخلاق، مترجم: ابراهیم میر باقرى، ج  -4
   .31البلاغه، نامه  نهج  -5
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 خانواده راهکارهای کلامی نهادینه کردن ادب در 

راهکار کلامی یا گفتاری به معنای این است که انسان زبانش را از تندگویی، بدزبانی و سخنان  

خداوند  زهرآلود مانند دروغ، تهمت، غیبت و ... که اسلام آن را نهی کرده است پاك نگه دارد.  

خواهد که در سخن گفتن  ها میبارها در کتاب پیامبران پیشین و نیز آیات قرآن از انسانمتعال  

 کمال ادب را رعایت کنند و با دیگران به نرمی و زیبایی سخن بگویند.  

.  توانند رفتار و گفتار ناشایست فرزندشان را تغییر دهند والدین با ترفند گفتار و بدون خشونت می

و این زمانی عملی خواهد شد که والدین به همان اندازه که نسبت به کثیف شدن لباس یا نامرتب  

سخنان و  احترامی و  نزاکتی و بیبودن موهای سرشان و امثال آن حساس هستند، نسبت به بی

برایشان اهمیت  رفتار بی اندازه  آنان به همان  نیز حساسیت به خرج دهند و اصلاح  آنان  ادبانه 

های خاصی است که بارها و  برای اجرایی کردن این راهکار، توجه به نکات و ظرافت  داشته باشد.

 گردد. ها اشاره میبارها در آیات و روایات به آن اشاره شده است. در ذیل به برخی از آن

 درخواست مؤدبانه   -1

 ها از یکدیگرو درخواست مؤدبانه آن  سخن گفتن مؤدبانه والدین با یکدیگر و نیز والدین و فرزندان

از جمله راهکارهای نهادینه کردن فضیلت ادب در خانواده است. زمانی که پدر و مادر با فرزندان  

کنم«  خود با ادب سخن بگویند و درخواست خود را با الفاظ مؤدبانه مانند »لطفاً، خواهش می

رسند، بلکه فرزندان نیز به طور  تر به پاسخ مناسب درخواست خود میابراز کنند، نه تنها سریع 

 کنند.  ناخودآگاه این روش گفتاری را برای خود انتخاب می 

  آموزد. در می  همگان  به  را  ادب   نوع  ترینزیبا  و  ترینظریف  درخواست مؤدبانه،   درباره  کریم  قرآن

  پروردگارش   که  هنگامی (  آور   یاد   به )  را  ایّوب   »و  :است  آمده   چنین   السلام()علیه  حضرت ایوب  مورد 

 1!«مهربانانی  ترینمهربان  تو  و  آورده؛ روی من  به مشکلات  و بدحالی(: »داشت عرضه  و ) خواند  را

  پروردگار   با   گفتار   در   ادب   کمال  رعایت  با  السلام( )علیه  حضرت ایوب   دهد می  نشان   عبارت  این

گفته    آن از  قبل  بلکه ! نگفته است که به رحم کن درنگ بی اش حالیپریشان  اظهار از پس خویش

 
 .83انبیا:    -1



20 
 

  است،  مشغول  آنان  غیبت  و   دیگران  استهزاء  به  مدام.  کند   یاد  تکریم  و   عظمت  با  آنان  از  نیست

  و   مجالس  در  آنکه   دهد، می  پاسخ  ترزشت  دشنامی  با  را  دشنامشان  و   یاوه   با  را  دیگران   یاوه  آنکه

  حاضر  آنکه  کند،نمی  را  نوبت  و  سکوت  و  مقررات  و  نظم  و  دیگران  حق   رعایت  ها،صف  و  محافل

  و   کند می   پاره  گلو   زند،می   داد  بحث،   و  گفتگو   در   که   کسی  دهد،  گوش   دیگران   حرف  به  نیست

 .است  ادب فقدان از هایینشانه همه هااین... آنکه کند، نمی مراعات را  حق و  انصاف جانب

  دهن   کردن،  خلال  بودن،  لخت  یا  پوشیدن  لباس   آشامیدن،  خوردن،  در  آداب  مراعات  سو،  آن  از

  اگر .  هاستانسان  شخصیت   و   حقوق  به   اعتنایی بی  ادبی، بی.  است  ادب  نشان...  و  عطسه   سرفه،   دره، 

  بخورد،   غذا  ای کننده  مشمئز  طرز   به  یا  بیفکند،   صورت  و   سفره   به  دهان  آب   عطسه،  هنگام  کسی

 یا  بدهد،  دستی   یک   حتی   یا  کند   پرت  را  آن   ابزار،   و  وسیله  و   نامه  دستیِ  دو  تقدیم  جای   به  یا

  نگیرد،   ورود  اجازه  و  شود  اتاقتان  وارد  سرزده   خلوت،  هنگام  یا  کند،  صدا  و  سر  شما،  مطالعه  هنگام

دوستی  چنین شخصیت  1است.   اجتماعی  ادب  نکردن  مراعات  از   هایینمونه  هااین لیاقت  هایی 

پسند،  هایی خاص و اسلامها باید با حساسیتی در حد تعادل و با ضابطهکردن را ندارند و خانواده

دوستانی را برای فرزندان خود انتخاب کنند؛ دوستانی که هم خود پایبند به مراعات آداب اخلاقی  

 باشند و هم طرف مقابلشان را به امور پسندیده سوق دهند.   
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 گیری نتیجه

از  انسان زیبا  رفتارهای  و  عطوفت  و  مهر  از  برخورداری  و  اجتماعی  زندگی  نیازمندی  فطرتاً  ها 

نوع رفتار و برخورد انسان با دیگران در اجتماع سبب موفقیت و ترقی او در امور  دیگران هستند. 

و همه به دید احترام به او نظر    استباشد. فرد مؤدب همواره مورد توجه عام و خاص  روزمره می

ک‌‌کنند.می هاله  س ادب در هر  باشد،  پدید  و هر جا  بر گرد خود  را  مجذوبیت  و  از محبت  ای 

ترین وظیفه را در رشد تربیتی  خانواده به عنوان اولین کانون رشد انسان، مهماز این رو    .آوردمی

زند، بازتاب عملکرد  ها سر میو اخلاقی انسان دارد؛ زیرا رفتار و گفتارهایی که در جامعه از انسان

 ها دارد. و سهم عظیمی در محبوب یا منفور شدن آن  ها با یکدیگر استوالدین و نوع تعاملات آن

نگارنده با توجه به کاوش در آیات و روایات به این نتایج دست یافته که کلام و گفتار همسران در  

صورتی که متین و آرام و بدون خشونت باشد، سبب تأثیر مضاعف بر کردار و تجدید نظر در رفتار  

شود. الفاظ زیبا و لحن سخن گفتن و خواهش کردن، نه تنها  ناشایست طرف مقابل و فرزندان می

گردد بلکه فرزندان نیز به طور ناخودآگاه این روش گفتاری  ها می سبب رسیدن سریع به خواسته

توانند از روش امر و نهی به موقع و آموزش  کنند. علاوه بر آن والدین میرا برای خود انتخاب می

طریق   از  دارند.  برحذر  غیرادبی  و  ناشایست  رفتارهای  از  را  خانواده  اعضای  دیگر  اجازه،  ادب 

توان فرهنگ برخورد مؤدبانه و به دور از اخلاقیات ناپسند راهکارهای غیرکلامی یا رفتاری نیز می 

را در خانواده ترویج داد. از جمله راهکارهای آن، تأسی به سیرۀ معصومین و الگو قرار دادن آنان  

باشد. نحوۀ عملکرد والدین و بروز رفتارهای مؤدبانه  و بازگو کردن برای دیگر اعضای خانواده می

با افراد مؤدب نیز تأثیر مثبتی در نحوۀ عمکرد فرزندان و دیگر افراد   از آنان و معاشرت کردن 

 خانواده دارد.  
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