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 سوره نساء عوامل تحکیم خانواده درموضوع: 

 محبوبه سبیلی محقق: 

 1اسما سلطان 

 چکیده  

ی انسانی، دارای اهمیت ویژه  خانواده به عنوان هسته اولیه زندگی انسان و رکن اساسی جامعه 

و   روابط صحیح  آن، وجود  استواری  پویایی و  دارد. شرط  انسان    سالم ای در ساخت شخصیت 

و پایداری آن برنامه و آموزه   این پیوند آسمانی میان همسران است. دین مبین اسلام برای حفظ 

گونه روابط، نیازمند آشنایی هر  ها و عوامل متعددی را ارائه کرده است. تحصیل معرفت به این 

از   عنوان    همسران یک  به  کریم  قرآن  است.  خویش  حقوق  و  وظایف  و  با  ترین عالی بهترین 

با رجوع به رهنمودهای    راهنما، بهترین  جامعهراهنمای   در این مسیر است. در نوشتار حاضر، 

تحکیم روابط زن و شوهر در    عوامل،  به خصوص آیات سوره نساء  ی این کتاب عظیمحکیمانه

و بیان اهمیت و ضرورت بحث،  است  خانواده بررسی شده   عوامل  و ضمن معناشناسی خانواده 

 تحکیم خانواده در سوره نساء تحلیل گردیده است.

 همسرانعوامل تحکیم، ، خانواده، سوره نساء کلید واژه ها: 

 مقدمه 

دین مبین اسلام به عنوان یک مکتب انسان ساز، بیشترین اهمیت را به تکریم و حفظ 

بنیان خانواده دارد. و نهاد کوچک را کانون تربیت و مودت می داند. سعادت و شقاوت انسان ها  

تحکیم خانواده، ریشه در اهمیت  عوامل  اهمیت پرداختن به موضوع  را منوط به این بنا می داند.  

خانواده،   مقدس  نهاد  دارد.  خانواده  انهاد  بشری  ارکاز  اجتماع  بنیادین  شـرط  استن  اولین   .

جـامعه پـویا  داشـتن  و  سـالم  هدفمند   ای  همهو  اسـت.  خانـواده  پـایداری  و  سـلامت  ی    ، 

  . بدون خانواده می آید های سالم پدید    ی خانواده  بشر در سایه   فرهنگیدستاوردهای علمی و  
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های فردی و اجتماعی نیز    ی تلاش   شود، بلکه همه  نابود می   جامعه، نه تنها هویت انسانی  سالم

 خواهد ماند. و بی اثر نافرجام 

استحکام   زناشوییتداوم و  پایداری خانواده    پیوند  به  پیوند سالم و صحیح که  و داشتن 

ی زندگی و عالیترین    قرآن کریم، به عنوان برترین نسخهمنتهی می شود نیاز به آموزش دارد.  

و   تنظیم  به  را  آیات  از  عظیمی  بخش  طیبه،  حیات  به  دستیابی  برای  بشر   استحکامراهنمای 

الهی آیات  این  به  رجوع  است.  داده  اختصاص  همسران  وظایف  و  حقوق  خانواده،  به    روابط 

نساء سوره  آیات  میخصوص  عالیترین    ،  به  دستیابی  جهت  را  انسان  تحکیم    عواملتواند  در 

 .کند   رهنمونخانواده 

کند که زن و شوهر، در تحکیم و پایداری این   میاقتضا    خانواده  هدف اصلی از تشکیل

  اقدام بنا، نهایت سعی خود را بکنند و با همان انگیزه که بر تشکیل آن اقدام کردند، بر دوام آن  

اخلاقی   تأکیدات  شود.  حفظ  پایان  تا  مقدس  نهاد  این  پویایی  و  وحدت  تا  برای  قرآنورزند   ،

تشکیل، تحکیم و تعالی خانواده، بیش از جوانب دیگر حیات بشری است؛ بلکه در یک نگاه کلی،  

موضوع   رو  این  از  است.  خانواده  از  صیانت  بر  ناظر  نوعی  به  اسلام  دستورات  و  احکام  تمامی 

خانواده، به طور کلی در سه محور تشکیل، تحکیم و تعالی خانواده قابل بحث و بررسی است.  

مورد بررسی قرار    سوره نساءدر خانواده را در آیات    همسراننوشتار حاضر، عوامل تحکیم روابط  

 .  داده است

 معناشناسی خانواده  

تاکنون تعاریف گوناگونی برای خانواده ارائه شده است که عموماً بر اساس دو نکته بیان 

گردیده؛ یکی ساختارهای موجود خانواده که تاریخ از آن یاد کرده است و دیگری انتظاراتی که  

  .از کارکرد خانواده بوده و هست

»خانواده متشکل از افرادی است که از طریق پیوند زناشویی، همخونی یا پذیرش فرزند با 

یکدیگر به عنوان زن، مادر، پدر، شوهر، برادر، خواهر و فرزند در ارتباط متقابل هستند؛ فرهنگ  

 1ند و در واحد خاص زندگی میکنند.« مشترک پدید میآور
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»خانواده همچون گروهی از افراد است که روابط آنان با یکدیگر بر اساس همخونی شکل  

 1یکدیگر خویشاوند محسوب میشوند.«  میگیرد و نسبت به 

»خانواده گروهی از افراد است که از طریق خون، ازدواج یا فرزندخواندگی به هم پیوند 

 2تماعی اصلی آنها تولید مثل است.« اند و کارکرد اج خورده 

( نیز در آمار جمعیتی خود، خانواده را چنین تعریف میکند: 1994سازمان ملل متحد ) 

با هم زندگی میکنند؛ درآمد   نفرهای اطلاق میشود که  یا چند  یا خانوار به گروه دو  »خانواده 

مشترک برای غذا و دیگر ضروریات زندگی دارند و از طریق خون، فرزندخواندگی یا ازدواج، با  

م خانوارها، هم نسبت دارند. در یک خانواده ممکن است یک یا چند خانواده زندگی کنند، تما

 3هم خانواده نیستند.« 

ی دیگر   اولین مفهوم مشترکی که از مجموعه تعاریف ذکر شده و دهها تعریف ارائه شده

برای    استنباط می  نفر  و روحی چند  پایدار جسمی  پیوند عمیق و  این است که خانواده  شود، 

زیستن در فضای واحد است. یعنی بدون تحقق این پیوند، خانواده معنایی ندارد؛ قوام این بنا به  

میزان پیوند اعضای آن بستگی دارد. بنابراین، جهت تعالی کارایی خانواده، لازم است بر تحکیم  

مهمترین  جمله  از  خانواده  در  روابط  تحکیم  فلذا،  شود.  تأکید  خانواده  اعضای  روابط  و  پیوند 

 .مسائل در سلامت و رشد فرد، همچنین پویایی و توسعه همه جانبه در جامعه است

 تأثیر اخلاق در استحکام خانواده 

که خَلق شکل ظاهری اشیاء است. غرایز،  »خُلق عبارت از شکل درونی انسان است، چنان

شود و به اعمالی که از این  ملکات و صفات روحی و باطنی که در انسان است، اخلاق نامیده می 

نیز اخلاق می  ناشی گردد،  پیراستن   4گویند« خُلقیاّت  و  از »اصلاح  را عبارت  نیز اخلاق  غزّالی 

شود  یافته در نفس است که باعث می داند. وی معتقد است اخلاق، هیأتی رسوخ قوای نفس« می 

 
 همانجا   - 1
 135صشناسی خانواده،  ساروخانی، جامعه - 2
 19صنجاریان، »عوامل مؤثر در کارایی خانواده«،   - 3
 13ص ،های آغاز در اخلاق عملینقطهمهدوی کنی،   - 4
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افعال   صدور  زمینة  حالت،  این  نماید.  رفتار  اندیشه  و  تأمّل  بدون  و  آسانی  سهولت،  با  انسان 

 1پسندیده و نیکو و دوری از افعال زشت و ناپسند است«

ای کاملاً  شود که رابطة اخلاق و خانواده، رابطه های اخلاق، مشخّص می با رجوع به تعریف 

خانواده، هرگز قادر به کسب    ه یمستقیم و الزامی است؛ زیرا انسان جز در محیط امن و سازند 

باشد. بنابراین، انسان که جویای کمال و  آگاهی، کمال و رفع نواقص از نفس و رفتار خود نمی 

باشد. به  گریزان از ضعف و نقص است، طالب حضور در خانواده و تحکیم روابط اعضای آن می

های اخلاقی اعضای آن و پرهیز از  ها، حاصل پایبندیطور کلّی، استواری و محکم بودن خانواده 

 خلقی است. کج

 اهمیّت تحکیم خانواده

نهاد   نهاد خانواده دارد.  اهمیّت پرداختن به موضوع »تحکیم خانواده«، ریشه در اهمیّت 

فرهنگ محمل  و  بشری  اجتماع  بنیادین  رکن  خانواده،  که  مقدّس  آنجا  تا  است  گوناگون  های 

امّت  شقاوت  و  می سعادت  خانواده  ضلالت  و  رشادت  مرهون  داشـتن ها،  شـرط  اوّلین  باشد. 

همجـامعه اسـت.  خانـواده  پـایداری  و  سـلامت  پـویا،  و  سـالم  ی ای  و    ه  علمی  دستاوردهای 

ه  به عنوان برترین نسخ  قرآن کریمهای سالم و امن پدید آمده است.  هنری بشر در سایة خانواده 

ترین راهنمای بشر برای دستیابی به حیات طیّبه، بخشی عظیم از آیات را به  زندگی و عالی   ی

تنظیم و تعدیل روابط اعضای خانواده، حقوق و وظایف همسران و فرزندان اختصاص داده است.  

تواند انسان را برای دستیابی به بهترین راهکارها در تحکیم خانواده  رجوع به این آیات الهی می 

سُوَر   از  برخی  کند.  می   قرآنهدایت  بیان  را  خانواده  مسایل  خاص  صورت  مانند به  کنند؛ 

کند های نساء، انسان، تحریم، طلاق و ... . اهداف خانواده و اقتضای تأسیس آن ایجاب می سوره 

گذاران آن یعنی زن و شوهر، در تحکیم و پایداری این بنا، نهایت سعی خود را بکنند و  که پایه 

با همان انگیزه که بر تشکیل آن اقدام کردند، بر دوام آن اصرار ورزند تا وحدت و پویایی این  

 نهاد مقدّس تا پایان حفظ شود.

 
 36ص،  2ج ، غزّالی، کیمیای سعادت  - 1
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بنیادی  و  خانواده  افراد  سازندگی  و  تربیت  وظیفة  که  است  انسانی  جامعة  در  نهاد  ترین 

باایمان در آن  انسان افرادی  و  نتوانند خانواده را تحکیم بخشند  افراد  اگر  بر عهده دارد و  ها را 

آل برای نسل آینده بسازند و از فرهنگ ایمانی خود جا  ای ایدهتوانند جامعه پرورش دهند، نمی 

رسند. مقصود از تحکیم خانواده، فراگیری اصل اعتدال میان  مانده و به اهداف متعالی خود نمی 

همگان، حاکمیّت اخلاق و حفظ حقوق همة اعضاست. اگر هدف از برقراری زوجیّت و تشکیل  

ها در  ، »سکونت و آرامش اعضا« است، لازم است که همة رفتارها و تعاملقرآنخانواده، به تعبیر 

 1ای تحقّق این هدف باشد.راست

 اینک به مهمترین عوامل تحکیم خانواده در سوره نساء می پردازیم: 

 تقوا   -1

یکی از عوامل تحکیم خانواده تقوا و پرهیزگاری است در این زمینه در سوره نساء آمده  

مِنهُْمَ»  :  است وَبثََّ  زَوْجهَاَ  مِنهْاَ  وخََلَقَ  واَحِدَةٍ  نَّفْسٍ  مِّن  خَلَقَکمُ  الَّذِی  ربََّکُمُ  اتَّقُواْ  النَّاسُ  أَیُّهاَ  ا یاَ 

رَقِیباً: عَلَیْکُمْ  کَانَ  اللهَّ  إنَِّ  وَالأَرحَْامَ  بهِِ  تسَاَءلُونَ  الَّذِی  اللّهَ  وَاتَّقوُاْ  وَنسِاَء  کَثِیرًا  از    رِجاَلاً  اى مردم! 

)مخالفت( پروردگارتان بپرهیزید! همان کسى که همة شما را از یک انسان آفرید و همسر او را  

ر ساخت. نیز  )نیز( از جنس او خَلق کرد و از آن دو، مردان و زنان فراوانى )در روى زمین( منتش

از یکدیگر  و( هنگامى که چیزى  او معترف هستید  به عظمت  بپرهیزید که )همگى  از خدایى 

برید! )و نیز از قطع رابطه با( خویشاوندان خود پرهیز کنید؛ زیرا خداوند  خواهید، نام او را مى مى 

 2. « مراقب شماست

خود به هرج و مرج معتقد نیست، بلکه همواره    ه ی های جامع اسلام در هیچ یک از حوزه 

خواستار نظم و انضباط در همة ابعاد فردی یا همگانی است. در واقع، اسلام در تشکیلات خود از  

های قومی، اقلیمی و یا نژادی و امثال  گیرد که در آن محدودیّت رهنمودهای آسمانی مایه می

 آن وجود ندارد؛ زیرا این رهنمودها را باری تعالی وحی و الهام کرده است.

 شاوندان یبه خو ی کین -2
 

 48حسینی، »تحکیم خانواده در آموزه های قرآنی«، ص - 1
 1نساء،   - 2
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باید  تماشا می کند،  بیرون  را در  ناراحتی خود  برجسته ی  تمام خطوط  این که  با  مرد 

باشد. و دید   از نظر کار در نظر داشته  ناراحتی زن را در داخل خانه  تمام خطوط برجسته ی 

برای کار زن در خانه   باید  نتیجه مرد  در  باشد  او داشتته  به همسر و کارهای  منصفانه نسبت 

 1احترام قایل شود. 

 اعتدال و دوری از افراط و تفریط  -13

و نه    2اسلام، دین اعتدال است؛ نه افراط: »ألَاَّ تَطْغوَْا؛ )در سنجش و میزان( تجاوز نکنید« 

نگذارید«. ترازو کم  در  و  تخُْسِرُوا؛  لا  از    3تفریط: »وَ  دور  نیز معتدل و  اخلاق جنسی در اسلام 

خواهند: »یُریدُ أَنْ یَتُوبَ عَلَیْکُمْ  افراط و تفریط است؛ ولی هوسبازان راه افراطی را برای شما می

از هوس  عَظیماً؛و کسانی که  مَیْلاً  أَنْ تمَیلُوا  الشَّهَواتِ  یَتَّبِعوُنَ  الَّذینَ  یُریدُ  کنند،  ها پیروی می وَ 

 4خواهند که شما به انحرافی بزرگ تمایل پیدا کنید«. می 

ها، مهمانی رفتن و مهمانی دادن، کار کردن و بیکاری و ... و  اگر در محبت کردن، هزینه 

به طور کلی در همة امور زندگی راه میانه را برویم، به صورت طبیعی زندگی شیرین خواهد بود؛  

برود،   بیرون  اعتدال  جاده  از  زندگی  امور  از  یک  هر  در  انسان  منش  و  مشی  اگر  که  حالی  در 

 5آید.بگومگوها و اختلافات پیش می

 نگاه مثبت به مشکلات  -14

مسئولیتی است که توجیه شرعی و عقلی  کاری و بی برخی مشکلات زندگی، به خاطر کم 

کنند،  ندارد؛ اما برخی مسائل، ناشی از کوتاهی زن یا مرد نیست؛ بلکه هر کدام تلاش خود را می 

با این حال برخی مشکلات و گرفتاری  ها در زندگی وجود دارد. نداشتن مشکل در زندگی  اما 

 
 122گفتارهای تربیتی، ص باهنر،   - 1
 8، رحمان - 2
 9 ،الرحمن - 3
 27 ،نساء  - 4
 1400شهریور 1سایت خبرگزاری رسمی حوزه،  - 5
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دهد و  دنیوی، چه بسا معنا ندارد؛ مهم نوع نگاه ما به مشکلات است. قرآن نگاه درستی به ما می 

 فرماید:می 

أَنْ تُحِبُّوا شَیْئاً وَ هُوَ شَرٌّ لَکُمْ وَ اللَّهُ یَعْلمَُ وَ    أَنْ تکَْرَهوُا شَیْئاً وَ هُوَ خَیْرٌ لَکمُْ وَ عسَی   » عسَی 

تَعْلَمُونَ؛چه بسا چیزی را ناخوش دارید، در حالی که خیر شما در آن است و چه بسا   أَنْتُمْ لا 

را(   شما  )صلاح  خداوند  و  است  آن  در  شما  شرّ  و  ضرر  که  حالی  در  دارید،  دوست  را  چیزی 

 1دانید. « داند و شما نمی می 

تری برای ما پیش آید، خواهیم دانست اگر بدانیم که ممکن بود مشکلات بیشتر یا سخت

ما  که تلخی  زیرا همیشه خیر ما مطابق تمایلات  نیز در جای خود شیرین است؛  های ظاهری 

زیرا   باشد؛  داده  قرار  آن  زیاد در  ولی خداوند خیر  داریم،  ناخوشایند  را  بسا چیزی  نیست. چه 

می  کریم  قرآن  نیست.  آگاه  خویش  مصالح  همة  به  فَعسَی انسان  کَرهِْتُموُهُنَّ  »فَإِنْ  أنَْ    فرماید: 

فیهِ خَیْراً کَثیراً؛ و اگر از همسرتان خوشتان نیامد، چه بسا چیزی را   اللَّهُ  یَجْعَلَ  تکَْرَهُوا شَیْئاً وَ 

 2خوش نداشته باشید؛ ولی خداوند خیر فراوان در آن قرار داده باشد«. 

 داری امانت -15

داری، به ویژه بر مسئولیت زنان در باره آن تاکید نموده و آن را  قرآن کریم بر اصل امانت

آیه   در  است.  دانسته  شایسته  اوصاف همسران  از  این    34یکی  بر  تاکید  با  نساء،  مبارکه  سوره 

اللَّه  بِما حَفِظَ  لِلْغَیبِْ  قانِتاتٌ حافِظاتٌ  فرموده است: »...فَالصَّالِحاتُ  یعنی: زنان صالح  مطلب  ...«؛ 

او را در مقابل حقوقى که   آنها هستند که متواضعند و در غیاب )همسر خود(، اسرار و حقوق 

نمایند. عبارت »حافظات للغیب« ممکن است ناظر به حفظ  خدا براى آنان قرار داده حفظ می

  .اموال یا عفت باشد و ممکن است نظر به اطلاق عبارت، هر دو مراد باشد 

داری در حریم خانواده مورد توجه  در آیات نخست سوره مبارکه تحریم، بعد دیگر امانت

فرموده   پیامبر  بعضی همسران  به خطای  اشاره  با  آیات  این  در  قرار گرفته است. خدای متعال 

إِلى  النَّبِیُّ  أَسَرَّ  إِذْ  »وَ  وَ    است:  بَعْضهَُ  عَرَّفَ  عَلَیْهِ  اللَّهُ  أَظهَْرَهُ  وَ  بِهِ  نَبَّأتَْ  فَلَمَّا  حَدیثاً  أَزْواجِهِ  بَعْضِ 
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الْخَبیر نَبَّأَنِیَ الْعَلیمُ  این آیات و آیات   .«  أعَْرَضَ عَنْ بعَْضٍ فَلَمَّا نَبَّأَها بهِِ قالَتْ مَنْ أَنْبَأکََ هذا قالَ 

راز   افشای  آن، خداوند  بعد  و  داری  قبل  امانت  بعضی  و  و  نموده  تقبیح  را  روابط خانوادگی  در 

  .همسران پیامبر را به خاطر این عمل مورد سرزنش قرار داده است

 ( داوری )حکمیت -16

از   دیگر  است،    عواملی یکی  داده  توجه  آن  به  خانواده  حوزه  در  کریم  قرآن    مسئلهکه 

حکمیت« است. حکمیت یا داوری ویژه مواردی است که در روابط خانوادگی، تفاهم جای خود  »

تشکیل   خاص،  مورد  این  در  قرآن  توصیه  است.  داده  اختلاف  و  شقاق  به  صلح  » را  محکمه 

  .خانوادگی« است

آیه    منِْ : »سوره مبارکه نساء آمده است  35در  فاَبْعَثُوا حکََماً  بَیْنهِِما  إِنْ خفِْتُمْ شِقاقَ  وَ 

اگ و  اللَّهَ کانَ علَیماً خَبیرا«؛  إِنَّ  بَیْنهَُما  اللَّهُ  یُوَفِّقِ  إصِْلاحاً  یُریدا  إِنْ  أَهْلهِا  مِنْ  وَ حکََماً  از  أَهْلِهِ  ر 

دو   آن  میان  شوهر   ] جدایى  و  آن    [زن  خانواده  از  داورى  دارید پس  از    [ شوهر] بیم  داورى  و 

اگر سرِ سازگارى دارند، خدا میان آن دو سازگارى خواهد داد.    [زن ]خانواده آن   تعیین کنید. 

شوند،  آرى! خدا داناى آگاه است. بطور معمول، در صورت بروز اختلاف، طرفین راهی دادگاه می

مورد خاص، این  در  و حلّ    ولی  دادگاه  به  زوجین  مراجعه  به جای  که  است  این  قرآن  توصیه 

های قضایی، با انتخاب داورانی از میان کسان طرفین، در رفع اختلاف  موضوع از طریق رسیدگی

و ایجاد صلح و سازش اقدام کنند. روشن است که در صورت انتخاب داوران واجد شرایط، این  

 .1نماید های قضایی قداست خانواده را حفظ میروش، بهتر از رسیدگی

 گیرینتیجه 

است.   خانواده  تحکیم  عوامل  مسئله  خانواده  در  مهم  بسیار  مباحث  اسلام در  از    دین 

برای تحکیم خانواده و تقویت روابط زن و شوهر    آموزه های دینی ای دارد.  خانواده جایگاه ویژه 

کند. اگر هر یک از زن و مرد  آن معرفی می تحکیم  را برای    عواملیقائل است و    ویژه ایاهمیت  

است شده  تعریف  آنها  برای  که  وظایفی  افزوده    ؛به  آنها  بین  محبت  بر  روز  به  روز  کنند  عمل 

 گردد.  شود و این امر سبب تحکیم خانواده و تقویت روابط زن و شوهر می می 
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از   بسیاری  در  که خداوند  است  مهمی  مباحث  از  یکی  عنوان  به  خانواده  تحکیم  عوامل 

آن   آیات  که  است  هایی  سوره   ، از جمله  نساء  سوره  میان  این  در  است.  پرداخته  آن  به  آیات 

از آن جا که خانواده رکن اساسی جامعه اسلامی است و  مشتمل بر عوامل تحکیم خانواده است.  

اعضای   بین  صحیح  روابط  کارگیری  به  و  صحیح  روابط  وجود  آن،  استواری  و  پویایی  شرط 

خانواده است بنابراین تحصیل معرفت در این زمینه، نیازمند آشنایی هر یک از اعضا با وظایف و  

 .حقوق خویش است

تقوا، ازدواج، نیکی به    :عبارتند ازمهمترین عوامل تحکیم خانواده در سوره نساء  برخی از  

والدین و خویشاوندان، رعایت عدالت بین همسران، پرداخت حقوق زنان، مدیریت مرد در خانه،  

باشد. می   ... و  انصاف  رعایت  بردباری،  و  صبر  خانه،  در  سازش  و  صلح  برای  اقدام  و   گذشت 

از    ، آیات قرآن  با تدبر و تحقیق در سوره ها و  بر تمام مسلمانان و مومنین است که  بنابراین 

 درس گرفته و در زندگی خود الگو قرار دهند.   خانواده عوامل تحکیم
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