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 استاد راهنما: سرکار خانم معصومه اسدی نیان -گروه رشد -اعتدال و میانه وری)از دیدگاه آیات و روایات(
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 چکیده

در این مقاله اعتدال را به عنوان یک اصل قرآنی در همه شئونات زندگی فردی، اجتماعی و تمامی فعالیتهای 

کرده ایم و ضمن بررسی مفهومی اعتدال، اسراف، تبذیر و بخلل، بله جایهلاه و    سیاسی، اقتصادی و عقیدتی مطرح 

 ابعاد میانه روی در قرآن و روایات پرداخته ایم.

مصادیق اسراف و علل خروج از اعتدال را از منظر کتاب و سنت مورد بررسی قرار داده و ابعاد، آثار و فواید 

 عه ارائه داده ایم.اعتدال را از دیدگاه اسلام نسبت به فرد و جام

اسراف، بخل و تبذیر را به عنوان آسیبهای خروج از اعتدال بررسی و با ذکر مصادیق آنها، اثبات نملوده ایلم   

 که آنها اعمالی مذموم و ناپسند از منظر اسلام بوده و دارای آثار مخرب فراوانی می باشند.

اقتصادی و ... که در جامعه با آنها مواجه هستیم  و در انتها با توجه به چالشهای عدیده ای از جمله فرهنهی،

و مشکلاتی که از جانب آنها بر فرد و جامعه تحمیل می شود، بر آن شدیم تا مشکلات ناشی از خلروج اعتلدال را   

معرفی و ضمن آگاهی بخشی، راه مقابله با آن را بیان کنیم، و بدین ترتیب اثبات کردیم که امت اسللامی بله واقل     

 سط است.یک امت و

 واژگان کلیدی: اعتدال، اسراف، تبذیر، بخل.
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 مقدمه

اعتدال و میانه روی به دلیل اهمیت بسیار آن در زندگی فردی و اجتماعی، به صورتهای مختلل  و از ابعلاد   

و ات گوناگون در کتابها و مقالات و سایت های متعددی مورد بحث قرار گرفته است، ولی به این صورت که در آی

 روایات بررسی و سپس ابعاد، مصادیق و عوامل انحراف آن بررسی گردد، بدان پرداخته نشده است.

شناساندن اعتدال به جامعه کنونی که دستخوش انحرافات بسیاری ناشی از عدم اعتلدال  هدف از این تحقیق 

معرفی مصادیق افراط و تفریط است می باشد.همچنین شناساندن مصادیق اعتدال و بررسی آن در آیات و روایات، 

در آن و عوامل خروج از اعتدال می باشد در پی این شناخت است که اعتدال به عنوان یلک فیلیلت معرفلی و در    

 بین مردم به خصوص نسل جوان نهادینه می گردد.

د با توجه به عطش انسانهای معاصر، نسبت به کسب این فییلت آسیب شناسی آن و نیز ارائه راههلای ایالا  

اعتدال به خصوص در بحث اقتصادی، می توان جامعه را به سوی کمال رهنمون شد، تا بتوانند بر مشکلات ناشلی  

 از خروج اعتدال فائق آیند.

 روش این تحقیق توصیفی تحلیلی و شیوه آن کتابخانه ای است.
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 مفهوم شناسی-

 اعتدال

( واژه اعتدال در قرآن کریم نیاملده اسلت   ٤٢٣ص  ،است. )عمیداعتدال در لغت به معنای میانه روی و میانه 

از جمله واژگانی است که کلمات دیهری در آیات و روایات مترادف آن یافلت ملی    ( ۱۱۸ص ،  ۸٤۱۱ ،)بیستونی

 ( ٤۸۱۳، ص ۸٤۱٢مرکز فرهنگ و معارف قرآن، )شود. از جمله قوام ، استقامت، قصد و ... 

اخلاق فردی، میانه روی و دوری از افراط و تفریط در هر خصلت روحی است عدالت از نظر دانشمندان در 

 (مصباح یزدی)که منشا آن فیائل چهارگانه عقل نظری، عقل عملی ، غیب و شهوت است 

( اشلاره بله آن دارد کله    ٣،)حملد  «اهدنا الصراط المسلتقیم »( و ۸٢،هود« )فاستقم کما أمرت»آیاتی هم چون 

انسان بر اثر سیر و سلوک اخلاقی میتواند به اعتدال کامل نزدیک شود. گرچه کاملاً به آن دست نیاید. هم چنین در 

لغزیلدن بله سلمت با لل     ناخلاق اجتماعی مفهوم عدالت با پیش فرض عدل که به معنای استواری در راه حلق و  

 ( ٤۸۱۳، ص ۸٤۱٢فرهنگ و معارف قرآن، مرکز )است، به اعتدال تفسیر شده است. 

مفهوم اعتدال در اخلاق اسلامی، همان حالت ثبات و سلامت روح و روان آدمی است کله هملاهنهی میلان    

 خلقیات و رفتار انسان و در نتیاه آرامش و ا مینان را در پی دارد . 

معنای این است که انسان از سویی واژه مترادف اعتدال ، تعادل است که در حدیثی از علی )علیه السلام( به 

) به کارهای خیر اشتغال و اهتمام داشته باشد و از سوی دیهر از اموری که شر است اجتناب کنلد . حیلرت امیلر   

 می فرماید :  ۸۶۳در نهج البلاغه خطبه علیه السلام( 

بلدی را آشلکار کلرد    خداوند کتابی را فرستاد که هدایت کننده و راهنماست که در آن نیکی و به درستی که 

إن )شوید و از شر و بدی دوری کنید تا اینکه میانه رو بوده باشید. بنابراین راه خیر را در پیش گیرید که هدایت می

 (صِدُوافْاصْدقُِوا عَنْ سمَتِْ الشَّرِّ تَ الله سبحانه انزل کتابا هادیا بین فیه الخیر والشر فَخُذُوا نهج الخیر تهتدوا وَ

  اسراف

 در اسلراف . اسلت  خلواهی  کم معنای به تفریط و خواهی زیاده معنای به افراط یا اسراف اعتدال از افانحر

 معلارف  در و بزند سر انسان از که است کاری هر در حد از کردن تااوز معنای به «سرف» ریشه از راغب مفردات

 در. اسلت  پیملودن  افلراط  راه و ننمودن رعایت را مرز و حد بهذشتن، اندازه از ، کاری گزاف معنای به معاری  و

 تبیان صاحب و. اند برده بکار کوتاهی مفهوم در تنها را «فسر» و روی زیاده خصوص در را «اسراف» ، البیان جام 

 .  است دانسته بخل و تیییق معنای به تقصیر و تقصیر متیاد و افراط مترادف را آن
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 تبذیر

 پراکندن معنای به لغت در تبذیر.  است تبذیر مفهوم است، مطرح اعتدال حوزه در که مفاهیمی از دیهر یکی

 است مال صرف اسراف و نشاید آنچه در است مال صرف تبذیر، اند گفته بعیی و خرج در اسراف اسراف، به مال

 ( ٤۹۳ ص  ریحی،. ) شاید آنچه از بیش

 بخل

 اسلت  موجودی اکسام بخل ، راغب مفردات در و آمده سخاوت ضد معنای به بخل ،معاری  و معارف در

 کلس  نآ هر:» است آورده بخل مذمت در( وآله علیه الله یصل) محمد سوره ٤۱ آیه. شود امساک نباید که محلی از

 . نیازمندانید همه شما و خداست است نیاز بی که کسی تنها و نموده بخل خود حق در حقیقت در ورزد بخل

 روایات و آیات در که است تعادل کلمه مترادف اعتدال فوق، مفاهیم اصطلاحی و لغوی تعاری  به توجه با

 بلدین  که اند تعادل مسیر از انحراف ای گونه به بخل و تبذیر، ،اسراف و است انسان سلیم فطرت لازمه آن رعایت

 واژه از تلر  علام  اسلراف  واژه اما اند افراط مصادیق از تبذیر و اسراف. اند شده واق  مذموم اسلامی تعالیم در سبب

 .  باشد می تفریط مصادیق از نیز بخل و نیست تبذیر اسرافی هر ولی هست اسراف تبذیری هر یعنی است تبذیر

  روایات و آیات منظر از اعتدال. ۲

 آن بلدون  که است یافته سازمان های ماموعه هدایت در مدیریتی اساسی محورهای از روی میانه و اعتدال

)علیهم معصومین ائمه و( واله علیه الله یصل) اسلام پیامبر سیره وجود را مطلب این. رسید نخواهد مطلوب هدف به

 اسلام دین ، قرآن که هنهام آن است، کریم قرآن آیات آن مبنای که میکند اثبات اسلامی جامعه مدیریت در( السلام

  (۸٣٤بقره، آیه) و کذلک جعلناکم امه وسطا سوره نماید می معرفی وسط امت را امتش و اعتدال دین را

 تنلد  جهاللت  از را اسللامی  جامعه که است العاده فوق و عایب بسیار تعبیر ،تعبیر این مطهری شهید نظر از

 (۶، صمطهری. )بخشد می ناات (ها کندروی)جمود از و ها روی

 می معنی چیز دو میان در متوسط حد معنای به را «وسط» کلمه ، وسطا امه تفسیر در شیرازی مکارم الله آیت

 ملی  اسللامی  املت  مشخصه را وسط حد به تعبیر.  داند می جالبی تعبیر اسلامی، امت درباره را تعبیر این و فرماید

 . ببینند راست و چپ در را انحرافی خطوط تمام میتوانند دارند قرار میانه خط در که کسانی زیرا داند

 داشلته  را با لل  از حلق  بازشناسی های شاخصه که است حق دار  لایه و حقیقت شاهد امتی ایشان نظر از

 . باشد الهو نظر هر از میتواند که امتی است؛ اسلام بودن وسط امت و اعتدال همان که باشد،
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 ملی  ادامه در سپس و نماید می معرفی شیا ین برادران را گران اسراف اسرا  سوره ٢۳ و ٢۶ آیه در خداوند

 کفلران  و ناسپاسلی  کله  شلود  ملی  گرفته نتیاه اینهونه پس. بود ناسپاس بسیار پرورگارش برابر در شیطان: فرماید

 .  شود می اسراف به آوردن روی و اعتدال از خروج عامل نعمت

 خویشتن به ظلم

 بالقصلد  علیک: » فرماید می( السلام علیه) علی.  است خویشتن به ظلم متعادل، غیر افراد ویژگیهای از یکی

 آن از کس هر پس ، مسائل تمام در روی میانه است تو بر«  عدل به اخذ من و جار القصد عن عدل فمن الأمور فی

 ، دررالکللم  و الحکلم  غلرر ). اسلت  نموده رفتار عدالت به شود ملتزم آن به کس هر و است نموده ظلم کند عدول

 (  ۱۱۶۶حدیث

 فساد

 حاللت  از خلروج  زیلرا  است مخال  جهان در خداوند حاکم های سنت با اسراف و اعتدال دایره از خروج

 ( ۸۳٢/شعرا . ) شود می گوناگون های زمینه در فساد موجب اعتدال
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 نتیجه گیری

 و اعتلدال  رعایت ، باشد اعتدال به که است آن امور بهترین و است نامیده وسط امت را اسلامی امت ، قرآن

 و جهلل  از ناشلی  خساسلت  و تبلذیر  ، تفریط و افراط اسراف است، مقدس شرع تاکید و عقل حکم به روی میانه

 .  است تنشخوی بر ظلم و هوس و هوی از پیروی خداوند، با مخالفت ، نادانی

 مرحلله  در شلود  ملی  باعلث  و میهیرد قرار اعتدال مسیر در اسراف مصادیق و اعتدال ابعاد شناخت با انسان

 توصلیه  بدان نیز اسلامی روایات در که باشد معتدل و رو میانه باید زندگی جوانب همه در جا همه و همیشه عمل

 . است شده

 مسلیر  در را انسلان  آورده فلراهم  را نشلاط  پلر  و سالم زندگی یک موجبات جامعه، در روی میانه و اعتدال

 منالر  ، آن از خروج ، دیهر  رف از و مینماید یثخن را دشمنان های دسیسه و میدهد قرار واقعی کمال و عادتس

 .  شد خواهد جامعه و فرد نابودی و انحطاط به

 ملی  کله  بیلان  ایلن  بلا  مینماینلد  مشخ  را تعادل مسیر(  آله و علیه الله یصل) اسلام گرامی رسول زیبا چه

 سلنتى  خال  من و ، اهتد  فقد سنتى عبادته شرة صارت فمن ؛ فتره إلى قصیر ثم ، شرة عباده لکل إنالا »:فرمایند

 و منهاجی عن رغب فمن أبکى؛ و أضحک و أفطر و أصوم و ، أنام و أصلى ىنإ أما ، تباب فی عمله کان و لض فقد

 کلس  هلر  پس. کند می فروکش سراناامش که است خروشی و جوش را عبادتی هر باشید، آگاه:  منی فلیس سنتی

 و اسلت  شده گمراه ورزد، مخالفت من سنت با که هر و شده هدایت گیرد آرام سنت به عبادتش خروش و جوش

 گریله  و خنلدم  ملی  کلنم،  می افطار میهیرم، روزه میخوابم، خوانم، می نماز من که بدانید. است رفته باد بر عملش

 .  نیست من از کند پشت من سنت و روش به کس هر پس میکنم
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 منابع و ماخذ

 *قرآن کریم

 *نهج البلاغه

 .  لاهوت انتشاراتی ی موسسه ،( دوم چاپ) الطلاب آداب( ۸٤۱۳) شاکر ، فرید برخوردار

  جوان بیان انتشارات: تهران ، کریم قرآن شناسی لغت( ۸٤۱۱) محمد ، بیستونی

 .  گستر فراسو نشر: تهران اول چاپ فارسی به فارسی فرهنگ ،(۸٤۱۳) حسین محمد تبریزی

 موسسله : تهلران  ،۶ و ۳ و ٤ و ٢ ج ،(  سلوم  چلاپ )  معلاری   و معلارف ( ۸٤۳۹) مصطفی دشتی، حسینی

 .  آرایه فرهنهی

 .  پیروزی صبح انتشارات ،( سوم چاپ) معارف گناینه( ۸٤۱۳) محمد ، شهرضا رحمتی

  اسلامیه الکتب دار: تهران ،۸٤ ج ، المیزان ،(۸٤۱۶) حسین محمد ،  با بائی

 ( السلام علیه) امیرمومنان کلام در پیشهان پروا نورالله  برسی

  ٢٤ ج ، البیان مام  الله نور  برسی،

 .  البحرین مام  ،  ریحی

  کبیر امیر انتشارات: تهران عمید، فارسی فرهنگ ،(۸٤۶٢) حسن ، عمید

  سبحان نشر: تهران ، اول چاپ) اتفاق ،(۸٤۱٤) عباس ، بندیان علاقه

 علیله ) علی امام تحقیقات مرکز الحکم، درر و الحکم غرر ، الدین ناصح قاضی:  الفتح ابو تمیمی الواحد عبد

 ( . السلام

  اسلامی تبلیغات دفتر انتشارات ، کتاب بوستان: قم اعتدال، آیینه در زندگی ،(۸٤۱۱) ماتبی فرجی،

 (،تفسیر نور، مرکز فرهنهی درسهایی از قرآن۸٤۱۶قرائتی، محسن)

چهارم، ترجمه صادق حسلن زاده، انتشلارات قلائم آل محمد)علیله     (، اصول کافی، چاپ ۸٤۱۳کلینی رازی)

 السلام(

 (، اعتدال، انتشارات کانون اندیشه جوان۸٤۱۳کریمیان، علی)

 (، نهج الفصاحه، انتشارات حلم، چاپ نهین۸٤۱٣کرمی فریدونی، علی)

 (، میزان الحکمه، دارالحدیث، چاپ هشتم۸٤۱۶محمدی ری شهری، محمد)

 (، اسلام و متقییات زمان، چاپ چهارم، انتشارات صدرا۸٤۳۱مرتیی)مطهری، 
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 (، ماموعه آثار، چاپ نهم، انتشارات صدرا۸٤۳۱مطهری، مرتیی)

 ، تهران، انتشارات اسلامیه٣(، تفسیر نمونه، ج۸٤۳٣مکارم شیرازی، ناصر و دیهران)

تر تبلیغلات اسللامی حلوزه    (، پژوهشی در اسراف ، چاپ پنام، قم، نشر دف۸٤۳۳موسوی کاشمری، مهدی)

 علمیه

 مصباح یزدی، نورالمبین

 (، توصیه های پزشکی عارفان، نشر عطر یاس۸٤۱۹گروه پژوهشی فرهنگ پویا)

 (، دایره المعارف قرآن کریم، قم، بوستان کتاب۸٤۱٢مرکز فرهنگ و معارف قرآن)

 مفردات راغب

 تفسیر عیاشی
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