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 ن در عصر یهود از منظر قرآن کریم های نوظهور حجاب و عفاف بانواحلیل چالشت

 

  *رقیه صفری -1

      *سمیه نعمتی  -2   

 * موسویسیده سادات صغری  -3    

 

 چکیده  •

پردازد. هدف  های نوظهور حجاب و عفاف بانوان در عصر یهود از منظر قرآن کریم میاین مقاله به تحلیل چالش 

ها بر مفهوم و اجرای حجاب و عفاف در این پژوهش، شناسایی تغییرات فرهنگی و اجتماعی و تأثیرات آن اصلی 

– جوامع اسلامی معاصر است. روش تحقیق این مطالعه، تحلیلی

.  تطبیقیبودهوازمنابعمعتبرقرآنی،تفاسیراسلامی،ومتونتاریخیبهرهگرفتهشدهاست 

ها به صورت تفصیلی تبیین گردیده است.  آن  دربخشتحلیلی،آیاتمرتبطباحجابوعفافازقرآنکریمبررسیشدهومفهوم

های  ها و تفاوت در بخش تطبیقی، وضعیت حجاب در عصر یهود با عصر حاضر مقایسه شده است تا شباهت 

دهد که علیرغم های تحقیق نشان می های فرهنگی نوظهور شناسایی شود. یافته موجود و همچنین چالش 

شدن، اصول حجاب و عفاف در قرآن کریم همچنان قابلیت ای، تغییرات فرهنگی و روند جهانی فشارهای رسانه 

راهکارهایی همچون تقویت   های موجود،منظور مقابله با چالشانطباق و حفظ در جوامع امروزی را دارند. به 

 .های دینی، افزایش آگاهی فرهنگی و تأکید بر تربیت خانوادگی پیشنهاد شده است آموزش 

 کلید واژه ها   •

 حجاب، عفاف، عصریهود، قرآن کریم  •

 

 ،موسوی صغرینعمتی سمیه ، .استناد به این مقاله صفری رقیه1

 حوزه.  2*محصل سطح 
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 و بیان مسئله مقدمه  

های دینی اسلام، نقش مهمی در حفظ هویت فرهنگی و اجتماعی  حجاب و عفاف به عنوان دو اصل اساسی در آموزه 

کنند. در قرآن کریم، حجاب نه تنها به معنای پوشش ظاهری، بلکه به عنوان نمادی از عفاف، جوامع مسلمان ایفا می 

های اخلاقی معرفی شده است. این مفاهیم در طول تاریخ، بخشی از فرهنگ و هویت جوامع پاکدامنی و حفظ حریم 

ای از تقوا و حفظ اند. در عصر یهود، پوشش و حجاب به عنوان نشانه دینی، از جمله یهودیت، مسیحیت و اسلام بوده 

این حال، گرفت و بسیاری از زنان یهودی به رعایت پوشش سنتی پایبند بودند. با کرامت انسانی مورد توجه قرار می 

هایی را در زمینه حفظ و ترویج حجاب و عفاف به  تحولات فرهنگی، اجتماعی و سیاسی به ویژه در دوران مدرن، چالش

 .همراه داشته است

های  های فرهنگی و اخلاقی تحت تأثیر جریان های جمعی، ارزش های ارتباطی و رسانه امروزه با گسترش فناوری 

ها و فضای  های زندگی غربی از طریق رسانه اند. انتشار سبک شدن قرار گرفته و دستخوش تغییرات اساسی شدهجهانی 

های دینی و فرهنگی در تضاد است. این  مجازی، جوانان را به سوی الگوهای رفتاری جدید سوق داده که اغلب با آموزه

وضعیت موجب شده که مفهوم حجاب و عفاف در جوامع مسلمان به چالشی مهم تبدیل شود و نیازمند تحلیل و بررسی  

 .تری باشددقیق 

با وضعیت حجاب  های نوظهور حجاب و عفاف بانوان از منظر قرآن کریم پرداخته و آن را در این مقاله، به بررسی چالش

کنیم. هدف از این پژوهش، شناسایی علل و عوامل مؤثر بر کاهش پایبندی به اصول حجاب و  در عصر یهود مقایسه می 

 ها است. عفاف و ارائه راهکارهای قرآنی و دینی برای مقابله با این چالش

 

 

 

 

 

 

 شناسی  روش 

تطبیقی است؛ به طوری که ابتدا آیات و تفاسیر مرتبط با حجاب و عفاف در قرآن کریم -روش تحقیق این مطالعه، تحلیلی  

 .شودگیرد و سپس با وضعیت تاریخی حجاب در عصر یهود مقایسه می مورد بررسی قرار می 
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ترین عواملی  شدن از مهم ای و روند جهانی دهد که تغییرات اجتماعی، افزایش فشارهای رسانه تحقیقات پیشین نشان می 

کند تا اند. در این راستا، مقاله حاضر تلاش می های دینی از جمله حجاب و عفاف تأثیر گذاشته هستند که بر باورها و ارزش 

های قرآنی، راهکارهایی جهت بازگشت به اصول دینی و حفظ هویت فرهنگی ارائه دهد. از این رو،  با تکیه بر آموزه

های  های موجود و نیز ارائه راهکارهای مؤثر برای تقویت آموزهتواند به درک بهتر از چالش پرداختن به این موضوع می 

 .حجاب و عفاف در جوامع اسلامی کمک کند 

 تعریف حجاب در قرآن کریم

های دینی اسلام است که در قرآن کریم به آن اشاره شده و مورد تأکید قرار گرفته  هم در آموزه حجاب یکی از موضوعات م

های اخلاقی و محافظت از عفت و پاکدامنی است. این مفهوم به طور کلی به معنای پوشش ظاهری برای حفظ حریم

شود. واژه "حجاب" در لغت به معنای پرده، مانع و پوشش است و در قرآن کریم در معانی مختلفی به کار رفته  تعریف می

است. حجاب در اسلام به معنای پوشاندن بدن به منظور جلوگیری از جلب توجه و حفظ عفت است. این پوشش، تنها  

 .شودهای خاص میان افراد نیز میگذاری محدود به لباس نیست، بلکه شامل رفتار، گفتار و حریم 

 حجاب در آیات قرآن  .۱

ترین آیات در این ز قرآن کریم به موضوع حجاب و لزوم پوشش برای زنان پرداخته است. از جمله مهم آیات متعددی ا

 :دهدسوره احزاب است که خداوند به پیامبر اسلام )ص( دستور می  ۵۹زمینه، آیه  

  اللَُّه  وَكَانَ ي ؤْذَينَْ فَلاَ  ي عْرَفْنَ أَنْ ىأَدْنَ ذَلكَِ جلَاَبِيبِهِنَُّ مِنْ  عَلَيْهِنَُّ ي دْنيِنَ الْم ؤمِْنيِنَ وَنسَِاءِ وَبَنَاتكَِ  لَِِزوَْاجكَِ  ق لْ النَُّبِي ُّ أَي ُّهَا يَا»

 1«رَحِيمًا غفَ ورًا

هایشان بیندازند. این کار برای های خود را بر بدن ترجمه: »ای پیامبر! به همسران و دخترانت و زنان مؤمنان بگو پوشش 

 است«. اینکه شناخته شوند و مورد آزار قرار نگیرند، بهتر 

خواهد که پوششی به نام "جلباب" بر روی بدن خود قرار دهند. جلباب  در این آیه، خداوند به صراحت از زنان مسلمان می 

پوشاند و به عنوان نوعی روسری یا چادر توصیف شده است. این پوشش به معنای پوششی است که بدن را به طور کامل می 

 ( ۴۲۷،ص۱۷،ج)نمونه  .    استبه منظور حفظ کرامت و جلوگیری از هرگونه اذیت و آزار توصیه شده 

 " در سوره نور خ م ر حجاب و مفهوم "  .۲

  ف ر وجَه نَُّ وَيحَْفَظنَْ  أَبْصَارِهِنَُّ مِنْ يَغضْ ضْنَ لِلْم ؤْمنَِاتِ وَق لْ» :سوره نور است ۳۱یکی دیگر از آیات مهم در زمینه حجاب، آیه 

  ب ع ولَتِهِنَُّ آبَاءِ أَوْ آبَائهِِنَُّ أَوْ لِب ع ولَتِهِنَُّ إِلَُّا زِينَتَه نَُّ ي بْديِنَ وَلاَ  ج ي وبهِِنَُّ ىعَلَ  بِخ م رِهِنَُّ وَلْيضَْرِبْنَ  مِنهَْا ظهََرَ مَا إِلَُّا زِينَتهَ نَُّ  ي بْدِينَ وَلاَ

 أ ولِي غَيْرِ التَُّابِعيِنَ أوَِ أَيْمَان ه نَُّ ملََكَتْ مَا  أَوْ نِسَائهِِنَُّ أَوْ أَخَوَاتِهِنَُّ بَنيِ أوَْ إِخْوَانِهِنَُّ بَنيِ أَوْ إخِْوَانِهِنَُّ أَوْ ب ع ولَتهِِنَُّ أَبْناَءِ أَوْ أَبْنَائهِِنَُّ أَوْ

 وَت وب وا زيِنَتِهنَُِّ مِنْ ي خفِْينَ مَا لِي عْلَمَ بِأَرْج لهِنَُِّ يَضْرِبْنَ  وَلاَ  النُِّسَاءِ عَوْرَاتِ  ىعلََ يَظهَْر وا لَمْ الَُّذِينَ الطُِّفلِْ أَوِ الرُِّجَالِ مِنَ الْإِرْبَةِ

 2«ت فْلِح ونَ لعََلَُّك مْ الْم ؤْمِن ونَ  أَي ُّهَ جَميِعًا اللَُّهِ ىإِلَ
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های خود را جز های خود را از نگاه حرام فرو بندند و عفت خود را حفظ کنند و زینت ترجمه: »و به زنان مؤمن بگو چشم 

 .«ن زبیندا هایشان های خود را بر روی سینه آنچه آشکار است، نمایان نکنند و روسری 

اندازند. تأکید بر "بر که زنان بر روی سر خود می در این آیه، واژه "خ م ر" به کار رفته که به معنای روسری یا پوششی است 

های ظاهری  ها و عدم جلب توجه به زیبایی دهد که هدف از این پوشش، محافظت از زینت ها انداختن" نشان میوی سینه 

تفسیر نمونه  ).آمیز و ناشایست صادر شده استاست. این دستور به منظور حفظ حریم و جلوگیری از هرگونه نگاه تحریک

 (440 ،۱۴ج،

 

 

 

 حجاب به عنوان محافظ عفت و کرامت  .۳

ترین دلایل لزوم حجاب در اسلام، حفظ عفت و کرامت انسانی است. قرآن کریم به مردان و زنان مؤمن توصیه  یکی از مهم 

 :فرمایدخداوند می سوره نور،  ۳۰آلود خودداری کنند. در آیه های هوسکند که از نگاه می 

 وَيحَفَْظ وا أَبصَْارهِمِْ مِنْ يَغ ض ُّوا للِْم ؤْمِنيِنَ ق لْ اللَُّهَ إِنَُّ لَه مْ ىأَزكَْ ذلَكَِ ف ر وجَه مْ ويََحفَْظ وا أَبصَْارِهمِْ مِنْ يَغ ض ُّوا  لِلْم ؤْمنِِينَ ق لْ»

به مؤمنان بگو چشمهای خود را )از نگاه به نامحرمان(  ترجمه :».1« يصنعون بِمَا خَبيِرٌ اللَُّهَ إِنَُّ   لَه مْ ىأَزكَْ  ذَلكَِ  ف ر وجَه مْ

 دهید آگاه است«. فرو گیرند، و فروج خود را حفظ کنند، این برای آنها پاکیزه تر است، خداوند از آنچه انجام می 

برای حفظ پاکدامنی و جلوگیری از انحرافات  کند که رعایت حجاب و حفظ عفت، به عنوان راهکاری این آیه تأکید می 

کند که مانع از به وجود آمدن فضایی برای شود. حجاب به عنوان یک پرده محافظ عمل می اخلاقی محسوب می 

تر از صرفاً پوشش فیزیکی ای گستردهشود. از این رو، مفهوم حجاب به گونه آلود و رفتارهای ناپسند می های هوس نگاه

 .شود و شامل حفظ رفتار و عفت در روابط میان افراد نیز است تعبیر می 

 های اخلاقی و معنوی حجاب در کنار عفاف: جنبه  .۴

های های زندگی فرد است. این به معنای پرهیز از نگاهتر آن، شامل حفظ عفاف در تمام جنبه حجاب به معنای کامل 

. قرآن کریم، حجاب را به عنوان ابزاری برای های خصوصی و حفظ رفتارهای اخلاقی است نامناسب، رعایت حریم 

های اخلاقی نه تنها از تحریک  کند. پوشش مناسب و حفظ حریممحافظت از فرد و جامعه از فساد و انحراف معرفی می 

 .کند کند، بلکه به حفظ سلامت روانی و اخلاقی جامعه نیز کمک میاحساسات ناپسند جلوگیری می 

 :سوره احزاب به نکته دیگری در رابطه با حجاب اشاره دارد  ۵۳آیه 

 2«.  حِجَابٍ وَرَاءِ مِنْ فَاسأَْل وه نَُّ   متََاعًا سَأَلْت م وه نَُّ» 

 59-احزاب -1

 31- نور--2
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 59- .احزاب 1

 .»ترجمه: »و اگر چیزی از زنان پیامبر خواستید، از پشت پرده بخواهید

ای معقول در حریم نیز اشاره دارد که هدف از آن، حفظ احترام و فاصله این آیه به مفهوم حجاب به عنوان یک مانع و  

 .ارتباطات اجتماعی است 

 اهمیت اجتماعی و فرهنگی حجاب  .۵

حجاب نه تنها به عنوان یک دستور دینی، بلکه به عنوان یک نماد فرهنگی نیز در جوامع اسلامی مورد توجه قرار گرفته  

های فرهنگی در بسیاری از جوامع است. پوشش مناسب و رعایت حجاب به عنوان نمادی از هویت اسلامی و ارزش 

حجابی  های غربی که گاهی با ترویج بیشود. این پوشش در برابر فشارهای اجتماعی و هجوم فرهنگ مسلمان شناخته می 

 .استهای نامناسب همراه است، به عنوان یک معیار مقاومت فرهنگی و حفظ هویت دینی مطرح شده و پوشش 

 

 

 

 

 

 در مجموع، حجاب 

در قرآن کریم به عنوان یک دستور دینی جامع و چندوجهی مطرح شده است که هدف اصلی آن حفظ عفت، کرامت   

انسانی و سلامت اخلاقی جامعه است. پوشش مناسب و رعایت حجاب به عنوان یکی از اصول مهم در تربیت فردی و 

کند. این مفهوم در کنار عفاف و رفتارهای  شود و زنان مسلمان را به رعایت آن توصیه می اجتماعی در اسلام محسوب می 

مناسب اجتماعی، به عنوان راهکاری برای مقابله با انحرافات و حفظ سلامت روانی و اخلاقی فرد و جامعه شناخته  

 .شودمی 

 

پرداختن به حجاب از منظر قرآن، نمایانگر اهمیت و جایگاه ویژه این دستور در فرهنگ و هویت اسلامی است. در نتیجه،  

های  های دینی و نیز پاسخگویی به چالشتواند به درک بهتر آموزه تر مفاهیم مرتبط با حجاب و عفاف می بررسی عمیق 

 .نوظهور در جوامع معاصر کمک کند

 تعریف عفاف در قرآن کریم و دیدگاه مفسران 

شود.  عفاف از جمله مفاهیم اخلاقی مهم در قرآن کریم و سنت اسلامی است که همواره در کنار مفهوم حجاب مطرح می 

 30نور -1

 53- احزاب -2
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های  روی را رعایت کنند. یکی از مشکلات و چالشدهد که مسلمانان باید در رفتار و اعتقادات خود میانه این آیه نشان می 

نوظهور در زمینه حجاب، افراط و تفریط در این موضوع است. برخی افراد ممکن است به شکلی افراطی بر حجاب تأکید  

 .ای را الزامی بدانند، در حالی که برخی دیگر ممکن است اهمیت حجاب را نادیده بگیرندسختگیرانه های  کنند و پوشش 

شود که حجاب به  روی در رعایت حجاب است. این رویکرد باعث می راهکار قرآنی در این زمینه، تشویق به اعتدال و میانه 

 .پذیرش معرفی شود و از افراط و تفریط در اجرای آن جلوگیری گرددعنوان یک اصل دینی معقول و قابل 

های نوظهور حجاب، بر پایه اصولی همچون تقوا، آموزش، کرامت انسانی، نقش راهکارهای قرآنی برای مواجهه با چالش 

توانند به مسلمانان کمک کنند تا در برابر  های دینی و اعتدال استوار است. این اصول می خانواده، الگوپذیری از شخصیت 

های دینی و اخلاقی پایبند بمانند و حجاب را به عنوان یکی از اصول مهم  اجتماعی و فرهنگی مدرن، به ارزش تغییرات 

تواند به تقویت هویت دینی و اخلاقی  ها در جامعه میزندگی خود حفظ کنند. در نهایت، توجه به این راهکارها و ترویج آن 

 .های مرتبط با حجاب جلوگیری نماید مسلمانان کمک کرده و از بروز چالش 

 گیرینتیجه 

دهد که مفهوم حجاب فراتر های نوظهور حجاب و عفاف بانوان در عصر حاضر از منظر قرآن کریم نشان می تحلیل چالش

از یک پوشش ظاهری است و ریشه در اصول اخلاقی و دینی دارد. در عصر یهود، حجاب به عنوان یک نماد مذهبی و  

کرد. در دوران معاصر، گرچه حجاب همچنان یک شت و به حفظ کرامت زن کمک میای دافرهنگی جایگاه ویژه

شدن، فرهنگ  های جدیدی همچون جهانی عنصر کلیدی در جوامع اسلامی و یهودی ارتدوکس است، اما با چالش 

 .های اجتماعی مواجه شده استهای اجتماعی و تغییر نگرشمدرن، رسانه 

قرآن کریم، به عنوان کتاب راهنما، نه تنها به بیان لزوم رعایت حجاب پرداخته، بلکه بر مفاهیمی همچون تقوا، حیا، 

دهند که حجاب و عفاف باید از درون و از ایمان قلبی  کرامت انسانی و تربیت اخلاقی تأکید دارد. این مفاهیم نشان می 

تواند های قرآنی میظهور، توجه به آموزه های نونشأت بگیرند، نه به صرف اجبار یا ترس از مجازات. در مواجهه با چالش 

 .ها در جوامع مسلمان کمک کندبه حفظ و تقویت این ارزش 

 پیشنهادات 

های قرآنی، پیشنهادهایی برای بهبود و تقویت فرهنگ حجاب و عفاف در های بررسی شده و آموزه با توجه به چالش 

 :شودجامعه معاصر ارائه می 

 هابخشی در خانوادهآموزش و آگاهی  .۱

های اخلاقی و دینی دارد. بنابراین، والدین باید به  دهی به ارزشخانواده نقش بسیار مهمی در تربیت فرزندان و شکل 
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های قرآنی در خانواده آموزش و تبیین فلسفه حجاب و اهمیت آن از دوران کودکی بپردازند. ایجاد محیطی مبتنی بر ارزش 

 .های بیگانه جلوگیری کندتواند از تأثیرات منفی فرهنگ می 

 هاترویج الگوهای مثبت در رسانه  .۲

ها بر جوانان، لازم است الگوهای مثبت و موفق از زنان محجبه که در  های اجتماعی و تأثیر آن با توجه به نفوذ گسترده رسانه 

تواند تأثیرات منفی ناشی از  های مختلف علمی، فرهنگی و اجتماعی فعال هستند، معرفی و تبلیغ شوند. این اقدام می زمینه 

 .تبلیغات ضد حجاب را کاهش دهد و انگیزه بیشتری برای رعایت حجاب در جوانان ایجاد کند 

 ها در مدارس و دانشگاه آموزش .۳

ها های آموزشی مدارس و دانشگاهآموزش فلسفه حجاب و عفاف و ارتباط آن با کرامت انسانی و تقوا، باید در برنامه 

های علمی و مباحث گروهی  های آموزشی، نشستهای نوین آموزشی، مانند کارگاهگنجانده شود. استفاده از روش

 .آموزان و دانشجویان از اهمیت حجاب کمک کند تر دانشتواند به درک عمیق می 

 تقویت قوانین حمایتی و حقوقی .۴

در بسیاری از جوامع، رعایت حجاب با مشکلات حقوقی و قانونی مواجه است. باید قوانین حمایتی در راستای حفظ 

و احترام به انتخاب  حقوق افرادی که به رعایت حجاب پایبند هستند، تقویت شود. همچنین، ایجاد فضای عمومی سالم  

 .های اجتماعی و فرهنگی بکاهدتواند از تنش افراد در رعایت حجاب می 

 تشویق به تحقیق و پژوهش درباره حجاب و عفاف  .۵

تواند به فهم بهتر جامعه از این  تحقیقات علمی و اجتماعی درباره حجاب و نقش آن در سلامت روانی و اجتماعی افراد می

شناسان و  های علمی با حضور متخصصان علوم دینی، روان ها و نشست موضوع کمک کند. برگزاری همایش 

 .تواند به ارائه راهکارهای عملی برای ترویج فرهنگ حجاب و عفاف منجر شودشناسان می جامعه 

 ترویج فرهنگ اعتدال در حجاب  .۶

روی در  نجر شود. تأکید بر اعتدال و میانه تواند به کاهش جذابیت آن م افراط و تفریط در مسائل دینی، از جمله حجاب، می 

ارزشمند تلقی  تواند باعث شود که حجاب به عنوان یک انتخاب آگاهانه و های قرآنی، می رعایت حجاب، بر اساس آموزه

 .شود و نه صرفاً یک اجبار اجتماعی 

 های فرهنگی ها و فعالیتبرگزاری کمپین  .۷

تواند ها و محافل عمومی می های فرهنگی با محوریت حجاب و عفاف در مدارس، دانشگاهها و فعالیت برگزاری کمپین 

ها باید به دور از اجبار و بر اساس تشویق و ترغیب افراد به درک  رسانی و ترویج این ارزش کمک کند. این کمپینبه آگاهی 

 .بهتر فلسفه حجاب و عفاف طراحی شوند 

های نوظهور حجاب، بر مبنای اصولی همچون تقوا، حیا، کرامت انسانی و تربیت  راهکارهای قرآنی در مواجهه با چالش



18 
 

توان به تقویت فرهنگ حجاب و  کارگیری پیشنهادات ارائه شده، میها و به گیری از این آموزه اخلاقی استوار است. با بهره 

های جدید در این زمینه جلوگیری کرد. توجه به این اصول و اجرای عفاف در جامعه معاصر پرداخت و از بروز چالش 

های دینی و فرهنگی به  تواند به ایجاد یک جامعه سالم و اخلاقی کمک کند که در آن ارزش راهکارهای عملی، می 

 .عنوان محور اصلی زندگی افراد حفظ شوند
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منابع شیعی   مهمترین)کتاب حدیثی که از تهران .-دارالحدیث ،قم .الکافی  .( ق۱۴۰۷).ابوجعفر محمد ورامینی رازی ،

 است و در آن روایات متعددی در مورد حجاب و عفاف وجود دارد( 
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 .(. تفسیر نمونه. انتشارات دارالکتب، تهران۱۳۸۰مکارم شیرازی، ناصر. ) •
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 است( 
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اند، هایی که به تحلیل فرهنگی و دینی یهود و موضوع حجاب در بین یهودیان پرداخته تاریخ فرهنگ یهود )کتاب  •

 مانند "یهودیت: تاریخ و فرهنگ" نوشته مایکل بروکر( 

های حجاب در یهودیت و  حجاب در یهودیت و مقایسه با اسلام )مقالات و منابع علمی که به مقایسه فرهنگ 

 اند(اسلام پرداخته 

 :شناسی و فرهنگیهای جامعه مقالات و پژوهش  •
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شناسی دینی که به بررسی  مقالات منتشر شده در مجلات علمی و پژوهشی در حوزه مطالعات زنان و جامعه  •

 .اندهای حجاب در جوامع مختلف پرداخته چالش

عنوان مثال، مقالاتی در مجله »مطالعات زنان مسلمان« و »مجله اجتماعی اسلام« که به موضوعات اجتماعی و به 

 .پردازندفرهنگی حجاب می 

 :منابع فقهی •
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 تحلیل فقهی حجاب پرداخته است( 
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های علمی در این  های فرهنگی حجاب )مقالات و پژوهش ها بر نگرشهای علمی درباره تأثیر رسانه پژوهش 

 های معتبر( زمینه از دانشگاه

 


