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 از منظر علمامتعالی عوامل پایداری خانواده 

 چکیده

و به عنوان  باشدیاز جامعه م یواحد کوچک کیو  ینهاد اجتماع نی، به عنوان اولخانواده

 باشدیگروه م کی. خانواده مانند شودیقرار دارد که فرد در آن متولد م ینهاد اجتماع نیترمهم

 کنندیم یسقف زندگ کی ریکه ز یو مرد و زن ردیگیبر اساس آن شکل م یکه روابط خون

برخی دارد که  یبستگ یخانواده به عوامل کیبودن  داریپا دارند. یمشترک منابعاهداف و 

 عفت، مشورت کردن با و یقرآن خواندن، پاکدامن و تقواداشتن، نماز ادخداوند،یعبارتند از: ازآنها

 یداریاز عوامل پا گریکدیاحترام گذاشتن به  بودن و صبور گر،یکدی یخطاها گدشتن از گر،یکدی

 یم درون خانه به نحو احسن استفاده کنند و یهااز فرصت بنابرایند.نباش یم یخانواده متعال

 یخانواده و بررس میمفاه ییمقاله شناسا نیاز ا هدفنمود.  تیخانواده را تقو یداریتوان پا

 داریموفق و پا یزندگ کی توانیاعمال م نیکه با انجام ا باشدیم یآن در زندگ یداریعوامل پا

 جادیرا ا داریپا یزندگ کی توانیکه با آن ها م ییارائه راهکارها تیرا تجربه کرد و در نها

 نوشته شده است. یوروش کتابخانه ا یفیمقاله به صورت توص نیاکنند

 .خانواده، عوامل، علما ،یداریپا :ها واژه کلید

 مقدمه 

 ریو چه غ ی، چه مذهبیباشد که در هرجامعه ا یم ینظام اجتماع کیخانواده به عنوان 

 ینقش و منزلت ها یمختلف دارا یدر جامعه ها است؛ و افتهیشده ورشد  رفتهیپذ یمذهب

 یاجتماع یزندگ در اما باشد یاز اجتماع م یکوچک یلیکه هسته خ نیباشد. با ا یمختلف م

خداوند، تقوا داشتن،  ادیخانواده عبارتند از:  یداریدارد. عوامل پا یادیز یریمردم، نقش و تأث

 گر،یکدی یگذشتن از خطاها گر،یکدیو عفت، مشورت کردن با  ینماز و قرآن خواندن، پاکدامن

روابط  تیو تقو یبودن زندگ داریعوامل در پا نیکه ا گریکدیصبور بودن واحترام گذاشتن به 

خانواده  کیشود که  یدهند و باعث م یم لیسالم را تشک دهخانوا کیدارد و  یینقش بسزا

بعد  خانواده هم بر نیبنابرا جامعه دهند. لیسالم تحو یها تیبا شخص یسالم بتوانند فرزندان

خانواده سالم  کیبا داشتن  رایگذارد ز یم یبه جا یفوق العاده ا راتیتاث یو هم اجتماع یفرد
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 یزندگ کیتوانند  یداد و آن ها م لیسالم به جامعه تحو یها تیبا شخص یتوان فرزندان یم

 .موفق تجربه کنند یا ندهیفوق العاده را به همراه آ

 یوجود داشته است وهمه انسان ها دارا تیبشر خیخلقت انسان در تار یاز ابتدا خانواده

( دو هایالسلام( و حضرت حوا)سلام الله عل هی)عل نمونه حضرت آدم یخانواده هستند. برا

داشتند و  لیو قاب لیچون هاب یخلقت هستند که به عنوان پدر و مادر فرزندان یابتدا تیشخص

 کردند. یم یخانه کنار هم زندگ هی طیدادند و درمح لیرا تشک نوادهخا کی گریباهم د

کتاب  نیباشد از جمله ا یم یادیز یخانواده از منظر علما، کتاب ها یداریعوامل پا درباره

( و ی)مدظله العال یاحمد دیسع الله محمد تیاز آ یاسلام یندگز یها عبارتنداز: مهارت ها

کتاب ها در مورد  نی( که در ای)مدظله العال یالله محمد باقر مجلس تیسالم از آ یکتاب زندگ

شود به طور کاملا محدود بحث شده  یم یبودن زندگ داریکه باعث پا یو عوامل لمسا یزندگ

رو در مورد خانواده  شیدر مقاله پ یداده شده است. ول تیموضوع اهم نیکم به ا یلیاست و خ

داده شده  حیمربوط به آن هرکدام به صورت جداگانه توض میآن و مفاه یداریو عوامل پا

 آن پرداخته شده است. تیتقو یارهامقاله، به راهک انیودرپا

 نیخانواده اول یباشد و اعضا یخانواده م حضور ما در جامعه، یتجربه نیکه اول ییآن جا از

 یعوامل نیو هم چن کندیها رابطه برقرار مو با آن ندیبیها را مباشند که فرد آن یم یکسان

 داریخود را پا یرا تجربه کند و زندگ یسالم و موفق یشود انسان زندگ یهستند که باعث م

تجربه  زهایاز چ یلیکه درمورد خ یحس نیاول یحت یداشته باشد.گاه داریپا ندهیآ کی وسازد 

 نیاول شهیو هم افتدیآن خانه اتفاق م یدر جمع خانواده و در روبرو شدن با اعضا کنند،یم

 .دهدیرا نشان م یخانواده و نقش خانواده در زندگ تیاهم ،یدر زندگ اتیتجرب

  یاصل سوالات

  ست؟یخانواده از منظر علما چ یداریعوامل پا -۱

 فرعی سوالات

  ست؟یچ داریخانواده پا جادیا یخداوند برا ادی ریتاث -۱

  ست؟یخانواده چ یداریپا جادیا یتقوا برا ریتاث -۲



 

3 

 

  ست؟یچ داریخانواده پا جادیا یصبر داشتن برا ریتاث -۳

 ست؟یچ داریپا یزندگ جادیا یاحترام گذاشتن برا ریتاث -۴

 هم باشد و یهمه جانبه موضوع خانواده م یو بررس میمقاله شناخت مفاه نیاز ا هدف

 کی جادیا اعثبکه  ییراهکارا انیب تیو در نها نهیزم نیافراد در ا یبالا رفتن سطح آگاه نیچن

ط و ا، روابارهگونه راهک نیتوانند با انجام ا یشود و افراد م یم داریسالم، موفق و پا یزندگ

 داشته باشند. یداریاپ یزندگ

 مفاهیم -الف

که  یردایپا وخانواده عوامل، عبارتند از:  میپردازیمقاله به آن م نیکه ما در ا یمیمفاه

 .شودیداده م حیدرباره آن ها توض

 عوامل  -ا

و باه معنای   ۱گرفتاه شاده  به معنا کاار یاا فعال     عامل است که از عمل  در لغت جمع کلمه

دراصطلاح کلماتی هستندکه سبب وجود اعراب معاین   ۲کارکردن، دست اندرکار، کارگران است.

 و آنها یا حرف و یا فعل می باشند از قبیل عوامل نصب وعوامل جر و... ،در کلمه دیگر شوند

ان یک سری عوامل و کارها که انجام دادن آنها باعث به ثمر رسیدن تالاش و کوشاش انسا   

 می شود. 

 خانواده -۲

 یمترادف آن به معنا باشد و یم تیخاندان، دودمان و اهل ب یدر لغت به معنا خانواده

بودن و  یکیتنها بودن،  یآن به معنا متضاد نیو هم چن باشد یم لیطائفه، آشنا داشتن و فام

باشد که هدف  یدر اجتماع م یگروه کوچک کیدر اصطلاح،  خانواده۳باشد. یم لینداشتن فام

                                                           

 . ذیل واژه عمل.  ۳۱۲،ص۱ابن منظور ، لسان العرب ، ج - ۱

 . ذیل واژه عامل.  ۳۸۱دهخدا ، فرهنگ لغت دهخدا ، ص - ۲

 .۱٠۷۸ص  ،۵ج ،یفرهنگ فارس ن،یمع -۱
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باشد؛ زن و شوهر، پدر و مادر و فرزندان.  یسه گروه م یبرا یسلامت روان نیآن  تأم لیاز تشک

 باشد. یجامعه م یها دهیروبروشدن با پد یآن، آماده بودن برا جادیهدف از ا نیهم چن

آن  ه درک یطیباشد و مح یم یرونیب یها یبدتر از زشت یذات یها یآلودگ اسلام، نگاه در

 توان داشت، یبدون ترس از عواقب آن م تیبروز کند و شخص یممکن است که نقاط منف

عف ها ضآن  را داشته باشد که امکان دور شدن از یژگیو نیتواند ا یهمان خانواده است که م

ف ها هد نیتوان به بهتر یمحبت و عشق م یرویبا ن تیکه در نها اشدب یدر آن فراهم م زین

 . دیرس

ر توان د یا مرنقش دارد، همان طور که روابط سالم و درخشان  یجامعه انسان جادیدر ا خانواده

به  دکان،متولدشدن کو یخانواده، پدر و مادر از ابتدا کیدرون  درکرد.  جادیخانه ا طیمح

ن ها نساا تیخانواده در بهترشدن وضع تیآن ها  مطرح هستند، نقش و اهم یعنوان الگو برا

 پنهان شده است. تیواقع نیدر هم زین

پدر و  یعادت ها، خواسته هاو هدف ها ،یاسلام اعتقادات، روش زندگ نید انیشواینگاه پ در

نوع عملکرد پدر و مادرها در  نیباشد. بنابرا یعوامل موثر بر فرزندان م نیمادر ها از مهم تر

و هم  گریاز طرف د فرزندان یطرف و خواسته ها کیخودشان از  یخواسته ها یهماهنگ ساز

خانواده  هی حادیباعث ا یو روح یروان یرفاه و سلامت جادیا یآن ها برا یدر پ یتلاش پ نیچن

 ۱شود. یم تیخواهد شد و رابط شان تقو داریو پا لمسا

  پایداری -۳

 مترادف وباشد  یبرقرار بودن م بودن، بادوام بودن و استوار ،یبودن در لغت به معنا داریپا

 و یمداوم نبودن، سست یباشد و متضاد آن به معنا یو محکم م یمستقر، ماندن یبه معنا آن

 ۲باشد. یم یداریناپا

                                                           

 .۹٠ص ث،یخانواده و حقوق فرزندان از منظرقرآن و احاد ،یبافق یسجاد -۲

 .۹۸۸ص ،۵ج  ،یفرهنگ فارس ن،یمع -۱
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به روش  اشد،ب یو رفاه افراد لازم م یادامه دادن زندگ یکه برا یزیهر چ در اصطلاح، یداریپا

حکم مو  لیکتش یعنی یداری. پاشودیم جادیا یرونیو عوامل ب عتیاز طب میرمستقیغ ای میمستق

ند و شو هماهنگ گرید کیبا  یعیطب طیکه افراد و مح یموجود، به نحو طینگه داشتن شرا

  شوند. تیو حما ینگهدار زین ندهیو آ یفعل یهارا ادامه دهند تا نسل یدگبتوانند زن

 طیران، محگذا استیها، سباشد که مردم، سازمان یم یاز زندگ یمرحله ا کی یداریپا

ز طرف ادات ها واعتقا شیدرعملکردها، گرا یراتییو تغ کندیم ریرا درگ یعیو منابع طب ستیز

. باشدیمز کمپل ا یداریمربوط به پا یهاهیانیب نیاز مهم تر یکی.شودیجامعه شامل انسان ها م

ت و شده اس روزیپ شهیهم یداریبزرگ، پا یلیخ یعموم یهاکه در نبرد انگاره دارداو باور 

و  هیظرن نیو کم شدن  فاصله ب اتیمربوط به دقت درجزئ قتاًیحق ندهیآ یسال ها یها تیفعال

 .باشد یاست که کاملا به جامعه وابسته مکامل شده یابه گونه  تیاجرا خواهد شد. بشر

 و باشد یانسان م یازهاین یجمع آور یشرط مهم برا کی یبشر عهجام یداریپا نیبنابرا

 یکنون یها یژگیآن ها و رایباشند، ز یمهم م یلیخ یداریپا یوابسته به جامعه برا یارهایمع

 ۱باشند. ندهیآ یهانسل راثیو مهم از م یجزء اصل کی توانندیو م کنندیم فیرا تعر یزندگ

 متعالیعوامل پایداری خانواده  -ب

 . میپرداز یل معوام نیاز ا یمقاله به برخ نیدارد که در ا یخانواده به عوامل بستگ یداریپا

 یاد خدا -اول

 یبندگ یهاراه نیو بالاتر نیباتریخدا از ز ادی: دیفرما ی( می)مدظله العال یالله مطهر تیآ

 یابر نیاطی. شدارد ییوالا اریفرد طلوع کند آثار بس یپروردگار در زندگ ادیخداوند است، اگر 

 بااسب غل و متنشو هر کس را به  شوندیوارد م یادیز یهاکه انسان را غافل کنند از راه نیا

د و محکم باش یانسان در زندگ شودیکه باعث م یزیو چ کنندیم یمشغول زندگ تشیموقع

 . باشدیپروردگار م ادینشود  یهرگز دچار سردرگم

                                                           

 .۴۸ص دار،یبه اسلام و توسعه پا ینگاه رباز،ید -۱
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 منابعفهرست 

  می*قرآن کر

 و یتهران: انتشارات پژوهشگاه علوم انسان ،لسان العربابن منظور، محمد بن مکرم،  -۱

 ها ش.۱۳۸۵چاپ اول،  ،یمطالعات فرهنگ

شارات سازمان سمت، چاپ دهم، ، قم: انتو مشورت در اسلام تیهداجواد،  ، یااژه -۲

 ها ش.۱۴٠٠

ها ۱۳۹۷شارات دارالعرفان، چاپ دوم، ، تهران: انتاسلام دگاهیصبر از د ن،یحس ،انیانصار -۳

 ش.

ت موسسه آوام متن، چاپ اول، ، قم: انتشارااحترام به پدر و مادراحمد،  دیس ،ینیام -۴

 ها ش.۱۳۹۳

 یقم: انتشارات موسسه فرهنگ ،یاسلام کردیبخشش در خانواده با رو عقوب،ی ،ییبقا -۵

 ها ش.۱۴٠۱ کم،یچاپ  ،یاخلاق یهنر

 ها ش.۱۳۹۷چاپ سوم،  ر،یغد یتهران: انتشارات هما ،ینماز و زندگ ،یمحمدعل ،یجابر -۶

ها ۱۳۷۳ستاد اقامه نماز، چاپ اول،  ، قم: انتشاراتنماز و نمازگزارانعبدالله،  ،یآمل یجواد -۷

 ش.

اکبر، لغت نامه دهخدا، تهران: انتشارات دانشگاه تهران، چاپ دوم،  یدهخدا، عل -۸

 ها ش.۱۳۷۷سال

جوان،  شهیتهران: انتشارات کانون اند ،داریبه اسلام و توسعه پا ینگاه عسگر، رباز،ید -۹ 

 ها ش.۱۳۸۶چاپ اول،

 ها ش.۱۴٠۱چاپ اول،  ر،ی، تهران: انتشارات فراگاحترام در خانوادهزهرا،  ،ینیدزارع زر -۱٠

تهران:  ،ثیحقوق فرزندان از منظرقرآن و احاد خانواده و ن،یدحسیس ،یبافق یسجاد -۱۱

 ها ش.۱۳۹۶نور، چاپ دوم،  یانتشارات آوا
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نور، چاپ اول،  یتهران: انتشارات آوا ،یاسلام یزندگ یهامهارتمحمد،  ،یاحمد دیسع -۱۲

 ها ش.۱۳۹۹

ها ۱۳۷۶ن: انتشارات صدوق، چاپ اول، ، تهراالاحکام بیتهذمحمد بن حسن،  ،یطوس -۱۳

 ش.

 ها ش.۱۳۹۴ کم،یچاپ  ن،یدارالصادق، قم: انتشارات بخشش ،یمحمد تق ،یفعال -۱۴

چاپ اول،  ،یاسلام ریتهران: انتشارات مجمع ذخا ،کنزالفوائد ،یمحمد بن عل ،یکجکرا -۱۵

 ها ش.۱۳۸۳

ها ۱۳۹۳شارات پژوهش اخوت، چاپ اول، ، تهران: انتسالم یزندگمحمدباقر،  ،یمجلس -۱۶

 ش.

 ها ش.۱۳۸٠ چاپ دوم، ه،ی، تهران: دارالکتب اسلامبحارالانوار، ___________ -۱۷

: انتشارات زمزم، چاپ تهران ،یعرفان اسلام یدر جستجو ،یمحمد تق ،یزدیمصباح  -۱۸

 ها ش.۱۴٠٠هفتم، 

 ها ش.۱۳۷۷: انتشارات صدرا، چاپ هشتم، ، تهراننبرد حق و باطل ،یمرتض ،یمطهر -۱۹

 ها ش.۱۳۹۹ن: انتشارات صدرا، چاپ سوم، ، تهرااخلاق خانواده ،__________ -۲٠

 یمطالعات ی، تهران: انتشارات فرهنگسعادت انسان یایمیصبر ک ن،یحس ،یمظاهر -۲۱

 ها ش.۱۳۹۳الزهرا، چاپ دوم، 

ها ۱۳۹۱و هفتم،  ستیچاپ ب ر،یرکبیتهران: انتشارات ام ،یفرهنگ فارسمحمد،  ن،یمع -۲۲

 ش.

 ها ش.۱۳۹۸انتشارات جمکران، چاپ نهم،  قم: ،یاخلاق عملمحمدرضا،  ،یکن یمهدو -۲۳

ها ۱۳۹٠شارات توسعه قلم، چاپ پنجم، ، تهران: انتخانواده سالم ،یحسنعل ،یگیب رزایم -۲۴

 ش.
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