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 بسمه تعالی                                                                  

 یخانواده متعال یاعضا یآورنقش انتظار فرج در تاب یبررس                    

 

 1یوسفی مریم راهنما: استاد                                                                          

 2برمکی لیدا-عباسیمینا-فریدیسمیه گردآورندگان:                                                       

 چکیده

 آن افراد تربیت و رشد دارعهده که باشدمی جامعه رکن ترینسمقد و مهمترین خانواده   

 مواجه یئلمسا با همواره ... و اجتماعی تعاملات در چه و خانوادگی زندگی در چه انسان. باشدمی

 که هاییویژگی مهمترین از یکی. کنند ناامید نتیجه در و کردهرنج  دچار را او است ممکن که است

. است «آوریتاب» کند هموار او بر را مسیر ادامه و کرده کمک او به تواندمی در این شرایط

 را آن بر موثر عوامل و اندکرده تعریف را هاییشاخصه ،مفهوم این برای پژوهشگران و شناسانروان

 قرار بررسی مورد تحلیلی - توصیفی رویکرد با ایکتابخانه روش به که حاضر پژوهش. اندکرده بیان

 هاییافته. است پرداخته متعالی خانواده اعضای آوریتاب در فرج انتظار نقش بررسی به ،است گرفته

 انتظار که همچنان دهدمی نشان بوده و اختینروانش هاییافته و روایات و آیات اساس بر پژوهش

 افراد آوریتاب فرج، انتظار آثار از یکی از طرفی، و دارد نقش افراد اجتماعی و فردی تربیت در فرج

، خانوادهافراد  تعالی و رشد در سازنده عاملی تواندمی باشد،می در مقابل مشکلات فردی و اجتماعی

 .شود محسوب آوری،از کانال تاب

 آوریتابخانواده متعالی،  فرج، انتظار واژه:کلید
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 مقدمه

هایی برای داشتن خانواده گرا این است که گامهای خانوادههای فرهنگیکی از مهمترین دغدغه

و  شدهمعقول تشکیل  قواعد مشروع و مبنایبر  ایست کهخانواده خانواده متعالی. متعالی بردارند

مناسبات و روابط میان اعضای آن و  باشندمیسلامت روحی و روانی مطلوبی  دارایاعضای آن 

همدیگر حقوق ای ملزم به رعایت . اعضای چنین خانوادهباشدمیاسلامی  سبک زندگیبا مطابق 

که خروجی چنین باشد میدار صمیمیت و روابطی هدفاخلاص و  پایهبر  در آن و تعامل بوده

 . دباشمیآل اسلامى ه ایدههایى شایسته و مؤثر در ساخته شدن جامعتربیت انسان ،هاییخانواده

و  دارد قرار فرهنگی تاثیرات معرض در پیوسته که است اجتماعی ظامن رینمهمت خانواده

گذارد، بخشی ب تاثیر هایا بر آن تاثیر گرفتههای مختلف از فرهنگتواند میهای خود متناسب با ارزش

به لحاظ  ایخانواده هر بلاشک در شود.محقق میباورها و اعتقادات دینی  از طریقآثار این از 

در نسل جدید و فرزندانش  های خاص متناسب با همان تعلقات، ارزشآنتعلقات مذهبی  و اخلاقی 

خانواده جایگاهی دارد که اگر به آن اهمیت داده و نیازهای انسان در آن پاسخ داده  گیرد.شکل می

 (.1131) شرفی جم، محمدرضا ؛  های اجتماعی پیشگیری خواهد شدیبشود از بسیاری از آس

رو تحکیم بنیان خانواده عامل مهمی در ایجاد  خانواده نخستین خشت بنای جامعه است، از این

-هایی که میهای فراوانی روبرو است، چالشیک جامعه سالم است. خانواده در عصر کنونی با چالش

کارکرد  ،را به خطر اندازند و در پی آن توانند ارکان خانواده را متزلزل کنند و سلامت روانی افراد

 (.121، ص  31، 1133فراد در جامعه را نیز کاهش دهند ) پورمحمدی و دیگران ، بهینۀ ا

 نقش ،بیرونی درونی و تهاجماتانواع در برابر  یتوانند به عنوان سد مستحکمهای دینی میباور

با راهبرد افزایش مقاومت درونی و و اعتقادات ها های دینی، برخی باوردر میان باور. آفرینی کنند

 های فردی و خانوادگی و ...،و کشمکششوند که هر فردی در میدان این نزاع باعث می ،آوریتاب

های بسیار مهم و کاربردی در دین مبین اسلام یکی از آموزه. توانایی مقابله با تهدیدات را پیدا کند

های متوقع تواند مانع بروز این آسیبغیبت امام معصوم)ع( مینظریه انتظار فرج است که در عصر 

انتظار فرج نه به عنوان یک حالت  شده و تا حدود زیادی مضرات نبود امام معصوم)ع( را جبران کند.

درونی و انفعالی، بلکه به عنوان برترین اعمال معرفی شده است. انتظار، چشم به راه بودن است و 

 آثار این که یابد و آثار و پیامدهایی داردارزش می ،ناسب بستر و زمینه آناین چشم به راهی به ت

 ،ایل اخلاقیفضتخلق به  توان بهمی فردی آثاراز  ؛بار شود اجتماعی و فردی دو جنبه تواند برمی

 ،ستیزیظلمتوان به می اجتماعی آثاراز  و ریاوآوری، امید، تکلیفدوری از رزایل اخلاقیآوری، تاب

نوشتار در میان آثار مختلف فردی و  این در که اشاره کردو ... سازی تمدن و همدلی محوری،عدالت

 .گیردمورد بررسی قرار می آن، آوری، تنها کارکرد تابفرج اجتماعی انتظار
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های مختلف صورت های متعددی از جنبهدر خصوص خانواده متعالی، به صورت گسترده پژوهش

با توجه به آوری اعضای خانواده متعالی، بررسی نشده است. نقش انتظار فرج در تاب، اما است گرفته

اولین و  بعنوان اهمیت نقش انتظار فرج در ابعاد مختلف زندگی بشر و با توجه به اینکه خانواده

شود به در این مقاله سعی بر این می باشد،می تربیت انسان، اصلیترین بسترمهمترین نهاد بشری 

پرداخته شود و به این سوال پاسخ داده شود  ،آوری اعضای خانواده متعالیانتظار فرج در تاب نقش

 .آوری اعضای خانواده متعالی داشته باشدتواند در تابکه انتظار فرج چه کارکردی می
 

 خانواده متعالی .1

اعضای آن ضوابط معقول و مشروع تشکیل گردیده و  مبنایبر  خانواده ایست که خانواده متعالی

مناسبات و روابط میان اعضای آن منطبق با از سلامت روحی و روانی مطلوبی برخوردار هستند و 

حقوق متقابل افراد باید رعایت شده و تعامل بر اساس  ،استانداردهای اسلامی است و در آن

و مؤثر  هایى شایستهدار باشد تا در نهایت منجر به تربیت انسانصمیمیت و اخلاص و روابطی هدف

 .(1131 سجاد؛ )فروزش، آل اسلامى گردددر ساخته شدن جامعه ایده
 

 خانواده متعالی ویژگی های .1-1

شود و سعی بر ایجاد زمینه های حقیقی انسان و انسانیت پرداخته میدر خانواده متعالی، به جنبه

برای رشد فکری، شود مگر در سایه ایجاد زمینه شود. و این مهم، محقق نمیرشد برای آنها می

روحی و اخلاقی اعضای آن، بالاخص زن و مرد، تا فرزندان را بر اساس فطرت الهی و موازین 

در خانوداه متعالی نه تنها »پذیری به بار بیاورند. و مسئولیت اسلامی، تربیت کنند و انسانهای موثر

های افراد تا مرز بلکه ظرفیت ،شودگیرد و تلاش برای حل آنها میمشکلات مورد بررسی قرار می

روشن و منسجم برخوردار  افراد از هویتی پرمعنا،در خانواده متعالی،  رود.بالا میشکوفایی  خود

انگیزه  ،درنگاگر هدفی را باید کنار گذاشت باید بی .پذیردگاه پایان نمیهستند. تعقیب هدف هیچ

و بینانه است وقایع و رویدادهای زندگی خوش تفسیر و تعبیر در خانواده متعالی،خلق کرد. نوینی 

 . )ساویز«شودبه پیروزی تلقی می رسیدنیک تجربه و فرصتی برای ارزیابی موقعیت در  هر شکست،

  (.113،ص1133 و دیگران،
 

 در قرآن های خانواده متعالیشاخص .1-2

. است و امنیت اعضای آن آرامشسکون،  محل که ایستخانواده متعالی خانوادةاز دیدگاه قرآن، 

 اصلی اهداف از یکی در اصلاین امر، و . ندارد جایی آن در اعتمادیبی و تشویش و اضطرابو 

وَمنِْ آیاَتهِِ »فرماید: سوره روم می 21باشد. همچنان که در آیه می خانواده تشکیل به اسلام سفارش



4 
 

 لِقَومٍْ لَآیاَتٍ ذلَِکَ فیِ إِنََّ لِتسَکُْنُوا إِلَیهْاَ وجََعَلَ بَینَْکُمْ مَودَََّةً وَرَحمَْۀأَنْ خَلَقَ لَکُمْ مِنْ أَنْفسُِکُمْ أزَْواَجاً 

)لطف( او آن است که برای شما از جنس خودتان جفتی بیافرید که در  هاینشانهو از « )یَتَفَکََّروُنَ

کنار او آرامش یافته و با هم انس گیرید و میان شما رأفت و مهربانی برقرار فرمود. در این امر نیز 

 ت(.ای )از علم و حکمت حق( آشکار اسادله قوم متفکربرای 

واده متعالی از منظر قرآن کریم  های درونی خانپورمحمدی و همکارانش به بررسی شاخص

مهمترین عامل  محبت در یک خانواده متعالی،که  آن است حاکی از ی ایشانهااند که یافتهپرداخته

 کانون تقویت و حفظ براىباشد. میروانی متعدد های و عدم آن موجب ناهنجاری ،لامت روحس

 اجتماعى روابط اصلاح و فرزندان شدن تربیت بهتر هرچه جهت در نیز و خانواده عطوفت و پرمهر

 این بر بیشترى تأکید و توجهدانند می لازم خود بر متعالى خانوادة اعضاى از یک هر آینده، در آنان

از دیگر رویی و خوش اخلاقی اعضای خانواده با یکدیگر  خوشباشند.  داشته اخلاقى خصیصۀ

های این شود و پایهگرمی کانون خانواده میموجب آرامش و باشد که های خانواده متعالی میویژگی

احترام متقابل در محیط خانوادگی از اصول مهمی در استحکام  .سازدحکم میستکانون مقدس را م

 .(112، ص 31، 1133 و دیگران ، . )پورمحمدیو پایبندی به روابط در خانواده است
 

 در روایات های خانواده متعالیشاخص .3-1

، صبر و تحمل مشکلات، برقرار ساختن روحیه الهیا و و اعتقاد به خدایمان در نهج البلاغه، 

های خانواده متعالی ه از شاخصهو رشد شخصیت معنوی اعضای خانواد زیستیقناعت و ساده

ها و در برابر کمبودها، سختی باشد ای که دارای روحیه قوی بندگیخانواده. شناخته شده است

 حکمت. آیدوجود نمی ترس و اضطراب و ناشکیبایی در ارکان خانواده به رگزهای زندگی هناملایمت

 غایی تشکیل خانواده و هدف نهایی اسلام از این همه تاکید بر تشکیل و تحکیم و تداوم آن،

)داوری  باشدمی بندگی های توحیدی و ایجاد روحیه تعبد وهای انسانی، انتشار آرمانگسترش ارزش

 . (1133زاده، قیچلقائی، احد؛ محمد ت

 بر و تقرب و بندگی با نآ اعضای که ستا ایخانواده متعالی خانوادة )ع( سجاد امام دیدگاه از

 فراهم را یکدیگر رسیدن آرامش به و شکوفایی و رشد زمینه ،متقابل حقوق رعایت با توحید محور

 . (1132شهربانو؛ )مهینی،  کنندمی

 آگاهانه پذیرش شناسند. بامی خوبی به را دیگر اعضای حقوق اعضاء تکمتعالی، تک خانواده در

 به نسبت خانواده، همه این پردازند. درمی دارند یکدیگر قبال در که وظایفی ایفای خود، به نقش

 . (1132، مهینیکنند )می تلاش یکدیگر تعالی و رشد راه در و کنندمی مسئولیت احساس هم
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 آوریتاب .2

 باشدبه معنی بازگشت به حالت اولیه می و مده استآ  resiliلاتینآوری از ریشه تاب

شناختی است که توسط کاباما و سالواتور در سال  آوری مفهومی روان(. تاب2113)پمبرتون،کارول، 

 . به عنوان تعدیل کننده استرس معرفی شد 1331
 

 آوری خانواده. تاب2-1

های زندگی و سازگاری مثبت ها و بحرانمواجهه با چالشآوری خانواده به توانایی خانواده در تاب

با آن اشاره دارد. این مفهوم به معنای ظرفیت خانواده برای غلبه بر مشکلات و بازیابی تعادل پس از 

برخی محققان خانواده معتقدند که خانواده به عنوان یک نظام، بر از شرایط دشوار است.  گذر

معتقد است که خانواده یک نظام حمایتی برای اعضای خود کاپلان  .آوری افراد تاثیرگذار استتاب

، 1133 ،شود )حسینی المدنیآوری اعضای آن محسوب میباشد و در نتیجه ابزاری برای تابمی

توان به عنوان توانایی خانواده برای پاسخ مثبت به یک وضعیت آوری خانواده را می(. تاب11

وضعیت با احساس قدرت، مدیریت و اعتماد به نفس بیشتر نسبت به  نامطلوب و بیرون آمدن از آن

 (.2113 ،مرحله قبل تعریف کرد )سیمون و همکاران
 

 آور. ویژگی های افراد تاب2-2

یعنی ) احساس ارزشمندیبر اساس مطالعات و پژوهشهای به عمل آمده، ویژگیهایی همچون 

مهارت های خود(، پذیرفتن خود به عنوان فردی ارزشمند و احترام قایل شدن برای خود و توانایی

های خود و شرایط موجود )افراد تاب آور ذهنیتی تحلیلی انتقادی نسبت به توانایی لهادر حل مس

بینانه و ذهنیت خوش)افراد تاب آور تمایل به داشتن دیدگاهی  خوش بینی، کفایت اجتماعی، دارند(

(، کنندمثبت دارند، آنها به جای تمرکز بر مشکلات یا نتایج منفی، بر احتمالات و فرصتها تمرکز می

 (.1133)حسینی قمی و دیگران،  اندشدهآور، شناسایی و ... برای افراد تاب همدلی

های آیند. برخی از ویژگیمیهای زندگی کنار آور بسیار موثرتر از دیگران با چالشافراد تاب  

. کنترلی، مهارت حل مسئله و حمایت اجتماعی است آوری دارد، آگاهی، خوداصلی فردی که تاب

بینی های هیجانی خود و رفتار اطرافیان خود آگاه هستند. خوشها، واکنشآور از موقعیتافراد تاب

ها به پذیر آنمشکلات و رویکرد انعطاف ها در بازگشت به زندگی پس از موانع وها، توانایی آنآن

اهمیت خیالی، بیآوری به معنای بیتاب. دهد زندگی شادتری داشته باشندزندگی، به آنها اجازه می

شیاری وها توانند با خودآگاهی و بآور میافراد تاب. توجهی نیستچیز یا انکار و بی کردن همه

 .توانند را به انجام برسانندآنچه میمناسب نسبت به شرایط، از پا نیفتند و 
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های درون را پالایش کند و خود را از عوامل منتظر واقعی کسی است که آلودگی خودسازی: . 1

هم ادعای انتظار ا داشت و در حق خود و دیگران ظلم رو شود همانتظار بپیراید. نمیامر تضعیف در 

ها پاک کرد و مهر . باید خانه دل را از زنگار گناه و ناپاکیداشتمصلح جهانی و ایجاد عدالت 

من سر ان »السلام فرمود: صادق علیه گاه به انتظار نشست. امام محبوب را بر جای آن نشاند و آن

هرکس دوست دارد که از یاران  «و لیعمل بالورع و محاسن الأخلاق یکون من اصحاب القائم فلینتظر

 . حال به پرهیزکاری و اخلاق نیکو مشغول گردد قائم گردد باید که منتظر باشد و درعین حضرت

 .کنیممی مقدار بسندههمین ذکر آثار دیگری نیز دارد که به البته انتظار 
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  گیرینتیجه

والا و شریف است که همچون سایر ارزشهای برخاسته از متن فرهنگ  نتظار فرج اصل و ارزشیا

آورد و تحولی شگرف در فکر و اخلاق و عمل منتظران در همه و تفکر اسلامی آثاری عظیم به بار می

های حرکت و تلاش ،آن به دنبالو  کندایجاد می ... و سیاسی ،فرهنگی ،اجتماعی ،ابعاد فردی

 .آورداف اسلامی به وجود میمستمر در مسیر تحقق اهد

یکی از آثار مهم انتظار فرج معرفی شده  (آوریتابصبر و استقامت )در مطالعات صورت گرفته، 

آور بسیار موثرتر از دیگران با افراد تاباست که در ابعاد مختلف فردی و اجتماعی و ... نمود دارد. 

چیز یا انکار و  اهمیت کردن همهخیالی، بیآوری به معنای بیآیند. تابهای زندگی کنار میچالش

شیاری مناسب نسبت به شرایط، از پا وها توانند با خودآگاهی و بآور میتوجهی نیست. افراد تاببی

 .توانند را به انجام برسانندنیفتند و آنچه می

در انتظار رهبری جهانی هستند که عدالت و صلح را برپا کند و ریشه  ،معتقدین به ظهور منجی

. اما شود. اعتقاد به وجود چنین فردی باعث ایجاد امید در دلهای منتظرین میاز بین ببردظلم را 

ها و ابتلائات بسیاری احادیث و روایات متعددی بیانگر این هستند که امر انتظار همراه با دشواری

شوند تا منتظران واقعی از مردم به استقامت و پایداری نسبت به دین امتحان میخواهد بود و 

تنها . شده و هرکدام پاداشی درخور موفقیت در این امتحان به دست آورند غیرواقعی تمیز داده

به معنی واقعی کلمه تسلیم  توانند از این دشواریها و ابتلائات سربلند بیرون بیایند کهکسانی می

 دینداری هایهشاخص از منجی ظهور به اعتقادو بر دشواریها صبوری کنند.  روردگار باشندرضای پ

 باشد. زیرامی ،سختیها و مشکلاتانواع منتظران در  آوریتاب افزایش که به نوبه خود باعث باشدمی

 برای را زمینه تا است جدیدی فرصتهای خلق درصدد و تابدبرنمی را شرایط موجود منتظر انسان

 . آیدمی ها و مشکلات را تحمل کرده و در صدد حل آنها برو در این راه، تمام سختی کند مهیا ظهور

آوری اعضای خانواده متعالی نقش انتظار فرج در تاب بررسی که حاضر تحقیق موضوع به توجه با

اعضای خانواده متعالی  آوریتاب میزان افزایش انتظار فرج باعث که داشت اذعان توانمی، باشدمی

انتظار  از آنجایی کهو  باشد.افراد جامعه میرشد و تربیت  بسترچرا که خانواده مهمترین شود. می

و در نتیجه موجب رشد روحی و  بردآوری فردی و اجتماعی افراد جامعه را بالا میتابصبر و فرج، 

در داخل خانواده نیز در برابر مشکلات  چنین افرادی، طبیعتا شودشخصیتی منتظران واقعی می

 .خواهد شد رشد و تعالی خانوادهآور خواهند بود و این امر نیز به نوبه خود باعث متعدد، صبور و تاب

 چالشها با مواجهه در خانواده توانایی به خانواده، آوریآوری خانواده گفته شد که تابدر تعریف تاب

 برای خانواده ظرفیت معنای به مفهوم این. دارد اشاره آن با مثبت سازگاری و زندگی بحرانهای و

با تاثیری که  نیز که انتظار فرج است دشوار شرایط از از گذر پس تعادل بازیابی و مشکلات بر غلبه
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که اعضای خانواده متعالی آوری تاب باعث بالا رفتن ،شخصیتی افراد داردروحی و در رشد و توسعه 

 گردد.های آن، معنویت میباشد، یکی از شاخصه
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